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Tim hiéu bang truyén tranh
Vé sinh an toan lao dong cua nganh xi ma

Tai liéu nghe nhin nay dwoc bién soan nham muc dich giup nguwoi lao dong
lam cong viéc ma dién trong nganh xi ma tim hiéu nhirng kién th&rc co ban
ve vé sinh an toan lao dong.
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HOom nay
ching ta cung tim hiéu vé
vé sinh an toan lao déng
cla nganh xi ma nhé!

Xi ma la céng viéc khéng chi
lam thd céng ma con st dung ca
may maoc nira, vi vay minh phai
can than thao tac cho an toan.
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Con dung —
- dich ma . L
(héa chat) nira. Chung ta can
chd y nhirng diém
nhw thé nao nhi?
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Ngay tai hién trwdng
lam viéc nhw thé, tai nan
lao déng van xay ra day.

Nao,

hay cung diém qua
nhirng nguyén nhan chinh
gay ra tai nan lao déng nhe.

vong va twr vong trong nganh xi ma

Bi ket / bi cudn vao 20 %
Bi nga 16 %
Tiép xuc véi vat chéat co hai v.v... 14 %
Bi roi / nga tir trén cao 10 %
Bay / roii 10 %

Tham khao: B Y té, Lao ddng va Phuc loi x& hoi Nhat Ban
"Tinh hinh phat sinh tai nan lao ddéng theo nganh va loai tai nan" (nam 2020)

* P6i v&i nganh xi ma, co khodng 50 vu tai nan lao dong
gay tlr vong / nghi viéc 4 ngay tr& Ién dwoc bao cdo hang nam.

Co6 nhiéu tai nan do bi
ket / bi cudn vao, bi nga,
ép xuc voi chat déc hai v.v... nhi.




Chinh xac.

Nao,
hay cung xem cac vi du cu
thé vé tai nan lao déng nhé!

Vi duy, da co bao cao
vé cac vu tai nan nhw bj ket
hay bj cubén ngén tay vao
bé phan quay cua may,

Hoac tai nan nhw bi trwot chan
va nga trén san uwot.

Tai sao
tai nan lao déng
lai xay ra thé a?

Nguyén nhan chinh Ia do
khéng tuan thi cac quy tac
dam bao an toan.

* Cac quy tAc dam bao an toan khong chi dwa trén phap luat ma con dwoc dé ra
dwa trén nhirng bai hoc kinh nghiém tw nhiéu that bai va tai nan trong qua kht.

Vi du, c6 nhirng
quy tac nhw thé nao a?

Kiém tra do an toan cla noi lam viéc
trwdre khi bat dau lam viéc.
Diéu quan trong nira la luén trang bi
thiét bj bao hd dung céch.

La vay théi sao?

Toi con nght chéc c6 nhiéu
quy tac phirc tap lam chr.

Piéu quan trong la
phai triét dé tuan thu
cac quy tac dé phong
ngtra tai nan
lao déng!

Da...Da...!




M6t s6 dung dich ma (hoa chét)
dwoc st dung trong céng viéc ma
co tinh doc hai cao, chéng han nhw
axit sunfuric va axit hydrochloric,
vi vay phai can than khong
cham trwc tiép vao chung.

Trong cdng viéc hang ngay
chung ta nén can than vé
nhirng diéu gi a?

Dic biét, phai c&n than khi xi Iy
cac chét co hai va chat doc.

Pung la nguy hiém
ludn can ké.

Chinh vi vay, viéc tuan thu
cac quy tdc mot cach chac chan
la r4t quan trong.

Trang bj thiét bj béo hé la
quan trong dé bao vé co
thé cha ban.

Cé rat nhiéu loai thiét bj bao ho,
phai dwa trén ndi dung céng viéc
ma chon loai thiét bj phu hop.
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T 4S co nghia la
Cau co biet ve Sang loc (Seiri), Sap xép (Seiton),
4S khong? Sach sé (Seiso) va San soc (Seiketsu).
Pay |a diéu can ban cla
vé sinh an toan lao ddng.

Phan biét nhirng

thtr can thiét va Loai bo rac,
khoéng bui ban va
lau chui

can thiét va vt bd
nhﬂ’ng ’thL'P khéng
can thiét.

sach sé

Duy tri tinh trang
vé sinh sach

sé va gilr cho
co thé, quan ao
va moi trwong
xung quanh luén
sach sé

Sép xép nhitng the
can thiét dé co thé
l4y ra ngay

bét ct Iic nao.

SANG LOC SAP XEP

hay cung xem

hién trwvd'ng
thwe té nao!




CASE 1
Hay can than vé&i dung dich ma (hda chat)

Nhwng chi bi thang
mot chut thoi
nén chac khéng sao ca.

D3 dén luc
nén thém
dung dich ma

Cong viéc thuan
loi chr?
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|_Phong'bao quan

dung dch ma

Dung dich ma doé
& dau nhi?!

DPem di nao.

>

Trudc hét, phai
deo kinh bao h6
lai cho that

chac chan.
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Nay, Ty
O, t6i xin 161.

cau lam viéc
tot chw?
> Ua?
To6i da giam lén
mot cai gi do.

T6i 1& lam vo kinh
bao hé cua cau mat roi.

Cho motchit,  Eeslmied| k15ng deo kinh bao hé
t6i sé dem /

chac cling khéng sao.

_kinh thay the Minh b&t dAu thao tac =
dén cho cau ngay.

, N X E
s&m ludn cho roi.

Ngon tay minh
hoi nglra ran.
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Oi,
dung dich
dinh vao
mat roi!
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Nay,

cau co sao

Cho t6i xem
mat cau nao.

ToI sé twdi nwdc

|én nhé.

Puwoc roi,

nao!

cung di rira bang voi
rira mat khan cap




Gang tay cua
cau ta bi rach,
cau c&i no ra nao.

Da cau bi
bdng hoa chat

roi kia!

Pi bénh vién
ngay nao,
cau lén xe di!

Toi xin 16

vi da lam

mMoi nguoi
lo Iang.

Thiét bi bao ho

la dé bao vé

co thé minh.

Nhét dinh phai
trang bj thiét bi bédo hd
khi lam viéc, ngay ca
trong th&i gian ngan.

Thiét bi bdo hd nao
bi rach hoac huw hong thi
khoéng dwoc sir dung
ma phai thay

L M0 bao hé lao
déng

™ Kinh bao ho
™ Mat na phong doc
™ Tap dé

[~ Trang phuc
lam viéc

A Gang tay

Vang, toi hiéu

rd roi a.

CASE 1 Tom tat

Str dung can than cac 2
thiét bi bao hé! =

méi lam viéc!

Trang bi thiét bi bao ho roi

Bi thiing
mot 16 rdi. Nhuwng chi bj thiing
mat chut thoi

nén chéc khong sao ca.

Ngon tay minh
hoi ngtra ran.
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O, t6i xin 16i.

T6i 16 lam vo kinh
bdo h6 ctia cau mét roi.
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Cén than ca phia dwdi chan cta ban
khi di qua gan cong nhan dang thao tac.

Khi dé dung dich ma (héa chét), phai dé voi cia
thung nhwa ndm & trén, dd nhe nhang, can than dung
dich khéng ban ra khéi bdn chira chét 1édng.

* Pidu quan trong 1a phai biét tac hai clia cac loai hda chat minh st dung. Vi vay hay héi ngudi quan ly.
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@ Khong dwa mat lai gan bon dung moi!
e Dung moéi dung dé tay dau m& va
lam sach c6 thé gay ngat thé hodc
: 5 ngd doc cép tinh néu ban hit phai
hoi cla no.
o Mot s6 dung méi khéng mau, khong
muli.

e Khong lam viéc mét minh vao ban
dém hodc ngay nghi. Khi ban bij
ngét xiu thi s& bi phat hién tré.
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CASE 2

Chu y con dwérng van chuyén

Treo xong hét roi,
di trd gia tréng thoi.

s

Khéng di qua dwoc
vi c6 méay thung
cac-tong.

Tam thdi minh
dat n6 & day vay.
Lat nira minh day qua
la dworc.
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T6i co diéu
muon hoi.

Minh thiéu
mot cai gia treo.

Caudadatné o
mot noi nao khac ha?

Vi c6 méy thung céc-tdng
dwoc dat trén 16i di nén toi
khéng day qua dworc, vi vay
t6i tam thoi dat gia treo &
bén canh do.
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Cau dang lam

ap roi!
Minh phai nhanh chéng

Moc treo s
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treo lai m&i dwoc!
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Nay,
cau khong
sao chy!?

Xin 16i vi d& lam
moi nguoi lo lang.

T6i da nhin
ra chd khac khi toi
treo moc treo.
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Néu nhan thiy day
chuyén san xuat cé diéu gi
bat thwong, hay goi nhirng

ngwoi xung quanh va
dirng khan cép.

Ngay ca khi cau
da quen viéc roi,
van phai treo méc
treo bang hai tay.
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Rat nguy hiém
khi cham vao may
dang chuyén déng.
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Toi xin 16i a.
T gio tr& di,
t6i s& bat chuyén
vao thoi diém
thich hop.

CASE 2 Tom tat

Khi day chuyén san xuéat cé
gi bat thworng hay goi xung

quanh! Ngur

Trong trwong hop c6 bat thwong, hay goi cac ddng nghiép &
xung quanh, déng thdi dirng thiét bi ngay lap tic, phai xac
nhan réng thiét bi da dirng hoan toan khi ban cham vao thiét bi.
Ngoai ra, hay déc biét can than khi khai dong lai.

2 Tra cac loai dung cu nhw gia
treo vao dung noi quy dinh.

Tam th&i minh
dat né & day vay.

Latnkaminhdayqua / ./

la dwoc.

DPirng dé db dac trén 16i di.
N6 c6 thé lam nguwdi khac vap phai
va c6 nguy co dan dén tai nan nga.

* Khi mudn néi chuyén véi ngudi dang thao tac, hay xem xét tinh hinh réi hay bat chuyén.

L W,
1
Cac diem chu y doi véi cong viéc danh bong
e x x N\ i i ~ )
Hay can than de khéng Hay chac chan st dung thiet
bi cuon vao! bi bao hé!
Chang han nhw ng’]én tay, 56 tay ao dong phuc, Béo v& mét, miéng, mii, tay, v.v.
L mép tap de, v.v. ) L )
* Lam theo chi thi ctia ngwoi giam sat vé viéc ban c6 thé deo gang tay khi danh bong hay khoéng.
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Quy tac
van chuyén
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cung mo6t 10
qua hon nhi.

Ay

hai gia
thi sé hiéu



Cé tiéng dong Ion,
ChUYén g‘l da Xéy
ra vay?

Al
Dl]ng Ié Cc‘)n
mot thung nira.

Tién boi ol

Cordial

thung tra lai d6 ra
xe tai gitim t6i nhé!
Nhé& la phai str dung
xe day day!

ToI s€ mang
no den ngay
bay gio'!

Trén day la
tét Cé rﬁi a!

Ua?
Khong phai con

mot thung nira a?

Céau kiém tra

gium t6i dwgrc khéng?

R

téi sé di xem.

éi’! NQUy
nidm dé!




Cau khong
sao chuw!?

Phai van chuyén tirng gia
treo mot chr khéng duoc
lam qua surc.

/" Con niva, khi khuan vac dd,

sé rat nguy hiém néu khéng chu y

dén phia dwdi chan. Phai st
dung xe day.

Néu san wot,
hay lau sach
vi sé dé bi triert nga.
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Hay don dep nhirng
th(r khéng can thiét.
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Lubén co ly do
dé chung ta phai
tuan theo cac

quy tac.

Vang, BN

chung t6i sé ghi nh& NN
va can than khi lam viéc RIS
hang ngay. BN

CASE 3 Tom tat

San nha tron trwot, vi vay hay di lai tw ti.
Ngoai ra, néu san bj wét, hay lau ngay.

Hay can than v&i san
nha g6 gheé va pa-lét!

2

T6i sé mang
né dén ngay
bay gio!

Khi dang bwng db trén tay thi c6 thé khong
nhin thdy phia dwdi chan. Ngoai ra, hdy don
dep nhirng thtr khéng can thiét trén 16i di.
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Hay can than ca nhirng noi nhw thé nay nira!
Cang cua xe nang Cau thang / Ong mém / day dién /
dang dirng san go ghé day thirng
. J




Tai nan lao dong
tuyét déi khong phai Ia
van dé cta nguwoi khac

ma la van dé quen thudc co thé
xay ra cho bét ky ai.

Hay nh¢ rang
tuan thu cac quy tac la de

Cac co cau d3 hidu bao vé "co thé", "gia dinh" va
cac mdi nguy hiém luén can ké "cubc S("jng" cua ban.
mot cach dang ngac nhién, . . ]

dung khéng?

DPé phong khi co
gi bat trac,
thi viéc giao tiép
tai noi lam viéc hang ngay
cling rat quan trong.

Nhan vat chinh
bat can nay

7

xem ra réat giéng ai dé.

T4i sé tuan thu
cac quy tac va no lyc
lam viéc moi ngay!

DPé dam bao
vé sinh an toan lao dong tai noi
lam viéc, diéu quan trong la
moi ngwdi phai y thire
tuan tha quy tac.




S dung thiét bi
bao hé phu hop
v&i muc dich
st dung!

Mi

Bao vé dau cla ban khai
dung dich ma (héa chét)
va cac vat thé bay

Bo6i mi co kich ¢& phu hop
vOi ban.

Néu téc dai thi cot va cho

vao bén trong ma.

Mii bao hé

Bao vé dau khoi va dap

Diéu chinh day deo cam va

that chat né d& ma khong bi
xé dich.

Néu da bi va dap du chi mot
1&n, hay thay bang mi khac.

Ung (giay 6ng)

Gang tay

Bao vé tay ban khai o
dung dich ma (hoa chat) i}
va vat sac nhon

S dung gang tay lam t

vat liéu chiu dwoc hoa chat
va twong thich v&i dung

dich ma (héa chéat)

Xt ly trong qua trinh lam viéc.

Kinh bao ho

Bao vé mat ban khoi
dung dich ma

(hoéa chét)

va cac vat thé bay

S dung kinh phu hop
v&i ndi dung cbng viéc.

Bao vé do6i chan cla
ban khoi

Mang giay c6 kich c& phu
hop véi ban.

St dung loai giay phu hop
v&i cong viéc clia ban.

Giay bao hd

Bao vé doi chan cla
ban khdi cac vat
nang roi xudng

Mang giay co6 kich c& phu
hop véi ban.

St dung loai giay phu hop
v&i cong viéc cla ban.

Tap dé

Bao vé co thé ban
khoi dung dich ma
(hoéa chét) v.v.

Deo tap dé & vj tri
cang cao cang tot.

Bién phap 1

Trang bi chinh xac va str dung dung cach!

Do bao ho ao
lien quan

Thiét bi bdo hd
néu khéng duwoc lwa chon
phu hop theo ndi dung
cong viéc va st dung

DPam bao

Baové co thé ban X
khoi dung dich ma
(hoéa chét) v.v.

Mac dd co kich c&
phu hop v&i ban.

Mat na phong doc

Gilip ngan chan viéc hit phai khi va hoi déc, v.v.

o St dung loai phtt hop véi loai va ndng do
clia cac chat doc hai.

e Kiém tra dd gan chat (kiém tra do khit).

e Thay b loc va hdp hap thu.

e Tuan tha thdi han st dung ddi véi loai chi
dung mot 1an rdi vat.

Hit phai hoa chat
trong thoi gian dai
c6 kha nang gay
tan tat trén co thé.

dung cach thi sé khong
c6 y nghia! / khoang tréng!

Bién phap 2
S& dung thiét bi bao hd phu hop
v&i kich c& co thé cta ban!

Néu kich c&
A A .. v

khong vira, phai I."

thay ddi ngay

1ap tre.

7 A

7

khong bi xé
dich hoac co

Bién phap 3
Birng bd mac khi thiét bj bi ban hodc bi hw héng!
Néu thiét bj bj hdng

hoéc thiing 16, hay
thay thé no.

Loai bd bui ban. Bao quan & noi sach sé.




Tim hiéu bang truyén tranh
Vé sinh an toan lao déng cua nganh xi ma

Phat hanh thang 3 nam 2022

Phat hanh: Bo Y té, Lao déng va Phuc loi xa hoi Nhat Ban

Ké& hoach: Mizuho Research & Technologies, Ltd.

Hop tac: Nhdm soan thao gido trinh gido duc vé sinh an toan lao dong co lién quan

dén nganh xi ma
San xuét: Sideranch Inc.
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Ministry of Health, Labour and Welfare

Moi thac méc lién quan dén tai liéu nay, vui long lién hé voi
Ban An toan
Phong Vé sinh an toan lao déng
Cuc Tiéu chuén lao dong
BO Y té Lao dong va Phuc lgi xa héi Nhat Ban




