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ข้้ อมููลอ้้ างอิงิ: เว็็บไซต์ค์วามปลอดภัยัในสถานที่่�ทำำ�งาน กระทรวงสาธารณสุขุ แรงงานและสวัสัดิกิารแห่ง่ประเทศญี่่�ปุ่่�น  
สถานการณ์ท์ี่่�เกิดิอุบุัตัิภิัยัความเสีียหายถึงึขั้้�นบาดเจ็็บและเสีียชีีวิติจาก 

"รายงานการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิติของผู้้ �ปฏิบิัตัิงิานแรงงาน" (ตัวัเลขสรุปุปีี  2020) 
(อัตัราส่ว่นของการเกิดิอุบุัตัิเิหตุนัุับตามจำำ�นวนอุบุัตัิเิหตุทุี่่�เกิดิขึ้้�นทั้้�งหมดในปีี  2020 (685 ราย))

1 การเคลื่่�อนไหวผิดิท่า่ทาง/
การเคลื่่�อนไหวผิดิธรรมชาติิ 151 ราย (22%)

2 หกล้้ม  143 ราย (21%)

3 ตกจากที่่�สููง/พลัดัตก 94 ราย (14%)

4 ถููกเครื่่�องจัักรหนีีบ/ติดิอยู่่�ในเครื่่�องจัักร 86 ราย (13%)

5 ถููกชนกระแทกอย่า่งแรง 61 ราย (  9%)

สถานการณ์ท์ี่่�เกิดิผู้้ �บาดเจ็็บและ
เสีียชีีวิติจากอุบุัตัิเิหตุจุากการทำำ�งาน

วันันี้้�เรามาเรีียนรู้้ �เกี่่�ยวกับั
สุขุอนามัยัและความปลอดภัยั
ในธุรุกิจิคลังัสินิค้้ ากันัเถอะ!

อุบุัตัิเิหตุ ุ"การเคลื่่�อนไหวผิดิท่า่ทาง/
การเคลื่่�อนไหวผิดิธรรมชาติ"ิ "หกล้้ม " และ
"ตกจากที่่�สููง/พลัดัตก" เยอะเลยนะเนี่่�ย...

ธุรุกิจิคลังัสินิค้้ าเป็็นงาน
สำำ�คัญัที่่�ช่ว่ยสนับสนุน
และสร้้ างสังัคมนะคะ

จริงิด้้ว ยครับ!

แม้้ ในสถานที่่�ทำำ�งานเช่น่นั้้�น ก็็ยังัเกิดิ
อุบุัตัิเิหตุจุากการทำำ�งานขึ้้�นได้้

ถ้้ าอย่า่งนั้้�น เราลองมาดููสาเหตุหุลักัของ
อุบุัตัิเิหตุจุากการทำำ�งานกันัดีีกว่า่

หา...!

เก็บ็รัักษาสินิค้้ าไว้้
หลายชนิดิเลยนะครับ

แล้้วยั งัเป็็นงานซึ่่�งมีีความ
รัับผิดิชอบสููงมากที่่�ต้้ องจััดส่ง่
ในเวลาที่่�ต้้ องการด้้ว ยนะคะ



ใช่แ่ล้้ว
ตัวัอย่า่งเช่น่ กรณีีของ

อุบุัตัิเิหตุ ุ"การเคลื่่�อนไหวผิดิท่า่ทาง/
การเคลื่่�อนไหวผิดิธรรมชาติ"ิ

ขอให้้ ระมัดัระวังัเป็็นพิเิศษ 
เวลาที่่�พยายามจะยกสินิค้้ าหนััก
หรืือเวลาที่่�พยายามจะเหยีียด

หรืือหมุนุตัวัโดยที่่�แบกสินิค้้ าอยู่่� 
เนื่่�องจากอาจทำำ�ให้้ เกิดิการ
บาดเจ็็บที่่�สะโพกได้้ง่ า่ย

จำำ�เป็็นต้้ องระมัดัระวังัเพราะ
เพีียงแค่ม่องลังักระดาษ
จากภายนอกไม่ส่ามารถ
ทราบน้ำำ��หนัักได้้น ะคะ

สาเหตุหุนึ่่�งคงจะเป็็นเพราะ
ปริมิาณของสินิค้้ าเข้้ าและออก
เพิ่่�มขึ้้�น เนื่่�องจากการขนส่ง่

กระจายสินิค้้ าที่่�เพิ่่�มขึ้้�น

ถ้้ าเช่น่นั้้�น เราจะป้้องกันั
ได้้ อย่า่งไรบ้้ างครับ?

มีกีฎมากมาย
ยุ่่�งยากจัังเลยน้้ า...

หรืือแค่ร่ะวังัให้้ดีีก็ ็
โอเคแล้้ว ใช่ไ่หมครับ?

จำำ�เป็็นต้้ องปฏิบิัตัิติามกฎระเบีียบ
ให้้ดีี เพื่่�อป้้องกันัตนเองและคน
รอบข้้ างไม่ใ่ห้้ ได้้รั บบาดเจ็็บ

แม้้ว่ า่จะเป็็นเรื่่�องยุ่่�งยากก็ต็ามนะ!

ค..ค..ครับบบ!

ไม่เ่พีียงแต่ผู่้้ �ปฏิบิัตัิงิานต้้ อง
ระมัดัระวังัด้้ว ยตัวัเองเท่า่นั้้�น

ยังัจำำ�เป็็นต้้ องปฏิบิัตัิติามกฎและ
ขั้้�นตอนการทำำ�งานที่่�วางเอาไว้้ด้้ว  ย

ซึ่่�งผู้้ �ปฏิบิัตัิงิานได้้รั บบาดเจ็็บ
ที่่�สะโพก ไหล่ ่หรืือแขน ฯลฯ เวลา

ที่่�ขนหรืือเวลาที่่�ยกสินิค้้ า

หืืม?



ถัดัมาก็็คืืออุบุัตัิเิหตุ ุ"หกล้้ม " 
มีกีรณีีตัวัอย่า่งของเวลา
ที่่�จะขนสินิค้้ าจำำ�นวนมาก
ในคราวเดีียว และไม่ท่ันั

สังัเกตถึงึสิ่่�งกีีดขวางบริเิวณ
เท้้ าและสะดุดุหกล้้ม ได้้

โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง จำำ�เป็็นต้้ อง
ระวังัเพราะมักัจะมีกีารวาง

พาเลท ฯลฯ ไว้้ ใกล้้   บริเิวณ
ทางเข้้ า-ออกคลังัสินิค้้ า

แล้้ว อย่า่งอุบุัตัิเิหตุุ
"ตกจากที่่�สููง/พลัดัตก"

เกิดิขึ้้�นในเวลาไหนครับ?

ตัวัอย่า่งเช่น่ มีกีรณีีที่่�ผู้้ �ปฏิบิัตัิ ิ
งานพยายามตรวจสอบสินิค้้ า

บนชั้้�นวางพาเลทสินิค้้ า

ถ้้ าอย่า่งนั้้�น

เราลองมาดูู

หน้้ างานจริงิกันั!

จึงึปีีนขึ้้�นไปบนชั้้�นวางพาเลท
สินิค้้ าแล้้ว เกิดิมืือลื่่�นตกลงมา

หากได้้รั บบาดเจ็็บและ
ทำำ�งานไม่ไ่ด้้ แล้้ว  ครอบครัว
ก็็จะวิติกกังัวล ทั้้�งยังัลำำ�บาก

เรื่่�องรายได้้อีี กนะคะ... ดังันั้้�นก็็จึงึจำำ�เป็็นต้้ อง
ปฏิบิัตัิงิานโดยที่่�ระมัดั
ระวังัอย่า่งสม่ำำ��เสมอ

เวลาที่่�จะขนสินิค้้ า ขอให้้ ระวังั
ความสููงของวัตัถุทุี่่�จะขน

ไม่ใ่ห้้บั งัการมองเห็็นด้้ านหน้้ า
ใช้้ รถเข็็นท้้ องแบน ฯลฯ และ
ระมัดัระวังับริเิวณรอบข้้ างด้้ว ย

วิธิีีการถืือและวิธิีีการขนที่่�
ถููกต้้ องเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั เพราะช่ว่ย
ป้้องกันัการปวดสะโพก ฯลฯ ได้้

อย่า่งนี้้�นี่่�เอง…



CASE 1
ช่ว่ยขนกล่อ่ง 2 ใบนี้้�
ไปตรงโน้้น หน่่อยนะ

ครับ!

ถ้้ ากล่อ่งขนาดนี้้�
ดููน่าจะขนได้้ ไม่ย่าก อึ๊๊�บ! หนััก!

แต่ก่็ไ็ม่ถ่ึงึกับัจะต้้ องใช้้
รถเข็็นท้้ องแบนล่ะ่นะ...

ฮึบึ! …!!

เจ็็บบบ...

เจ็็บสะโพกใช่ไ่หม?

เดี๋๋�ยวไปเรีียก
คนมาช่ว่ยนะ!



เจ็็บสะโพก!

เป็็นเพราะถืือกล่อ่งด้้ว ย
ท่า่ทางที่่�ฝืืนธรรมชาติิ

หรืือเปล่า่นะ?

เป็็นอะไรมากไหม!?

เจ็็บตรงไหนหรืือเปล่า่?

ผมเหมืือนจะ
ปวดสะโพก

เดี๋๋�ยวผมจะทำำ�ส่ว่นที่่�
เหลืือเองครับ คุณุไป

พัักก่อ่นก็แ็ล้้วกั นั

ถ้้ าเช่น่นั้้�นไปพัักใน
สำำ�นักงานก่อ่นมั้้�ย

ถ้้ าต้้ องทำำ�คนเดีียว
ขนรวมไปทีีเดีียวน่าจะมีี
ประสิทิธิภิาพมากกว่า่นะ

รวม 2 กล่อ่ง
เข้้ าด้้ว ยกันั

เอาล่ะ่ ไปได้้ !

มองไม่เ่ห็็นบริเิวณ
เท้้ า แต่ข่นไปทั้้�ง
อย่า่งนี้้�ก็ไ็ด้้ อยู่่�

ว้้ าก!



เจ็็บ!

เกิดิอะไรขึ้้�น!?

ยังัดีีที่่�พวกนายทั้้�ง 2 คน
ปลอดภัยั แต่อ่ีีกนิดิเดีียว

ก็อ็าจจะบาดเจ็็บสาหัสัได้้น ะ

ห้้ ามฝืืนถืือสินิค้้ าหนััก!
ต้้ องใช้้ รถเข็็นท้้ องแบน

สำำ�หรัับขนของหนััก

ครับ!

นายก็ล็ดปริมิาณ
สินิค้้ าที่่�จะขนลงซะ

ห้้ ามเดินิหรืือเคลื่่�อนที่่�
ในสภาพที่่�มองไม่เ่ห็็น

ด้้ านหน้้ าหรืือบริเิวณเท้้ า รู้้ �ไหม!

และเหนืือสิ่่�งอื่่�นใด ต้้ องรัักษา
หน้้ างานให้้ เป็็นระเบีียบ (สะสาง (Seiri), 

สะดวก (Seiton)) อยู่่�เสมอ

ครับ!

ผมยังัเสีียใจที่่�ไม่ไ่ด้้
มีกีารตรวจสอบ

ทางเดินิให้้ เพีียงพอ

หากปฏิบิัตัิติามกฎ
ก็็สามารถป้้องกันั
อุบุัตัิเิหตุตุ่า่งๆ ได้้

ผมจะระวังัครับ



CASE 2

วันันี้้�ก็อ็ากาศร้้ อน
ต้้ องระวังัโรคลมแดดล่ะ่นะ

ช่ว่ยตรวจสอบหมายเลข
ของสินิค้้ าอันัโน้้น ใน

แถวที่่�สองให้้ หน่่อยนะ

ครับ

สีีหน้้ าไม่ค่่อ่ยดีีเลยนะ
เป็็นอะไรไหม?

ไม่เ่ป็็นอะไรครับ

ใช้้บั นัไดปีีน
ให้้ดีีด้้ว  ยนะ

ครับ!

แต่…่

ที่่�เก็บ็บันัไดปีีน
อยู่่�ไกลจััง...

ยุ่่�งยากกว่า่จะ
ไปหยิบิบันัไดปีีน

ถ้้ าความสููงแค่น่ี้้�
ก็็สามารถปีีนได้้ โดย

ไม่ต่้้ องใช้้บั นัไดปีีนนะ



หมายเลขตรงนี้้�
ถููกต้้ อง

ถัดัไป มาตรวจสอบ
ลังันี้้�ต่อ่ดีีกว่า่

!!

เป็็นอะไรมากไหมครับ!?



ทำำ�ใจดีี  ไว้้ !

เกิดิอะไรขึ้้�น?

อาจจะเป็็น
โรคลมแดด

ย้้ ายไปสถานที่่�
ที่่�เย็็นกันัเถอะ

อ้้ อ ที่่�แท้้ก็ ไ็ม่ค่่อ่ย
สบายตั้้�งแต่ก่่อ่น

เริ่่�มทำำ�งานแล้้วสิ นิะ
ไม่ไ่ด้้ โดนกระแทก

หัวัใช่ใ่หม?

ครับ ไม่ไ่ด้้ โดน
กระแทกหัวัครับ

เวลาที่่�รู้้ �สึกึไม่ส่บาย
ต้้ องรีีบรายงานนะ

และเวลาที่่�จะตรวจสอบ
สินิค้้ าบนที่่�สููง ต้้ องใช้้
บันัไดปีีนและบันัไดพัับ

ตามวิธิีีการใช้้ งานที่่�ปลอดภัยั

ห้้ ามป่ายปีีนเสา รู้้ �ไหม!

เพราะมีีความเสี่่�ยง
ที่่�จะพลัดัตกเมื่่�อ
ทำำ�งานบนที่่�สููง

ครับ

นายก็ต็้้ องให้้ เขาพััก
เวลาที่่�เขาดููท่า่ทาง

จะไม่ส่บายนะ

ค..ครับ!

โดยเฉพาะช่ว่งที่่�
อากาศร้้ อนจะเกิดิ
โรคลมแดดได้้ง่ า่ย

หากนายได้้รั บบาดเจ็็บ
ครอบครัวก็็จะเป็็นห่ว่งนะ

ผมจะระวังัครับ



CASE 3

เราก็็คุ้้ �นเคยกับัการ
ขับัรถโฟล์ค์ลิฟิท์์
พอสมควรล่ะ่นะ...

งานขนย้้ ายเหลืือ
อีีกแค่น่ิดิเดีียว รีีบทำำ�ให้้

เสร็จดีีกว่า่!

ตรวจสอบบริเิวณ
รอบข้้ างด้้ว ย!

ครับ...

เอ๊ะ๊! หัวัหน้้ าลืืม
สลิปิรายการสำำ�คัญั...

อ๊ะ๊!
อยู่่�ตรงนั้้�นพอดีี!

ขอโทษค่ะ่! หัวัหน้้ าลืืม
สลิปิรายการไปค่ะ่!



หืืม?

อันัตราย!
ห้้ ามข้้ ามตรงนั้้�น!

!!

เอ๊ะ๊!?

กรี๊๊�ดดดด!



ทำำ�ไมเธอถึงึมาอยู่่�
ตรงนี้้�ได้้ ! ตรงนี้้�เป็็น
พื้้�นที่่�ห้้ ามเข้้ านะ!

ขอโทษค่ะ่

เป็็นอะไรมากไหม?

ได้้รั บบาดเจ็็บ
ตรงไหนหรืือเปล่า่?

ห้้ ามผ่า่นเข้้ าไปใน
พื้้�นที่่�ห้้ ามเข้้ าอย่า่ง
เด็็ดขาด รู้้ �ไหม!

ถึงึแม้้จ ะรีีบ ก็็ต้้ องเดินิไป
ตามทางเดินิที่่�กำำ�หนด

นายก็็ต้้ องระมัดั
ระวังัด้้ว ยนะ

ได้้ ตรวจสอบยืืนยันั
ด้้ านหลังัรถหรืือเปล่า่?

หากละเลยไม่ต่รวจสอบ
สภาพโดยรอบก็อ็าจจะ
ทำำ�ให้้ เกิดิอุบุัตัิเิหตุนุะ

การปฏิบิัตัิติามกฎจะ
ทำำ�ให้้ งานของพวกคุณุ
ราบรื่่�นขึ้้�นและปกป้้อง

ตัวัคุณุเองนั่่�นเอง

ครับ / ค่ะ่ !



เวลาที่่�จะขนสินิค้้ า ขอให้้ ระวังัเรื่่�อง
ทัศันวิสิัยัโดยรอบเพื่่�อป้้องกันัไม่ใ่ห้้
หกล้้ม

ของหนััก

การทำำ�งานบนที่่�สููง

บริเิวณเท้้ า

พื้้�นที่่�ห้้ ามเข้้ า/รถโฟล์ค์ลิฟิท์์

เวลาที่่�จะขนสินิค้้ า ขอให้้ ระวังัเรื่่�อง
น้ำำ ��หนัักและขนาดเพื่่�อป้้องกันัไม่ใ่ห้้
ปวดสะโพก ฯลฯ

ประเด็็นที่่�ควรระวังัในธุรุกิจิคลังัสินิค้้ า

ห้้ ามผ่า่นเข้้ าไปในพื้้�นที่่�ห้้ ามเข้้ า
และบริเิวณใกล้้ รถโฟล์ค์ลิฟิท์์
อย่า่งเด็็ดขาด

ขอให้้ ระวังัพลัดัตกเมื่่�อทำำ�งาน
บนที่่�สููง

!!

ทุกุคนคงเข้้ าใจแล้้ว
ใช่ไ่หมว่า่อันัตรายนั้้�น
อยู่่�ใกล้้ตั วักว่า่ที่่�คิดิ?

เพื่่�อให้้ ผู้้ �ปฏิบิัตัิงิานทุกุคนมีี
สุขุอนามัยัและความปลอดภัยั
ในสถานที่่�ทำำ�งาน สิ่่�งสำำ�คัญัคืือ
ความตระหนัักของแต่ล่ะคนๆ

และการปฏิบิัตัิติามกฎอยู่่�เสมอ

เอาล่ะ่ ถึงึตรงนี้้�พวกเรา
ลองย้้ อนกลับัไปดููกรณีี
ศึกึษาทั้้�งหมดกันัอีีกครั้้�ง

นิสิัยัประมาทไม่ค่่อ่ยระวังั
ของคนในเรื่่�องคล้้ ายกับั

บางคนเลยนะคะ หืืม? พููดอะไรเหรอ?

ฮึบึ! …!!
มองไม่เ่ห็็นบริเิวณ
เท้้ า แต่ข่นไปทั้้�ง
อย่า่งนี้้�ก็ไ็ด้้ อยู่่�

ถ้้ าความสููงแค่น่ี้้�
ก็็สามารถปีีนได้้ โดย

ไม่ต่้้ องใช้้บั นัไดปีีนนะ



ขอให้้ ระวังัเรื่่�องเหล่า่นี้้�ด้้ว ยเช่น่กันั!

เคล็ดลับัเพื่่�อความปลอดภัยัและสุขุภาพ!

ธุรุกิจิคลังัสินิค้้ า

ห้้ ามนั่่�งหรืือเหยีียบขั้้�นบนสุดุของบันัไดพัับ
และห้้ ามใช้้บั นัไดพัับหรืือบันัไดปีีนบนพื้้�นที่่�ไม่ม่ั่่�นคง
* ดููรายละเอีียดใน [เข้้ าใจได้้ด้้ว  ยการ์ต์ููน พื้้�นฐานของสุขุอนามัยั
และความปลอดภัยักับัการป้้องกันัอุบุัตัิเิหตุจุากการทำำ�งาน
(สื่่�อการเรีียนการสอนฉบับัที่่�ใช้้ร่ ว่มกันัทุกุสายงาน)]

เวลาที่่�จะขนสินิค้้ าหนัักด้้ว ยแรงของตนเอง 
ผู้้ �ชายห้้ ามขนสินิค้้ าหนัักเกินิ 40% ของน้ำำ��หนัักตัวั และ
ผู้้ �หญิงิห้้ ามขนสินิค้้ าหนัักเกินิ 24% ของน้ำำ��หนัักตัวั
(จากมาตรการและแนวทางป้้องกันัการปวดสะโพกในสถานที่่�ทำำ�งาน 
กระทรวงสาธารณสุขุ แรงงานและสวัสัดิกิารแห่ง่ประเทศญี่่�ปุ่่�น )

ช่ว่งที่่�อากาศร้้ อน ต้้ องระวังัโรคลมแดดภายในคลังัสินิค้้ า 
หากรู้้ �สึกึไม่ส่บาย ขอให้้ ปรึกึษาผู้้ �อื่่�นทันัทีี
* ดููรายละเอีียดใน [เข้้ าใจได้้ด้้ว  ยการ์ต์ููน พื้้�นฐานของสุขุอนามัยั
และความปลอดภัยักับัการป้้องกันัอุบุัตัิเิหตุจุากการทำำ�งาน
(สื่่�อการเรีียนการสอนฉบับัที่่�ใช้้ร่ ว่มกันัทุกุสายงาน)]

ต้้ องสวมหมวกนิริภัยัเสมอ เพื่่�อทำำ�งานภายใน
คลังัสินิค้้ าอย่า่งปลอดภัยั ห้้ ามถอดหมวกนิริภัยัถึงึแม้้ อากาศจะร้้ อน

วิธิีีการใช้้บั นัไดพัับ/
บันัไดปีีน

จำำ�กัดัน้ำำ ��หนัักเพื่่�อป้้องกันั
ไม่ใ่ห้้ ปวดสะโพก

โรคลมแดด

สวมหมวกป้้องกันั
 (หมวกนิริภัยั)

ผู้้ �ชาย

อันัตราย อันัตราย

ไม่เ่กินิ 40% ของ
น้ำำ��หนัักตัวั

ไม่เ่กินิ 24% ของ
น้ำำ��หนัักตัวั

ผู้้ �หญิงิ

อันัตรายอันัตราย

อุบุัตัิเิหตุจุากการทำำ�งาน
เป็็นปัญหาที่่�ใกล้้ตั วัทุกุคน 
ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องของคนอื่่�นเลย

การสื่่�อสารในสถานที่่�ทำำ�งาน
เป็็นประจำำ�ก็ม็ีีความสำำ�คัญัเช่น่กันั

เผื่่�อในกรณีีที่่�มีอีะไรเกิดิขึ้้�นค่ะ่

เอาล่ะ่!
ผมจะปฏิบิัตัิติามกฎ

และพยายามอย่า่งเต็็มที่่�
ในทุกุๆ วันัครับ!

อยากให้้ทุ กุคนจำำ�เอาไว้้ว่ า่
การปฏิบิัตัิติามกฎ คืือ 

การปกป้้องทั้้�ง "ร่า่งกาย" 
"ครอบครัว" และ "ชีีวิติ" 

ของคุณุ



เผยแพร่เ่มื่่�อเดืือนมีีนาคม 2022

จััดพิมิพ์โ์ดย: กระทรวงสาธารณสุขุ แรงงาน และสวัสัดิกิารแห่ง่ประเทศญี่่�ปุ่่�น

โครงการ: Mizuho Research & Technologies, Ltd.

ความร่ว่มมืือ: คณะทำำ�งานเพื่่�อจััดทำำ�สื่่�อการเรีียนการสอน
เกี่่�ยวกับัความปลอดภัยัที่่�เกี่่�ยวข้้ องกับัธุรุกิจิค้้ าส่ง่/ธุรุกิจิคลังัสินิค้้ า
ผลิติ: Sideranch Inc.

เข้้ าใจได้้ด้้ว  ยการ์ต์ููน

สุขุอนามัยัและความปลอดภัยัในธุรุกิจิคลังัสินิค้้ า

ลองคิดิกันัดููว่า่จุดุใดบ้้ างที่่�อันัตราย!

กิจิกรรมคาดการณ์อ์ันัตราย (KYT)

จุดุที่่�อันัตราย
มีีดังัต่อ่ไปนี้้�!

ลองคิดิถึงึจุุดอัันตรายอื่่�นๆ ว่่ายัังมีีอีีกหรืือไม่่

มารู้้ �จัักอันัตรายที่่�ซ่อ่นอยู่่�ในสถานที่่�ทำำ�งานกันัเถอะ!

เรีียนรู้้ �จากภาพ

ระมัดัระวังับริเิวณเท้้ า

อย่า่เข้้ าใกล้้ รถโฟล์ค์ลิฟิท์์
ที่่�กำำ�ลังัขับัเคลื่่�อน

รัักษาบริเิวณทางเข้้ า-ออก
ให้้ เป็็นระเบีียบ (สะสาง 
(Seiri), สะดวก (Seiton)) 
และระมัดัระวังัอย่า่ให้้
สะดุดุหกล้้ม



สอบถามข้้ อมููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัข้้ อมููลฉบับันี้้�

แผนกความปลอดภัยั
ฝ่่ายความปลอดภัยัและอาชีีวอนามัยั

สำำ�นักงานมาตรฐานแรงงาน
กระทรวงสาธารณสุขุ แรงงาน และสวัสัดิกิารแห่ง่ประเทศญี่่�ปุ่่�น


