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Tim hiéu bang truyén tranh

Vé sinh an toan lao déng cua nganh kinh doanh kho bai

Tai liéu nghe nhin nay duoc bién soan nhdm muc dich gitip nguoi lao dong
lam viéc tai hién trwdng lao dong co lién quan dén nganh kinh doanh kho bai
tim hiéu nhirng kién thirc co ban vé vé sinh an toan lao dong.
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7 Nganh kinh doanh kho bai

la mét codng viéc quan trong
hoé tro cho xa hbi.

Kho bai chira rat nhiéu
loai hang héa ma nhi.

HOm nay
ching ta cung tim hiéu vé
vé sinh an toan lao dong cua nganh
kinh doanh kho bai nhé!

Pung roi!

Do la cbng viéc mang tinh

trach nhiém trong dai vi
van chuyén hang héa
khi can thiét ma nh|

Ngay ca tai méi trwd'ng
lam viéc nhuw thé, _,

tai nan lao déng >\ Lo
van xay ra day.

e

Nao,
hay cung diém qua
nhirng nguyén nhan chinh
gay ra tai nan lao déng nhé.

Tinh h|nh phat sinh thu’o’ng

Phan &ng cua dong tac /
ddng tac lam qua surc

151 nguoi (22%)

Bi nga 143 ngudi (21%)

Bi roi / nga tw trén cao 94 ngudi (14%)

Bi ket / bi cudn vao 86 ngudi (13%)

61 nguoi ( 9%)

Tham khao: Trang web “An toan noi lam viéc” clia Bd Y t&, Lao déng va Phuc loi x4 hoi Nhat Ban -
"B&o cao thwong vong va tir vong clia nguwdi lao déng" vé tinh hinh phat sinh tai nan

gay thuwong vong va t&r vong (sb liéu théng ké thuc té trong nam 2020)

(Ty 1& phat sinh la ty I& so v&i tdng sb trudng hop phat sinh trong nam 2020 (685 ca))

Bi va cham manh

Cé rat nhiéu trwong hop tai nan xay ra do
"Phan &ng cua dong tac / dong tac lam qua suc", Y -
"Bi nga", va "Bi roi / nga tr trén cao" nhi...




Chinh xac.
Vi duy, trong treong hop
"Phan &rng cua déng tac /
dong tac lam qua suc"

Da co6 trwdng hop bi dau lwng,
vai, canh tay... khi khuan vac,
nang hang hoa.

Pa&c biét, rat dé bj dau lwng khi
cb gang nang hang héa nang Ién
ho&c khi cd gdng xoay nguwdi trong khi
dang khuan vac hang hoa,
nén can phai cha y.

Chi nhin bén ngoai thung
cac-téng thi khong thé biét
trong lwong clia nd nén can
phai chu y nhi.

S, Lwong hang hda ra vao ngay
Q cang nhiéu do lwu théng hang hoa
tang cting la mét trong nhirng
nguyén nhan.

~ Lam thé nao dé
dé phong tai nan nay a?

DT nhién ngudi true tiép
thao tac can can trong,

va diéu quan trong 1a phai tuan theo
cac quy tac va quy trinh thao tac

da duwoc dat ra.

That |a rac ri
vi cO nhiéu quy tac...

Van dé la chi can
can than la dwoc
dung khéng a?

o W/
_ Tuan tha quy tac
dé tranh cho ban than va —

ngwdi xung quanh khéng bi
thwong cho du c6 phién phirc
di chang nira m¢&i la
diéu quan trong!




Tiép theo 1a "Bj nga".
Cé rat nhiéu trwong hop bi vap nga do
khéng dé y dén chwéng ngai vat & dwdi chan
khi van chuyén nhiéu thung hang
hoéa cung mét luc.

Khi nao thi xay ra trwd'ng hop
"Bi roi / nga tw trén cao" a?

Vi duy, cé tredng hop
khi dang cb gang kiém tra
hang hda trong mét gia
dé pa-lét,

ban céng nhan leo Ién
gia do pa-lét va bi trwot tay
té nga tw trén cao.

Tt

Pac biét, can phai can than
vi pa-lét v.v...thwdng dwoc dat
gan clra ra vao nha kho.

Néu bi thwong va khong thé
lam viéc, gia dinh sé lo lang va

van dé thu nhap ciing gap |
kho khan ... Do la ly do tai sao
hang ngay can than hanh
doéng 1a diéu quan trong.
Khi van chuyén hang hoa, <
can chd y dén chiéu cao cta thung hang
dé khoéng che khuét tdm nhin phia trwéc,

st dung xe day, v.v... va thém vao do
can chu y dén xung quanh minh nira.

Viéc khuan véac va van chuyén
dung cach rat quan trong vi n6
cling giup ngan ngwra dau lwng.

hién trvong
thue té nao!




nao.

ai do

goi

dén giup!

Pé toi di
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{Nao

Cau bi dau
lwng roéi ha?

CASE 1

Cau mang 2 thung hang nay
sang bén do gium t6i nhé.

W
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co vé dé khuan vac.

Mot chiéc hop c& nay
Nhwng ma chi chirng
do thi cling khéng can st

dung xe day nhi...




Dau lwng qua!

Co |€é vi minh
da khuan thung
hang trong tw thé
khéng hop ly?

Cau khong
sao chw?

Cau bidau &
dau roi a?

C6 thé t6i da
bi dau & lung.

T6i sé lam phan viéc
con lai, vi vay cau hay
nghi ngoi di.

Cau dén van phong
nghi giai lao nhé?

Néu chi lam viéc
mo&t minh, minh khuan
hét cac thung hang
cung mot luc sé hiéu
qua hon nhi.

Khuén 2 thang
cung mét ldc.

Di nao

Minh khéng thé nhin
th4y ban chan cta minh,
nhwng théi ké
cw khuan hang di vay.




Co chuyén gi!?
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RAt may la
ca 2 cau déu binh an,
N nhwng rat c6 thé da
bi thwong nang roi day.

Khéng duoc khuan vac hang hoa
ndng qua strc! St dung xe day khi
van chuyén céc thung hang nang.

Con cau thi phai
giam lvong hang
hdéa xubng.

chan ctda minh!

t Khéng duwoc di chuyén
trong tinh trang khéng nhin
thay phia trwdc hoac dwdi

N ~ X > & X PRé
Va trén hét, phai sap xép %
cho hién trwvdng lam viéc )
dwoc ngan nap,

Phan t6i ciing tw
phan tinh rang da
khéng kiém tra 16i di

dang hoang.

Néu tuan theo
cac quy tac,
ching ta cé thé ngan
nglra cac tai nan
khac nhau.

Chung téi sé
can than a.




HOm nay troi cling ndng
nén minh phai can than
kéo bi say nang.

Cau kiém tra
s6 ma hang hoéa cla
hang trén tang thr 2
gium toi nhe.

Sac mat cau
trbng xau qua,
cau co on khéng?

Nhé phai
st dung thang
dang hoang nhé.

i3

2

Phai di 14y thang
phién phirc qua.

S
e

uae

minh co thé leo 1én ma

_
.
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V@i db cao nay,

khéng can thang.

|
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Tiép theo, kiém
tra thung hang bén
nay nao.

Cau khong
sao chw?




Co thé cau ay Hay di chuyén cau ay } U )
bi say nang. dén noi mat mé. .
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5 Cha,

// / j N trwdc khi lam viéq
S cau da khong khée roi a.
Dau cau khéng bj va
vao dau chw?

] Vang!
Dau em khong bi
va vao dau a.

Phai bao céo khi cam thay
khong duoc khoe.

Vi c6 nguy co
bi t& nga khi lam viéc
trén cao day.

Khi kiém tra hang hda & nhirng noi cao,
hay tuan thu cach st dung an toan
va dung thang hay thang xép.

Khéng dwoc
tréo 1én cot.

Con cau nira,
khi déng nghiép cam
thay khéng khoe,
hay cho cau 4y nghi ngoi.

DPac biét vao thoi
diém tr&i nang nong
rat dé xay ra chirng say nang.

Néu cau ma bj thwong
thi gia dinh cau sé
rat lo lang day.




Cong viéc van chuyén
con chut nira la xong.
Hoan thanh cho xong

Minh da kha thao
viéc lai xe nang
rdi nhi.

Oi, anh &y quén
méat cai hoa don
quan trong ...

QVéng aaaa.

e

Nh& kiém tra moi
trwdng xung quanh
cau day nhé!

Al Vira may
anh 4y dang

& do!
¢

Xin 16iii!
Anh quén cai hoa
don nay né!




Nguy hiém!

Khoéng dwoc bang

gy qua do!
g
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Tai sao cb
lai @ day nhuw vay!
Day la khu vyc

...... Khéng dwoc phép
e di vao khu vwc cam.

Du c6 dang vOi van phai di bd
doc theo 16i di dwoc chi dinh.

Cau da kiém tra
phia sau chwa?

Cau ciing phai
can than chu.

Néu chénh mang

khoéng kiém tra tinh hinh
xung quanh sé& dan

dén tai nan.

T6i xin 16i....

Tuan tha cac quy tac . Vang!
Cau khéng s& giup lam viéc thuan -
sao chw? loi va bao vé chinh ban = -
than minh nira day. p (e, ‘
©, of
= 1 ¥ 1@ /,
Co6 khong bi A | - | _
thwong ch? ' . . . i LA BB




Nhirng diém can lwu y trong nganh

kinh doanh kho bai

1 ‘ Hang héa ning 2 ‘ Chu y dwéi chan

r

Minh khong thé nhin
thdy ban chan ciia minh,
nhwng thoi ké
cr khuan hang di vay.

Céc ¢b cau da hiéu
cac mdi nguy hiém ludn can ké
mot cach dang ngac nhién,
dung khéng?

~N

_________ Khi van chuyén hang hoéa, hay cha y dén
SR trong lwong va kich thuwéc ctia né dé tranh
\bi dau lung.

Khi van chuyén hang héa, hay chu y dén
tam nhin xung quanh dé tranh bi vap nga.

Nhan vat chinh
bat can nay
xem ra rat gibng ai do.

4 ‘ Khu vwe cam /
Xe nang

) I—Il.a?‘ ) V6i d6 cao nay,
Cau noi gi thé? minh cé thé leo [én ma

khéng can thang.
T

._ DPé dam bao
vé sinh an toan lao dong tai noi lam viéc, -
< diéu quan trong la méi ngwdi phai
y thirc tuan tha quy tac.

Hay cung xem lai
cac trvdng hop mot
lan nira.

Tuyét dbi khéng dwoc di lai
gan céac khu virc cdm va xe nang.
\_ W,

Cén than bj nga khi lam viéc trén cao.




Tai nan lao dong
tuyét déi khéng phai 1a van dé
cla ngwoi khac
ma la van dé quen thudc co

thé xay ra cho béat ky ai.

)

Hay nhé rang ’
tuan thu cac quy tac la de
bao vé "co thé", "gia dinh" va

"cudc song" cla ban.
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tai noi lam viéc hang ngay
( cling rat quan trong.

Pé phong khi co
gi bat trac,
thi viéc giao tiép

Toi sé tuan tha
cac quy tac va né lwc
lam viéc moi ngay!

va strc khoe!

Nhirng diéu sau day ciing can chu y!
Goi y dé bao vé an toan

ngan ngtra dau lwng

( )

Nam N

N&ng nhét 1a Nang nhat 1a

tam 40% tAm 24%
can nang can ning
co thé co thé
g J

Khi khuan vac hang héa néng, khéng dung strc ngudi dé khuan vac
hang héa ndng hon can néng co thé minh 40% dbi v&i nam va 24%
di v&i ni. (Trich tr Nguyén téc chi dao phong nglra dau lwng tai noi
lam viéc - Bo Y té, Lao dong va Phuc loi xa hoi Nhat Ban)

Cach st dung thang
3 xép / thang

Nguy hiém Nguy hiém

. J

Khoéng budc 1én bé mat trén ciing clia thang xép hodc khong dét
thang xép hay thang & mat bang dé lung lay.

* Chi tiét xin tham khao “Tim hiéu bang truyén tranh - Nhirng diéu co' ban vé vé sinh
an toan lao déng va phong ngtra tai nan lao dong (Tai liéu giang day chung)”

1 Gi&i han trong lwgng dé

2 ‘ Do6i ma bao ho
(mi bao hiém)

. J

Tuyét dbi phai doi mii bao hiém dé lam viéc an toan trong nha kho.
Blrng céi mi bao hiém chi vi tréi néng.

4‘ Chtrng say nang

Nguy hiém

. J
Cén than véi chirng say nang bén trong nha kho vao thoi diém tréi néng
néng. Néu cam thay khong khoe, hdy néi chuyén ngay véi cap trén.

* Chi tiét xin tham khao “Tim hiéu bang truyén tranh - Nhiing diéu co' ban vé vé sinh an
toan lao déng va phong ngtra tai nan lao dong (Tai liéu gidng day chung)”

J




Hoc bang hinh

anh minh hoa N

Hay cung biét nhirtng médi nguy hiém tiém an khi lam viéc tai hién truéng!

Pao tao dw doan nguy hiém (KYT)

Hay suy nghi xem nguy hiém & diém nao!

m o

Sép xép ngén nép khu

>

Pay la d

nguy hiem! e S e ol
r ~ Rt Tim hiéu bang truyén tranh
[2) Vé sinh an toan lao déng cua
Cha y dén khu vire nganh kinh doanh kho bai

ﬂ dwai chan cua ban.
Phat hanh thang 3 nam 2022

d Q e Phat hanh: Bo Y té, Lao déng va Phuc lgi xa hdi Nhat Ban

Khéng dén gan Ké& hoach: Mizuho Research & Technologies, Ltd.
Ei;aggngang Hop tac: Nném soan thao gido trinh gido duc an toan cd lién quan dén nganh ban

L Y budn / kinh doanh kho béi
San xuét; Sideranch Inc.

Hay suy nghi xem ngoai ra con nhirng diém nguy hiém nao nira?
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QLES:

Ministry of Health, Labour and Welfare

Moi thac méc lién quan dén tai liéu nay, vui long lién hé voi
Ban An toan
Phong Vé sinh an toan lao déng
Cuc Tiéu chuén lao dong
BO Y té Lao dong va Phuc lgi xa héi Nhat Ban




