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鉄工作業の安全衛生
まん が で わ か る ភាសាខ្មែ�ែរ
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អូូ!

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងនឹឹងរៀ�ៀនអំពីី
សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ

ក្នុុ�ងការងារដែ�ក!

ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�វត្ថុុ�ធាតុុដើ�ើមធ្ងងន់ៗ

ធ្វើ�ើ�ពីីដែ�កហើ�ើយបញ្ជាា ម៉ាា ស៊ីី�ន
ផងដែ�រ អ៊ីី�ចឹឹងត្រូ�ូវតែ�ប្រ�យ័ត្នន

ជាពិិសេ�សចំពោះ�ះសុុវត្ថិិ�ភាព។

មែ�នហើ�ើយ!

តើ�ើធ្វើ�ើ�ការងារ
បែ�បណាទៅ�?

គួួរប្រ�យ័ត្នន
នឹឹងអ្វីី�ខ្លះះ�
ទៅ�ណ។

"ត្រូ�ូវបានគាប/ត្រូ�ូវបានទាក់់ចូូល" និិង
"ខ្ទាា ត/ធ្លាាក់ ត្រូ�ូវ" មានលើ�ើសពាក់កណ្តាា ល

នៃ�ចំនួួនសរុុប។ ហេ�តុុអ្វីី�បានជាត្រូ�ូវបានគាប
ត្រូ�ូវបានទាក់់ចូូលទៅ�ណ?

សូូម្បីី�តែ�នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ
បែ�បនេះ�ះក៏៏ដោ�យ ក៏៏

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារគឺឺកំំពុុង
តែ�កើ�ើតមានឡើ�ើងដែ�រ។

តោះ�ះឥឡូូវ យើ�ើងមើ�ើលពីី
មូូលហេ�តុុចម្បបងនៃ�
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ។

ឯកសារយោ�ង៖ ក្រ�សួងសុុខាភិិបាលការងារនិិងសុុខុុមាលភាព "ទិិន្ននន័យគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ
 (ស្លាា ប់់/ត្រូ�ូវសម្រា�កពីីការងារ4ថ្ងៃ�ៃឡើ�ើង)" (ឆ្នាំំ� 2012-2017)

(សរុុប 1076 ករណីីដែ�លត្រូ�ូវចាត់់ទុុកថាពាក់ព័័ន្ធធនឹឹងការងារដែ�ក)

1 ត្រូ�ូវបានគាប/ត្រូ�ូវបានទាក់់ចូូល 32%

2 ខ្ទាា ត/ធ្លាាក់ ត្រូ�ូវ 23%

3 រអិិលដួួល 8%

4 ត្រូ�ូវបានបុុកប៉ះះ� 7%

5 បាក់់រលំំ/ដួួលរលំំ 7%

អត្រា�កើ�ើតឡើ�ើងនៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ស្លាា ប់់របួួសអត្រា�កើ�ើតឡើ�ើងនៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ស្លាា ប់់របួួស
ដោ�យសារការងារដែ�កដោ�យសារការងារដែ�ក



ត្រូ�ូវហើ�ើយ។

ថាម៉េ�េច?

តោះ�ះឥឡូូវ
យើ�ើងមើ�ើលករណីីជាក់់លាក់

នៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ!

ឬដៃ�ឬចុុងម្រា�មដៃ�ត្រូ�ូវបានគាបចន្លោះ�ះ�
គ្រឿ��ឿងដែ�ក។ ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ក៏៏មានករណីី

ស្រោ��មដៃ�ត្រូ�ូវបានទាក់់ចូូល
ម៉ាា ស៊ីី�នស្វាានពេ� លកំំពុុងស្វាាន ផងដែ�រ។

ហេ�តុុអ្វីី�​បាន​ជា
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ

កើ�ើតឡើ�ើង?

ការមិិនបានគោ�រពក្បួួ�នច្បាាប់់
សម្រា�ប់់ធានាសុុវត្ថិិ�ភាព គឺឺជា

មូូលហេ�តុុចម្បបង។

ឧទាហរណ៍៍ មានករណីីដៃ�ឬម្រា�មដៃ�

ត្រូ�ូវបានទាក់់ចូូលក្នុុ�ងផ្នែ�ែកវិលិនៃ�

ខ្សែ�ែពានដឹកជញ្ជូូ�នប្រើ�ើ� កង់់វិលិជាដើ�ើម

ជាឧទាហរណ៍៍ តើ�ើមាន
ក្បួួ�នច្បាាប់់បែ�បណាខ្លះះ�?

អ៊ីី�ចឹឹងទេ�?

ខ្ញុំំ��ស្មាានតែ �មានក្បួួ�នច្បាាប់់
ស្មុុ�គស្មាា ញជាងនេះ�ះ។

ដើ�ើម្បីី�​ការពារ​
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ​ការងារ ការ

អនុុវត្តតក្បួួ�នច្បាាប់់ឲ្យយបាន
សព្វវគ្រ�ប់់គឺឺសំំខាន់ណា​!

បាទ...!

ពេ�លត្រួ�ួតពិនិិត្យយឬជួួសជុុល ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�
យ៉ាាងណាកុំំ�ឲ្យយម៉ាា ស៊ីី�នដំណើ�ើ រការដូូចជាបិិទ

ភ្លើ�ើ�ងជាដើ�ើម។ វាសំំខាន់ដែ�លមុុនដំបូូងត្រូ�ូវធានា
សុុវត្ថិិ�ភាពបរិវិេេណការងាររួចួសឹមធ្វើ�ើ�ការងារ។

* ក្បួួ�នច្បាាប់់សម្រា�ប់់ធានាសុុវត្ថិិ�ភាព ត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�យយកបទពិសោ�ធន៍នៃ�ការបរាជ័័យនិិងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ជាច្រើ�ើ�នកន្លលងមកជាមេ�រៀ�ៀន

មិិនមែ�នត្រឹ�ឹមតែ�ច្បាាប់់បទប្បបញ្ញញត្តិិ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ�។



ជាពិិសេ�ស ​គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ​ដោ�យសារម៉ាា ស៊ីី�នស្ទូូ�ច
នឹឹងនំាំឲ្យយរបួួសធ្ងងន់។ បើ�ើ​គ្រឿ��ឿងដែ�កដែ�ល

ស្ទូូ�ចឡើ�ើងវិលិ ឬការថ្ពពក់់មិិនបានល្អអ ក៏៏អាចនាំ
ឲ្យយធ្លាាក់ ឬគ្រឿ��ឿងដែ�កដែ�លចងនោះ�ះរលំំក៏៏មាន។

គ្រឿ��ឿងដែ�កមានទម្ងងន់ដល់រាប់់រយគីីឡូូ។ បើ�ើ
បុុកក្បាាលឬសង្កកត់ពីីលើ�ើ នឹឹងបណ្តាា ល

ឲ្យយស្លាា ប់់ក៏៏មាន។

នៅ�ជាប់់នឹឹង
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ តែ�ម្តតង។

អ៊ីី�ចឹឹងហើ�ើយបានជា

ការគោ�រពក្បួួ�នច្បាាប់់ឲ្យយ

បានប្រា�កដគឺសំំខាន់។

ជាមួួយគ្នាានេះ� ះ ដើ�ើម្បីី�ការពារ
រាងកាយខ្លួួ�នឯង ការពាក់

ឧបករណ៍៍ការពារក៏៏សំំខាន់ដែ�រ។

មានច្រើ�ើ�នប្រ�ភេ�ទ ហើ�ើយចំាំបាច់់
ត្រូ�ូវជ្រើ�ើ�សរើើ�ស ឧបករណ៍៍ការពារត្រូ�ូវ
នឹឹងការងារ ហើ�ើយពាក់ឲ្យយត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

តើ�ើជាធម្មមតាគួួរ
ប្រ�យ័ត្នននឹងអ្វីី�ខ្លះះ�?

ស្គាា ល់់ 4S ទេ�?
4S គឺឺ សម្រិ�ិតសម្រាំ�ំង(Seiri)

សណ្តាា ប់់ធ្នាា ប់់(Seiton) សម្អាាត
(Seiso) ស្តតង់ដារ(Seiketsu)។ វាគឺឺជា

មូូលដ្ឋាា ននៃ�សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ។

សម្រិ�ិតសម្រាំ�ំង សណ្តាា ប់់ធ្នាា ប់់ សម្អាាត  ស្តតង់ដារ

បែ�ងចែ�ករបស់

ត្រូ�ូវការនិិងរបស់

មិិនត្រូ�ូវការ ហើ�ើយ

បោះ�ះចោ�លរបស់

មិិនត្រូ�ូវការ

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយអាចយក

របស់ដែ�លត្រូ�ូវការ

បានភ្លាាម ៗ

គ្រ�ប់់ពេ�ល

សម្អាាត ឲ្យយស្អាាត

ដោ�យកម្ចាា ត់់

សំំរាម ភាពកខ្វវក់

រក្សាាសភាពស្អាាត

គ្មាាន ភាពកខ្វវក់នៅ�

ខ្លួួ�នប្រា�ណ សម្លៀ�ៀ�ក

បំំពាក់ ជុំំ�វិញិខ្លួួ�ន

របស់មិិនត្រូ�ូវការរបស់មិិនត្រូ�ូវការ

ត្រូ�ូវការត្រូ�ូវការ

អ៊ីី�ចឹឹងតោះ�ះ

យើ�ើងទៅ�មើ�ើល

ទីីតំាំងផ្ទាា ល់់
ជាក់់ស្តែ�ែងតែ�ម្តតង!



CASE 1
ប្រ�យ័ត្នននឹងអីីវ៉ាាន់់ដែ�លយោ�ង!

អរុុណ​សួស្តីី�។ របួួសហ្នឹឹ�ងថីី?

ដោ�យសារ....

ពេ�លកំំពុុងដើ�ើរពេ�លកំំពុុងដើ�ើរ

បណ្តើ�ើ� រមើ�ើលទូូរសព្ទទបណ្តើ�ើ� រមើ�ើលទូូរសព្ទទ

បណ្តើ�ើ� រដូូចរាល់់ដងបណ្តើ�ើ� រដូូចរាល់់ដង

ស្រា�ប់់តែ�ស្រា�ប់់តែ�

ជំំពប់់​ជើ�ើង​ជំំពប់់​ជើ�ើង​

ទៅ�​បុុកទៅ�​បុុក

បង្គោ�ោ ល​ភ្លើ�ើ�ង។បង្គោ�ោ ល​ភ្លើ�ើ�ង។

កុំំ�ដើ�ើរបណ្តើ�ើ� រ
ប្រើ�ើ�ទូរសព្ទទបណ្តើ�ើ� រ
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ណា។

អូូខេ� ដល់ពេ�ល
សម្រា�កថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់ហើ�ើយ!

ឮថា
បុុកក្បាាលនឹឹង
បង្គោ�ោ លភ្លើ�ើ�ង?

ត្រូ�ូវខ្លាំំ� ងណា។ នៅ�

ហើ�ើមនៅ�ឡើ�ើយទេ�។

មើ�ើលបន្តិិ�ច
មើ�ើល។



ហើ�ើយត្រូ�ូវបានបង
ប្រា�ប់់ឲ្យយប្រ�យ័ត្នន។

ហេ�...!?

អា!

អូូយ



CASE 1 សរុុបមក

សូូមគោ�រពក្បួួ�នច្បាាប់់
ពាក់ឧបករណ៍៍ការពារ!

ប្រ�កាន់់ខ្ជាា ប់់ការដើ�ើរតាម​ផ្លូូ�វ​
សុុវត្ថិិ�ភាព!1 2

សូូមប្រ�យ័ត្ននជាមួួយឡានលើ�ើកអីីវ៉ាាន់់ផងដែ�រ!TIPS

កុំំ�ដើ�ើរកាត់់ពីីមុុខឬពីីក្រោ��យ
ឡានលើ�ើកអីីវ៉ាាន់់។

ប្រ�យ័ត្នននឹងដៃ�ចូូករបស់
ឡានលើ�ើកអីីវ៉ាាន់់។

ពេ�លដើ�ើរកាត់់ សូូមពិនិិត្យយថាឡានលើ�ើកអីីវ៉ាាន់់ឈប់់ស្ងៀ�ៀ�ម
ហើ�ើយផ្តតល់សញ្ញាាដោ� យស្រែ��កប្រា�ប់់អ្ននកបើ�ើកបរជានិិច្ចច។

ទោះ�ះបីីឡានលើ�ើកអីីវ៉ាាន់់ឈប់់ស្ងៀ�ៀ�មក៏ដោ�យ
សូូមប្រ�យ័ត្ននកុំំ�ឲ្យយជំំពប់់នឹឹងដៃ�ចូូករបស់វា។

ក្នុុ�ងបរិវិេេណរោ�ងចក្រ� សូូមធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រតាមផ្លូូ�វសុុវត្ថិិ�ភាព។នៅ�បរិវិេេណដែ�លត្រូ�ូវពាក់មួួកការពារក្នុុ�ងរោ�ងចក្រ�

សូូមធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រដោ�យពាក់មួួកការពារ។

មិិនត្រឹ�ឹមតែ�ប៉ុុ�នហ្នឹឹ�ងទេ�

មួួកការពារក៏៏មិិនបាន

ពាក់! បើ�ើប៉ះះ�ត្រូ�ូវក្បាាល

គឺឺអាចស្លាា ប់់ណា!

ឮថា

បុុកក្បាាលនឹឹង

បង្គោ�ោ លភ្លើ�ើ�ង?

ត្រូ�ូវខ្លាំំ� ងណា។ នៅ�

ហើ�ើមនៅ�ឡើ�ើយទេ�។

របួួស​ធ្ងងន់ធ្ងងរដល់​
បាក់់​ឆ្អឹឹ�ងជំំនីី តែ�

ល្អអហើ�ើយដែ�លមិិន
ប៉ះះ�ពាល់អាយុុជីវិតិ...។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

ត្រូ�ូវដើ�ើរតាមផ្លូូ�វសុុវត្ថិិ�ភាព!
ពេ�លដើ�ើរកាត់់តាមចំហៀ�ៀង

ពេ�លគេ�កំពុុងធ្វើ�ើ�ការងារស្ទូូ�ច
ក្បួួ�នច្បាាប់់គឺឺត្រូ�ូវស្រែ��កប្រា�ប់់

អ្ននកធ្វើ�ើ�ការងារស្ទូូ�ចណា! កុំំ�ទៅ�
ក្បែ�ែរអីីវ៉ាាន់់ដែ�លយោ�ងដោ�យ

គ្មាាន ការអនុុញ្ញាាត !

មិិនត្រឹ�ឹមតែ�ប៉ុុ�នហ្នឹឹ�ងទេ�

មួួកការពារក៏៏មិិនបាន

ពាក់! បើ�ើប៉ះះ�ត្រូ�ូវក្បាាល

គឺឺអាចស្លាា ប់់ណា!

វាសំំខាន់ដែ�លត្រូ�ូវពិិចារណា

ជានិិច្ចចថាតើ�ើគ្រោះ��ះថ្នាាក់ មាន

បង្កកប់់ខ្លួួ�ននៅ�កន្លែ�ែងណាឬអត់់។

មិិនត្រឹ�ឹមតែ�ពេ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�

ការងារដែ�លខ្លួួ�នទទួលខុុសត្រូ�ូវ

ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ពេ�លធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រក្នុុ�ង

បរិវិេេណរោ�ងចក្រ�ឬពេ�លធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ

ទៅ�ធ្វើ�ើ�ការ ក៏៏ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួយដោ�យ

ប្រ�មើ�ើលមើ�ើលគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដែ�រ។

បាទ។



CASE 2
ប្រ�យ័ត្នននឹងការត្រូ�ូវបានគាប!

ហ៊ឹឹ�ប!

ត្រឹ�ឹមនេះ�ះការងាររៀ�ៀបគរគ្នាាក៏ ហើ�ើយ

បានប្រ�ហែ�លពាក់កណ្តាា លដែ�រ។

បាទ។

មកនេះ�ះបន្តិិ�ច
បានទេ�?

បាទ!

ចំាំបន្តិិ�ចណា។ កុំំ�ធ្វើ�ើ�ការ
តាមចិត្តតឯង

តែ�ម្នាាក់ ឯងណា។

បាទ។

5 នាទីីក្រោ��យមក —

យូូរម៉្លេះ�ះ��។

… ត្រឹ�ឹមទំហំំប៉ុុ�ននេះ�ះមើ�ើលទៅ�
ម្នាាក់ ឯងក៏៏ជញ្ជូូ�ន បានដែ�រ។

យូូរពេ�ក ចំាំលែ�ងបានហើ�ើយ!!

ការ​ងារទៅ�មុុខបានច្រើ�ើ�ន
តែ�ហត់ហើ�ើយ…

អីីយ៉ាាស់់!
រលំំហើ�ើយ។



អូូយ!

ឈឺឺប៉ុុ�ន្តែ�ែ
តិិចត្រូ�ូវស្តីី�ឲ្យយទៅ�...?

កុំំ�មាត់អ៊ីី�ចឹឹង។

ឲ្យយរង់់ចំាំយូូរហើ�ើយ! 
សុំំ�ទោ�សមក
យឺឺតហើ�ើយ។

!

ហេ�? មុុនហ្នឹឹ�ងធ្វើ�ើ�ការ
ម្នាាក់ ឯងមែ�ន?

ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�ម្នាាក់ ឯង
បានណា។

ម៉េ�េចបានធ្វើ�ើ�​ការ​តែ�​ម្នាាក់ ​ឯង?
ក្រែ�ែងប្រា�ប់់ថាកុំំ�ឲ្យយធ្វើ�ើ�ការម្នាាក់ ឯងហីី!

ហេ�!!​ ដៃ�
ថីីហ្នឹឹ�ង?

ហើ�ើមខ្លាំំ� ង
បាត់់

ទៅ�ហើ�ើយ!

បងមេ�ការ!
វីវីរហើ�ើយ!



CASE 2 សរុុបមក

សូូមគោ�រពតាម
បញ្ជាា ការងារឲ្យយបានល្អអ!

បើ�ើមានរបួួស សូូម
រាយការណ៍៍ភ្លាាម​  !1 2

បើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង សូូមរាយការណ៍៍ ទាក់់ទង

ពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់កុំំ�ខាន។

● ・បំំណែ�កដែ�លធំំ ធ្ងងន់ ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដោ�យ

គ្នាា  2 នាក់់។

●・ ពេ�លបង្វែ�ែរបំំណែ�ក ត្រូ�ូវពិិនិិត្យយថា

គ្មាានអ្នន កធ្វើ�ើ�ការផ្សេ�េងនៅ�ជុំំ�វិញិ។

● ・អ្ននកធ្វើ�ើ�ការជុំំ�វិញិផងដែ�រ មិិនត្រូ�ូវទៅ�ក្បែ�ែរ

ពេ�លកំំពុុងបង្វែ�ែរបំំណែ�កទេ�។

សូូមប្រ�យ័ត្នននឹងផលិិតផលដំំឡើ�ើងសាកល្បបងផងដែ�រ!TIPS

សូូមធ្វើ�ើ�ការងារដោ�យចំំនួួនមនុុស្សសដែ�លត្រូ�ូវបានប្រា�ប់់

កុំំ�ធ្វើ�ើ�តាមចិត្តតឯង។

ពេ�លបង្វែ�ែរផលិិតផលដំំឡើ�ើង
សាកល្បបងដែ�លបានដំឡើ�ើង
ផ្សាារហើ�ើយ ត្រូ�ូវប្រ�យ័ត្ននដូច
ខាងក្រោ��ម។

… ត្រឹ�ឹមទំហំំប៉ុុ�ននេះ�ះមើ�ើលទៅ�

ម្នាាក់ ឯងក៏៏ជញ្ជូូ�ន បានដែ�រ។

យូូរពេ�ក ចំាំលែ�ងបានហើ�ើយ!!

ឈឺឺប៉ុុ�ន្តែ�ែ

តិិចត្រូ�ូវស្តីី�ឲ្យយទៅ�...?

កុំំ�មាត់អ៊ីី�ចឹឹង។

ហើ�ើមខ្លាំំ� ង
បាត់់

ទៅ�ហើ�ើយ!

〇〇整形外科

មិននឹកស្មាាន
ថាបាក់់ឆ្អឹឹ�ង

សោះ�ះ។

ការងារដែ�លត្រូ�ូវបានកំណត់់ថា "ធ្វើ�ើ� 2 នាក់់"
ទោះ�ះបីីមើ�ើលទៅ�ងាយស្រួ�ួលតែ�វាមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់

ដូូច្នេះ�ះ�មិនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ម្នាាក់ ឯងតាមតែ�ចិិត្តតឯងទេ�។

ត្រូ�ូវគោ�រពតាមបញ្ជាា ការងារ
ឲ្យយបានល្អអ!

ហើ�ើយពេ�លរបួួស កុំំ�លាក់បំាំង
ត្រូ�ូវ​រាយការណ៍៍​ភ្លាាម ។

ព្រោះ��ះរាងកាយ
ខ្លួួ�នឯងគឺឺ

សំំខាន់ជាងគេ�!

…!

ខ្ញុំំ��គួរតែ�
រាយការណ៍៍ភ្លាាម ៗ។ ​

សុំំ�ទោ�ស។

មន្ទីី�រពេ�ទ្យយវះ�កាត់់មន្ទីី�រពេ�ទ្យយវះ�កាត់់ 〇〇 〇〇



CASE 3
ម៉ាា ស៊ីី�នសូមប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឲ្យយសមស្រ�ប!

បិិទ
កុុងតាក់់

ផ្ទៃ�ៃមុុខកាត់់
ក៏៏ស្អាាត ដែ�រ។

ទៅ�ទៀ�ៀត
ហើ�ើយណា!

អូូខេ�!

ហេ�? ថីីហ្នឹឹ�ង?

ឡេ�វដៃ�អាវខ្ទាា ត
ទៅ�ណាបាត់់។

ប្រ�យ័ត្ននកុំំ�ឱ្យយគាប
ម្រា�មដៃ�ក្នុុ�ងអង្គំំ�
ឬកង់់វិលិណា។

រកអត់់ឃើ�ើញទេ�។
គ្មាាន ជម្រើ�ើ�សទេ�
ធ្វើ�ើ�ការវិញិសិិន។

អង្គំំ�

ខ្សែ�ែពានដឹកជញ្ជូូ�នប្រើ�ើ� កង់់វិលិ



បន្តតការងារវិញិ!

ហេ�? កំាំបិិតវិលិ
យឺឺតទៅ�ៗហើ�ើយ។

សំំឡេ�ងកាត់់ក៏៏ចម្លែ�ែក
ផ្សែ�ែងក៏៏ចេ�ញមកទៀ�ៀត។

ខូូចទេ�ដឹង?

កម្ទេ�េចដែ�កក៏៏តិិច។ រាង
ក៏៏ចម្លែ�ែក ដូូចខ្សាាច់់។

អីីយ៉ូូ�យ!?

អូូយ!!

!! 非常停止

ថីីហ្នឹឹ�ង!? ដៃ�ទាក់់ចូូល​
កំាំបិិត

កំំពុុងវិលិ!

បិិទបញ្ឈឈប់់គ្រា�អាសន្ននបិិទបញ្ឈឈប់់គ្រា�អាសន្នន



CASE 3 សរុុបមក

មុុនពេ�លម៉ាា ស៊ីី�នឈប់់
សូូមកុំំ�ប៉ះះ�!

ឡេ�វដៃ�អាវសូូមបិទ
ឲ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ!1 2

ករណីីមានបញ្ហាា កើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងការងារប្រើ�ើ�ម៉ាា ស៊ីី�នTIPS

បិិទភ្លើ�ើ�ង បញ្ឈឈប់់ម៉ាា ស៊ីី�ន។
រាយការណ៍៍ទៅ�អ្ននកទទួលខុុសត្រូ�ូវ

នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ ហើ�ើយរង់់ចំាំស្តាា ប់់បញ្ជាា ការងារ។

បើ�ើមានបញ្ហាា កើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងការងារប្រើ�ើ�
ម៉ាា ស៊ីី�ន ដំំបូូងសូូមបិទម៉ាា ស៊ីី�នកុំំ�ខាន។

ម៉ាា ស៊ីី�នមិនត្រូ�ូវប៉ះះ�ដោ�យចិិត្តតឯងទេ� សូូមរាយការណ៍៍
ទៅ�ថ្នាាក់ លើ�ើហើ�ើយរង់់ចំាំស្តាា ប់់បញ្ជាា ការងារ។

ដៃ�អាវអាចនឹងត្រូ�ូវទាក់់ចូូលផ្នែ�ែកដែ�លវិលិ

ដូូច្នេះ�ះ�សូមបិទឡេ�វឲ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

ពិិសេ�សត្រ�ង់់ផ្នែ�ែកមានចលនារបស់ម៉ាា ស៊ីី�ន សូូមប្រើ�ើ�ជក់់ 

ច្រា�ស កុំំ�ប៉ះះ�ដោ�យដៃ�ផ្ទាា ល់់។

ផ្ទៃ�ៃមុុខកាត់់

ក៏៏ស្អាាត ដែ�រ។

សំំឡេ�ងកាត់់ក៏៏ចម្លែ�ែក

ផ្សែ�ែងក៏៏ចេ�ញមកទៀ�ៀត។

ខូូចទេ�ដឹង?

ហេ�?

អីីយ៉ូូ�យ!?

ម៉ាា ស៊ីី�នកំពុុងវិលិ ទោះ�ះបីីយឺឺត
ក៏៏ដោ�យ កម្លាំំ� ងមនុុស្សសមិនឈ្នះះ�

វាទេ�ព្រោះ��ះវាកម្លាំំ� ងខ្លាំំ� ងជាង
យើ�ើងដល់ទៅ�រាប់់ដង អ៊ីី�ចឹឹងមិិន
ត្រូ�ូវទៅ�ជិិតវាដោ�យមិិនចាំបាច់់

នោះ�ះទេ�។

ទោះ�ះបីីចុុចប៊ូ�តុុងបញ្ឈឈប់់ក៏៏ដោ�យ

ក៏៏នៅ�ខាងក្នុុ�ង កង់់កំំពុុងវិលិដែ�រ។

ពេ�លសម្អាាត កម្ទេ�េចដែ�ក
ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ជក់់បោ�សជានិិច្ចច!

អាចបាត់់បង់
ដៃ�ណា!

បើ�ើឮសំំឡេ�ងមិិនប្រ�ក្រ�តី ត្រូ�ូវបញ្ឈឈប់់
ម៉ាា ស៊ីី�ន ហើ�ើយហៅ�អ្ននកទទួលខុុសត្រូ�ូវ

នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការភ្លាាម !

លើ�ើសពីីនេះ�ះ ឡេ�វ
សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់

ការងារក៏៏កុំំ�ទុុក

ទំាំងរបូូតអ៊ីី�ចឹឹង។

ខ្ញុំំ��នឹងប្រ�យ័ត្ននឲ្យយខ្លាំំ� ង។

បាទ...។



យល់់ច្បាាស់់ហើ�ើយនៅ�ថា
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ គឺឺនៅ�ក្បែ�ែរៗខ្លួួ�ន
ដោ�យយើ�ើងមិិននឹកស្មាាន ?

ដើ�ើម្បីី�សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ

នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ ស្មាា រតីី

របស់ម្នាាក់ ៗនិិងការគោ�រព

ក្បួួ�នច្បាាប់់គឺឺសំំខាន់។

ហើ�ើយ......

ចំំណុុចឆ្គគ ងៗរបស់
តួួអង្គគគឺស្រ�ដៀ�ៀង

នឹឹងអ្ននកណាម្នាាក់ ។
ហ៊ឹឹ�ម?

មាននិិយាយអីីមែ�ន?

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារគឺឺ

មិិនមែ�នជារឿ�ឿងអ្ននកដទៃ�នោះ�ះទេ�

វាគឺឺជាបញ្ហាា នៅ�ក្បែ�ែរៗខ្លួួ�នយើ�ើង។

សម្រា�ប់់ក្នុុ�ងករណីី
មានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង

អូូខេ�!

ខ្ញុំំ��នឹងខំំប្រឹ�ងធ្វើ�ើ�ការរាល់់ថ្ងៃ�ៃ
ដោ�យគោ�រពក្បួួ�នច្បាាប់់!

ការប្រា�ស្រ័�យទាក់់ទងគ្នាា
នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការជា

ប្រ�ចាំថ្ងៃ�ៃក៏៏សំំខាន់ផងដែ�រ ។

ត្រូ�ូវចងចំាំថាការគោ�រព
ក្បួួ�នច្បាាប់់គឺឺជាការការពារ
"ខ្លួួ�នប្រា�ណ" "គ្រួ�ួសារ" និិង
"ការរស់់នៅ�" របស់យើ�ើង។



បើ�ើមិិនត្រូ�ូវនឹឹងទំំហំំខ្លួួ�ន ឬអ្វីី�

ខុុសប្រ�ក្រ�តី សូូម

ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយអ្ននក

ទទួលខុុសត្រូ�ូវនៅ�

ទីីតំាំងការងារ!

ឧបករណ៍៍
ការពារជាដើ�ើម

មួួកសុុវត្ថិិ�ភាព

ស្រោ��មដៃ�

វ៉ែែ�ន តាការពារ

ត្រូ�ូវសារេេខ្សែ�ែចង្កាារឹ តឹឲ្យយតឹឹងល្អអដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយរំកិំិលខុុសទីតំាំង។

មួួកដែ�លរងការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចហើ�ើយទោះ�ះបីីម្តតងក្តីី� ត្រូ�ូវប្តូូ�រថ្មីី�។

ប្រើ�ើ�របស់ដែ�លត្រូ�ូវនឹឹងប្រ�ភេ�ទនៃ�វត្ថុុ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់

និិងសារធាតុុគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។

ពាក់ឲ្យយអិិបត្រូ�ូវនឹឹងមុុខ។

ប្រើ�ើ�របស់ដែ�លត្រូ�ូវនឹឹង

គោ�លបំំណងប្រើ�ើ�ប្រា�ស់

វាការពារភ្នែ�ែកពីីពន្លឺឺ�កាំរស្មីី�

ដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់  ហើ�ើយ

ទន្ទឹឹ�មគ្នាានេះ� ះការពារមុុខពីី

កម្ទេ�េចលោ�ហៈៈដែ�លខ្ទាា តជាដើ�ើម

វាការពារភ្នែ�ែកពីីពន្លឺឺ�

កំាំរស្មីី�ដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់

វាការពារភ្នែ�ែកពីីវត្ថុុ�ខ្ទាា តមក

កម្ទេ�េចភាគល្អិិ�ត និិងកម្ដៅ�ៅ

ពាក់យ៉ាាងណា

កុំំ�ឱ្យយរលុុង។

វាការពារដៃ�ពីីកម្តៅ�ៅ និិងរបស់មុុតជាដើ�ើម

ប្រើ�ើ�របស់ដែ�លត្រូ�ូវនឹឹងប្រ�ភេ�ទនៃ�វត្ថុុ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់

និិងសារធាតុុគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។

 វាការពារកម្ទេ�េចលោ�ហៈៈ

ដែ�លខ្ទាា តជាដើ�ើម

មិិនឲ្យយចូូល

អៀ�ៀម

របំាំងការពារជើ�ើង

វ៉ែែ�ន តាការពារពន្លឺឺ�

ព្យួួ�រពីីទីីតំាំងខ្ពពស់់តាម

ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�បាន។

វាការពាររាងកាយពីី

កម្ទេ�េចលោ�ហៈៈដែ�លខ្ទាា ត

កម្តៅ�ៅ ជាដើ�ើម

ឧបករណ៍៍ការពារឆក់ដោ�យស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�

សម្រា�ប់់ម៉ាា ស៊ីី�នផ្សាារធ្នូូ�អគ្គិិ�សនីចរន្តតឆ្លាាស់

វាជាឧបករណ៍៍ការពារឆក់។ ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�កុំំ�ខានពេ�លត្រូ�ូវបានបញ្ជាា

ពីីអ្ននកទទួលខុុសត្រូ�ូវនៅ�ទីីតំាំងការងារឲ្យយប្រើ�ើ�វា នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការងារ

ផ្សាារធ្នូូ�អគ្គិិ�សនីចរន្តតឆ្លាាស់ (ផ្សាារធ្នូូ�អគ្គិិ�សនីមានស្រោ��បលោ�ហៈៈ)។

វាការពារផ្នែ�ែកក្បាាលពីីការប៉ះះ�ទង្គិិ�ច

ឧបករណ៍៍ការពារផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម វាបង្កាា រជំំងឺឺសួួតដោ�យសារស្រូ�ូបធូលីី(Pneumoconiosis) ដែ�ល បង្កកដោ�យចំំហាយភាគល្អិិ�តនៃ�

ការផ្សាារឬកម្ទេ�េចភាគល្អិិ�ត និិងផលប៉ះះ�ពាល់សុុខភាពដូចជាជំំងឺឺសរសៃ�ប្រ�សាទជាដើ�ើម។

វាមានសមត្ថថភាពការពារខ្ពពស់់ជាងម៉ាា សការពារកម្ទេ�េចភាគល្អិិ�ត។ វាផ្តតល់

ខ្យយល់់ដែ�លបន្សុុ�ទ្ធធដោ�យឆ្លលងកាត់់តម្រ�ងចម្រោះ��ះ ដោ�យប្រើ�ើ�កង្ហាា រអគ្គិិ�សនី។

ឧបករណ៍៍ការពារផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�មមានភ្ជាា ប់់កង្ហាា រអគ្គិិ�សនី (PAPR)

□ ជ្រើ�ើ�សរើើ�សម៉ា ា សសមស្រ�ប
● ផលិិតផលទទួលស្គាា ល់់ថ្នាាក់ ជាតិិ
● ម៉ាា សមានសមត្ថថភាពការពារដែ�លត្រូ�ូវនឹឹង

កំំហាប់់នៃ�ចំហាយភាគល្អិិ�តនៃ�ការផ្សាារ
 (ចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃទីី1ខែ�មេ�សាឆ្នាំំ� 2022ទៅ�)

□ ពិិនិិត្យយមើ�ើលភាពអិបជិតល្អអ
● ពាក់ឲ្យយអិិបជិតល្អអ

ករណីីឧបករណ៍៍ការពារផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�មដែ�លមាន
ម៉ាា ស ត្រូ�ូវអនុុវត្តតការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតភាពអិបជិត
រៀ�ៀងរាល់់ក្នុុ�ងរង្វវង់ 1 ឆ្នាំំ�ម្តត ង
 (ចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃទីី1ខែ�មេ�សាឆ្នាំំ� 2023ទៅ�)

□ ត្រួ�ួតពិនិិត្យយមុុនពេ�លធ្វើ�ើ�ការ
● ・សន្ទះះ�បញ្ចេ�េ ញខ្យយល់់ ភាពកខ្វវក់នៃ�ម៉ាា ស

ការខូូចទ្រ�ង់ទ្រា�យ
● ・ការស្ទះះ�តម្រ�ងចម្រោះ��ះ
● ・ការរេេចរឹលឹនៃ�ខ្សែ�ែរឹតឹ

ម៉ាា សការពារ

កម្ទេ�េចភាគល្អិិ�ត

ឧបករណ៍៍ការពារផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម

មានភ្ជាា ប់់កង្ហាា រអគ្គិិ�សនី

[ម៉ាា សគ្រ�បពេ�ញផ្ទៃ�ៃមុុខ]

[ម៉ាា សគ្រ�បពេ�ញផ្ទៃ�ៃមុុខ] [ម៉ាាសគ្រ�បពាក់កណ្តាា លផ្ទៃ�ៃមុុខ]

[ម៉ាា សគ្រ�បពាក់កណ្តាា លផ្ទៃ�ៃមុុខ] [ប្រ�ភេ�ទប្រើ�ើ�ហើ�ើយចោ�ល]

ប្រ�ភេ�ទនៃ�ឧបករណ៍៍ការពារផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម

វាការពារជើ�ើងពីីវត្ថុុ�ធ្ងងន់។

ប្រើ�ើ�របស់ដែ�លត្រូ�ូវនឹឹងប្រ�ភេ�ទនៃ�វត្ថុុ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់

និិងសារធាតុុគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។

ស្បែ�ែកជើ�ើង​សុុវត្ថិិ�ភាព

របស់ដែ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ជាពិិសេ�សក្នុុ�ងការផ្សាារ

របំាំងការពារសម្រា�ប់់ពេ�លផ្សាារ



ចេ�ញផ្សាាយ ខែ�មីីនាឆ្នាំំ� 2022

ចេ�ញផ្សាាយដោ�យ៖ ក្រ�សួងសុុខាភិិបាលការងារនិិងសុុខុុមាលភាព

រៀ�ៀបចំដោ�យ៖ Mizuho Research & Technologies, Ltd.

សហការជាមួួយ៖ ការងារបង្កើ�ើ�តសម្ភាា រឧបទេ�សសម្រា�ប់់អប់់រំអំំំពីី

សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យពាក់ព័័ន្ធធនឹឹងការងារដែ�ក

ផលិិតដោ�យ៖ Sideranch Inc.

ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរត្លុុ�កម៉ាំំ� ងហ្កាា

សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យក្នុុ�ងការងារដែ�ក



ទំំនាក់់ទំំនងសាកសួួរព័័ត៌៌មានអំពីីឯកសារនេះ�ះ

ការិយិាល័យសុុវត្ថិិ�ភាព 

 នៃ�ផ្នែ�ែកសុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ 

 នៃ�នាយកដ្ឋាា នស្តតង់ដារការងារ 

 នៃ�ក្រ�សួងសុុខាភិិបាលការងារនិិងសុុខុុមាលភាព


