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Tim hiéu bang truyén tranh
Vé sinh an toan lao déng cua céng viéc lam do6 sat

Tai liéu nghe nhin nay dwoc bién soan nham muc dich giup nguwoi lao déng
lam viéc tai hién trwong lam do sat tim hiéu nhirng kién thirc co ban

vé vé sinh an toan lao dong.
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Blues

1207.896


HOm nay
chung ta cung tim hiéu vé

vé sinh an toan lao dong
cua cbng viéc lam do sat nhé!

Day la céng viéc xtr ly cac
vat liéu sat nang va ciing c6
van hanh may moéc, nén phai
dac biét chu y dén an toan
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Co nhirng cdng viéc
o nhw thé nao nhi?
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Chung ta can
chd y nhirng diém
nhw thé nao nhi?
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Ngay tai hién trwdng
lam viéc nhw thé, tai nan
lao déng van xay ra day.

Nao,
hay cung diém qua
nhirng nguyén nhan chinh
gay ra tai nan lao déng nhé.

Ty Ié phat sinh tai nan gay thu’o’nicf vong

va ttr vong do coéng viéc lam do sat

Bi ket / bi cubn vao 32%
Bay / roi 23%
Bi nga 8%
Bi va cham manh 7%
Bi sup / bi d6 7%

Tham khao: “Co s& di liéu Tai nan lao dong (Tt vong / Nghi viéc 4 ngay tré 1én)”
cla Bo Y té, Lao dong va Phuc loi xa hoi Nhat Ban (2012-2017)
(Téng hop 1.076 trweng hop dwoc coi la cé lién quan dén cong viéc lam db sét)
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"Bij ket / bj cudn vao" va "Bay / roi __
chiém hon mét nira tdng sb nhi. /.
Tai sao lai bi ket, bi cudn vao
vay nhi?




bung la nhw vay.

Nao,
hay cung xem cac vi du cu
thé vé tai nan lao ddong nhé!

Vi du,
bi ket canh tay hoac ngon tay vao
bé phan quay nhuw bang chuyén
truc lan v.v.,

hodc bj ket ban tay hay dau ngén tay
vao gilra cac vat liéu thép. Ngoai ra,
gang tay lao déng cé thé bj cubn vao

mui khoan khi dang khoan.

Tai sao
tai nan lao déng
lai xay ra the a?

Nguyén nhan chinh la do
khéng tudn thi cac quy tac
dam bao an toan.

* Céac quy tAc dam bao an toan khéng chi dwa trén phap luat ma con dwoc dé ra
dwa trén nhirng bai hoc kinh nghiém tw nhiéu that bai va tai nan trong qua khtr.

Khi kiém tra hodc slra chira, phai
thwee hién cac bién phap ngan may
di chuyén, chadng han nhw tat nguén.
Trwdc hét, diéu quan trong 1a phai dam
bao an toan cho khu vuwc lam viéc.

V[du, coO nht"fng
quy tac nhw thé nao a?

La vay théi sao?

Toi con nght chéc co nhiéu
quy tac phuee tap lam chu.

Triét dé tuan tha l
= uy tdc dé ngan ngira tai

nan lao dong mai chinh
la diéu quan trong!

Da...Da...!




Dé&c biét, tai nan can cau co thé gay
thwong tich nang. Néu vat liéu thép
dwoc cau Ién bi quay hodc bi roi néu
treo tai khéng tét, hodc vat liéu thép
da budc lai co thé bj sup db.

Vat liéu thép co thé nang hang tram ki.
Néu né va vao dau hodc deé Ién nguoi,
thi c6 thé gay t&r vong.

Bung la nguy hi
lubn can ké.
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Chinh vi vay, viéc tuan tha
cac quy tdc moét cach chac chan
la rat quan trong.

Ngoai ra, diéu quan trong
la phai trang bi thiét bi bao hé
dé bao vé co thé cua ban.

C6 réat nhiéu loai nhwng ban can
Iwa chon thiét bi bao ho phu hop voi
cbng viéc ctia minh va deo vao
cho dung cach.

SANG LOC

Phan biét nhirng
thtr can thiét va
khéng can thiét

Trong céng viéc hang ngay
chung ta nén can than vé
nhirng diéu gi a?

Cac ban co biét vé
4S khong?

4S c6 nghia la
Sang loc (Seiri), Sap xép (Seiton),
Sach sé (Seiso) va San soc (Seiketsu).
Pay |a diéu can ban cla
vé sinh an toan lao ddng.

Loai bé rac,
bui ban va
lau chui
sach sé

Sép xép nhitng the
can thiét dé co thé
l4y ra ngay

bét ct Iic nao.

Duy tri tinh trang
vé sinh sach

sé va gilr cho
co thé, quan ao
va moi trwong
xung quanh luén
sach sé

hién trwvd'ng
thwe té nao!




CASE 1
Chu y tai dworc treo!

Chao

bubi sang.

Vét thwong do,
co chuyén gi vay?

T6 vira di v&a}x’é“-fﬁ
dién thoai th(“)ug/g-mln
nhw thwong €, S

nén bi vap

phai bac cép
va va vao
cot dién.

Khéng duoc vira

di bd vira str dung
dién thoai théng minh
vi nguy hiém 1&m déy.

Nao, dén gior
nghi trwa roi!

Nghe noi
cau va dau vao
cot dién ha?

Khd 1&m day.
N6 van con sung

Cho t&
xem chut nao.




Vi vay ma t& da

bi tien bdi nhac nhé.




D6 la chan thwong
nghiém trong khién t6i
bi gay xwong suwon,
nhwng may ma khéng
anh hwéng dén

tinh mang...

7 Nhwng,
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Con nira, cau da khong
ddi mi bao hé dung khéng!
Néu bi dap vao dau, cau

da co thé mat mang

khéng chirng!

Phai di qua bang 16i di an toan chu!
Néu di ngang qua bén canh noi can
cau dang duoc thao tac thi quy dinh
la phai I&n tiéng bao cho cong
nhan diéu khién can cau biét!
Khéng dwoc dén gan tai treo ma
khéng duwoc phép!

Vang,

Diéu quan trong la phai luén
nghi xem nguy hiém nam & dau.
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Khéng chi khi lam céng viéc
cua minh ma ngay ca khi
di chuyén bén trong khu virc
nha may, hay khi di chuyén dén
chd lam viéc, ciing phai lwdng
trvdc dwoc nguy hiém va
hanh déng phu hop.

CASE 1 Tom tat

n Tuan tha cac quy tac
va deo thiét bi bao ho!

Con nira, cau da khong
ddi mi bao ho dung khoéng!
Néu bi dap vao dau, cau .-
da co thé mat mang
khéng chirng!

Tuan tha nghiém ngat viéc

di bo trong 16i di an toan!

Nghe noi
cau va dau vao
coOt dién ha?

Khd 1dm day.
No van con swng

Doi mii bao ho khi di chuyén trong khu vie
d6i mi bao ho bén trong nha may.

day nay.

o,
Trong khu virc nha may,
di chuyén qua cac 16i di an toan.
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Hay can than v¢&i ca xe nang!
s N
Khéng di qua trwéc va sau ~ . Z A e s R
gdiqua’ Hay can than vé&i cang xe nang.
xe nang.
Khi di qua, hdy chac chan réng xe nang da Hay can than dé khong vap phai cang xe
dirng lai va lén tiéng bao va ra hiéu cho nang ngay ca khi xe nang da dirng lai.
ngwoi lai xe nang.
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CASE 2

Chu y tai nan bi ket vao! ... Kich c& nay chac minh

bé mot minh clng duoc.

Minh khéng thé
doi mai dwoc !

Chung ta da lam xong T6i nho mot Cau doi toi mot lat nhé.
khoang mét nira cong chut duoc Pung tu ¥ 1am viéc
viéc chat xep nay roi. ' '

mot minh day nhé.

Lam cling dwoc kha
kha réi, nhwng minh
thdy mét roi ...

Sao anh &y
lau thé.




Nay !!
Tay cau
bi sao vay?

Tai sao cau lai lam
viéc moét minh co ch?
T6i da bao dirng c6 lam viéc

mot minh rdi ma!

No dang
swng tay
qua chwng kial

Décauchylau  \_
qua! Xin 16i vi toi quay k(-
lai mudn nhé.

Dau qua,
nhwng c6 thé
minh sé& bj mang ...?
Nén théi minh im

Em xoay x&
dé lam mét
minh day.

Giam sat oii!
Khéng xong roil (..

Ua? Khéng &, |
cau da lam viéc mét
minh a?




Cong viéc dwoc quy dinh “hai nguoi lam” CASE 2 Tém tat

|| c6 thé nguy hiém ngay ca khi né tréng cé vé
dé dang, vi vay khéng duoc tw y
n Tuan thu chat ché Bao cao ngay
cac chi thi cong viéc! khi ban bi thwong!
% E au qua
W"' nh?rng ié thé

lam mot minh.
minh sé& bj mang ...?

Nén théi minh im

Bam bao tuan thu
chi thi céng viéc!

... Kich c& nay chac minh

Toi khc“)ng nghT bé mot minh cling dworc. /
) minh bi
gay xuwong.

> Minh khong thé
"\ doi mai dwoc !l

=75 sungtay
=

=, qua chtrng kial
g

Ba&i vi Pung ty ¥ 1am ma hay lam {  Khico bat cir didu gi xdy ra, nhat dinh phai
2 ~ 5i sb i i dinh. ! bao cao, lién hé va tham khao y kién.
co the clia cau v&i sO lwgng nguwdi dwoce chi dinh : I 2V Y KI
. \_ J
la quan trong
nhét 4 )
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Hay can than ca véi cac san pham dang
han lap rap tam thoi!

Thém vao do,
khi bi thwong, dng gidu giém
ma hay bao cao ngay.

Khi dao ngworc mot san pham
dang han lap rap tam thoi,
hady Iwu y nhirng diéu sau.

e D6i v&i bo phan to va nang thi phai 2
Toi da nén ngudi cuing lam.
bao cao ngay lap tuc.
Toi xin 16i a....

e Khi ddo ngwoc bd phan, phai ddm
bao réng khéng cé cong nhan nao
khac xung quanh.

e Cac cdng nhan xung quanh ciing
khéng dén gan trong khi dang thao
tac dao nguworc.




CASE 3
Xt ly may dung cach!

Di lam cai
tiép theo nao!
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Co6 chuyén
gi vay?

T&t nguon...

Nut trén tay ao cua té¢
vang di dau mat rai.

Hay can than khong dé
) ngon tay cua cau bi ket

Mat cat vao mo kep hay truc lan
cling dep nhi. déy"_‘nhé-

T& khong thé tim thay no.
Hét cach roi,

thdi chung ta hay

tré lai lam viéc.




1 B e
e
-
-
S
-
2. ox -
Bat dau : R
thao tac lail Ua?

Lw&i dao dang
quay cham
lai Kia.
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Tiéng cat rat la va
cO khaoi boe ra niva.
May bi héng roi chang?

Lwong phoi clng it nira.
Hinh dang gidéng nhw cét,
ky la qua!
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Dirng khan cap P

Co6 chuyén
gil?

Tay cau ay bi
cudn vao vong quay (
cua lwdi dao a!



Ngay ca khi da nhan nat dirng,
banh réang van quay bén trong.

Cho du may dang
quay cham, chung ta
tuyét d6i khong thé
thdng dwo'c may vi nd
van manh hon sirc
ngwdi gap nhiéu 1an,

\{‘I véy khéng duwoc
dén gan né moét cach
khinh suat.

\ Néu nghe thay tiéng déng bat thuéng,
hay dirng may va goi ngay cho
ngwdi phu trach noi lam viéc!

Nhat dinh phai
st dung co khi

quét phoi! <

Khéng khéo la
mat luén canh
tay day!

Ngoai ra,
khéng dwoc
dé mac cho

nut 4o ddéng phuc
bi bung ra.

CASE 3 Tom tat

n Khéng cham vao
trwwéc khi dirng may!

I T Mat cét
; [ '] i cling dep nhi.

S

Tiéng cat ratla va
c6 khéi bbe ra niva.
3 ‘ May bi hdng réi chang?

Déc biét, khong dwoc cham truc tiép vao cac bo phan

Cai chin chu
cac nut trén co tay ao!

Cb tay 4o c6 thé bi cudn vao bo phan may dang
quay, vi vay hay nhé cai nat chin chu khi lam viéc.

chuyén ddéng clia may ma phai ding co, ban chai.
L J
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Trwworng horp xay ra sw co khi
thao tac bang may
( R )
y A L s i Bao cao véi ngwéi phu trach noi
Tat nguon va dirng may. R o
lam viéc va ch& chi thi cong viéc.
Néu xay ra sw cb khi thao tac béng may, Pirng tw y cham vao may ma hay bao céo
trwdc hét nhat dinh phai tat ngudn. v&i cap trén va chd chi thj cong viéc.
. J
L J




Céc ban da hiéu
cac mdi nguy hiém ludn can ké
mot cach dang ngac nhién,
dung khéng?

Nhan vat chinh
bat can nay
xem ra rat giong ai do.

Cau dang noi gi thé?

Pé dam bao
vé sinh an toan lao déng tai noi
lam viéc, diéu quan trong la mdi ngu i
phai y thirc tuan tha quy tac.

Tai nan lao déng
tuyét dbi khéng phai la van dé
cua nguwoi khac
ma la van dé quen thudc co thé

xay ra cho bat ky ai.

Hay nhé rang
tuan thu cac quy tac la dé

bao vé "co thé", "gia dinh" va
"cudc sdng" cla ban.

DPé phong khi co

tai noi lam viéc hang ngay

7 7

gi bat trac,

thi viéc giao tiép

cling rat quan trong.

TOi sé tuan tha
cac quy tac va no lyc
lam viéc moi ngay!




Néu thiét bj khong vira
v&i kich ¢ co thé cla ban
hodc c6 phat sinh 16i gi do,
hay trao ddi v&i nguwdi phu

trach tai hién trwdng lam viéc!

Mii bao ho

Bao vé dau khéi va dap

YN

et
.

Diéu chinh day deo cam va that chat no dé
mi khéng bi xé dich. Néu d4 bj va dap du
chi mét Ian, hay thay bang mi khac.

Kinh bao ho

Bao vé mat khoi cac vat thé bay,
bui va nhiét

St dung kinh phu hop véi loai chat
nguy hiém ho&c chét c6 hai.

Thietbi b
dwong ho phdi, bénh ton thwong than kinh

Ngan ngtra cac van dé co hai cho sirc khée nhw bénh bui

v.v. do khaéi va bui han

Céc loai thiét bi bao ho dwdng hd hap
Mét na -:.r&%\ =
chdng bui =

[Mat na toan mat]

[] Chon mét na phu hop
e San pham dat tiéu chuan quéc gia.
e Mat na cé tinh nang béo vé
ty theo ndng d6 khdi han
(sau ngay 1 thang 4 nam 2022)

(] Kiém tra dd khit

Thiét bj béo ho
dwong hé hap
c6 gan quat

dién S [Mat na toan mat] [Mat na ntra mat]

e Mat na khit v&i khudén mat
Débi vai thiét bi bao hod dwong hd hép
¢6 hinh dang 1a mét na, tién hanh
kiém tra do khit mdi nam mét 1an
(sau ngay 1 thang 4 nam 2023).

(] Kiém tra trwac khi lam viéc

Thiét bi bdo hé dweng hd hdp c6 gan quat dién (PAPR)

C6 tinh n&ng bdo vé& cao hon mat na chéng bui va cung cap
khoéng khi tinh khiét qua vat liéu loc (bd loc) béng quat dién.

e Van xa, bui ban va bién dang
cla mat na

e B0 loc bi nghet

e Day that xubng cap

Kinh chan anh
sang ho quang

Bao vé mat khdi cac

Mat na bao ho
dung cho nganh han

tia blrc xa co hai

mat khoi
ban ra, v.

Bao vé mat khdi cac
tia blrc xa c6 hai dong
th&i bao vé khudn

tia Itra han
V.

S dung thiét bi phu hop voi
muc dich cdng viéc.

Bao chan ( Thié

Gang tay

Bao \{é tay khoi nhiét va
vat sac nhon, v.v.

St dung kinh phii hop v6i loai chét nguy
hiém hoéc chat c6 hai.

Giay bao ho

B&o vé doi chan khai cac vat ndng roi xudng

St dung kinh phii hop v6i loai chét nguy
hiém hoé&c chét co hai.

Ngan khong cho
tia Ira han
bén vao

Peo chat dé né
khong thé bj néi 16ng.

Tap dé

Bao vé co thé khai
nhiét hay tia Itra han

doéng cho may ha

t bi chdng dién

x

quang xoay chi

ban ra, v.v. La thiét b ngan ngtra dién giat. Nhat dinh st dung

khi co |
R R ; trong q
cang cao cang tot. (han h

Deo tap dé & vi tri

énh clia ngwoi phu trach tai hién treong
ua trinh han hd quang xoay chiéu
6 quang c6 thudc boc).




Tim hiéu bang truyén tranh
Vé sinh an toan lao dong cua
coéng viéc lam do sat

Phat hanh thang 3 nam 2022
Phat hanh: Bo Y té, Lao déng va Phuc loi xa hoi Nhat Ban

Ké& hoach: Mizuho Research & Technologies, Ltd.

Hop tac: Nhém soan thdo gido trinh gido duc vé sinh an toan lao déng
c6 lien quan dén cong viéc lam db sat

San xuét: Sideranch Inc.
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Ministry of Health, Labour and Welfare

Moi thac méc lién quan dén tai liéu nay, vui long lién hé voi
Ban An toan
Phong Vé sinh an toan lao déng
Cuc Tiéu chuén lao dong
BO Y té Lao dong va Phuc lgi xa héi Nhat Ban




