
ဤဖတ်ယ်ူကူြ�ည့််�ရုှုမှုသုင်ထ်ော�ာက်က်ူကူိုု� အသင့််�ဖျော်�်��စပ််ပြီး�း�ကွနွ်က်ရစ် ်ထုုတ်လ်ုပ်ု်မှုလုုပ်ု်ငန်းး� လုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်သော�ာ
လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်တ်ွငွ် ်အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေသော�ာသူအူားး�လုံးး��အတွကွ် ်ရည်ရွ်ွယ်ပ်ြီး�း� ဘေး�းကင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာသန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�း၏

အခြေ�ေခံံအချျက်မ်ျား�း�အားး� လေ့�့လာာရန် ်ရည်ရွ်ွယ်၍် ပြု�ုလုပ်ု်ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

生コンクリート製造業の安全衛生
ရုုပ််ပြ�ကာာတွနွ်းး�ဖြ�င့််�သရုုပ််ပြ�သော�ာ

အသင့််�ဖျော်�်��စပ််ပြီး�း�ကွနွ်က်ရစ် ်ထုုတ်လ်ုပ်ု်မှုလုုပ်ု်ငန်းး�၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာသန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�း

မြ�န်မ်ာာဘာာသာာ
ミャンマー語ま ん が で わ か る


2022

Blues

1032.0



တစ်န်ိုု�င်င်ံံလုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ အသင့််�ဖျော်�်��စပ််ပြီး�း�ကွနွ်က်ရစ် ်စက်မ်ှုလုုပ်ု်ငန်းး�သမ္မမဂအဖွဲ့့��ချုု�ပ််

 (2014～2020 ခုုနှစှ်)်

１ Mixer ထရပ််ကားး�ပေါ်�်မှ ှပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�၊ ချော်�်��ကျျခြ�င်းး� 55%

2 ရွေ့�့ �လျားး��စက်ခ်ါးး�ပတ်တ်ွငွ် ်ညပ််ခြ�င်းး�၊ ညပ််ပါါခြ�င်းး� 21%

3 အခြား�း�စက်မ်ျား�း�တွငွ် ်ညပ််ခြ�င်းး�၊ ညပ််ပါါခြ�င်းး� 14%

4 Silo အတွငွ်းး�ပုို�င်းး�တွငွ် ်အရှငှ်လ်တ်လ်တ်မ်ြှု��ပ််မိိခြ�င်းး� 6%

5 ချော်�်��လဲဲကျျခြ�င်းး� 4%

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်တော်�်�တဆမှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��သူပူေါ်�်ပေါ�ါက်မ်ှုအုခြေ�ေအနေေလုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်တော်�်�တဆမှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��သူပူေါ်�်ပေါ�ါက်မ်ှုအုခြေ�ေအနေေ

ဒီီနေ့့�
အသင့််�ဖျော်�်��စပ််ပြီး�း�ကွနွ်က်ရစ် ်ထုုတ်လ်ုပ်ု်မှုလုုပ်ု်ငန်းး�ရ့ဲ့ �

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာသန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းနှငှ့််�
ပက်သ်က်ပ်ြီး�း� လေ့�့လာာကြ�ရအော�ာင်!်

“Mixer ထရပ််ကားး�ပေါ်�်မှ ှပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�၊ ချော်�်��ကျျခြ�င်းး�”
“ရွေ့�့ �လျားး��စက်ခ်ါးး�ပတ်တ်ွငွ် ်ညပ််ခြ�င်းး�၊ ညပ််ပါါခြ�င်းး�” တွေ�ေက

အထူးး�သဖြ�င့််� အဖြ�စ်မ်ျား�း�တယ်န်ော်�်�...

အဆော�ာက်အ်ဦ၊ တံံတားး�၊ ရေ�ကာာတာာ
စတာာတွေ�ေ အတွကွ် ်မရှိိ�မဖြ�စ်လ်ိုု�အပ််တဲ့့� ပစ္စစည်းး�

တွေ�ေကိုု� ပြု�ုလုပ်ု်ဖို့့� � အရေး�းပါါတဲ့့� အလုပ်ု်နော်�်�

ဟုတု်တ်ယ်န်ော်�်�!

ဒီီလိုု�မျိုး�း�� လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်ှာာ�တော�ာင််
လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်တော်�်�တဆမှုတုွေ�ေ

ဖြ�စ်န်ေေတယ််

ကဲဲ လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်တော်�်�တဆမှုတုွေ�ေဖြ�စ်ရ်တဲ့့� အဓိိက

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�တွေ�ေကိုု� ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�ရအော�ာင်။်

အယ်~်!

အသင့််�ဖျော်�်��စပ််ပြီး�း� ကွနွ်က်ရစ်က်
ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့� �ဘဝနေေထိုု�င်မ်ှုနုဲ့့ � လူ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု�

အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုနေေတာာပဲဲနော်�်�

ပြီး�း�တော့�့� ဘေး�းအန္တတရာာယ်တ်ွေ�ေကနေေ
ကျွွန်မ်တို့့� �ရဲ့ �အသက်က်ိုု�

ကာာကွယွ်ပ်ေး�းတယ်န်ော်�်�

ဘိိလပ််မြေ�ေ

ရေ�

သဲဲကျော�ာ�က်မ်ျား�း�



ဟုတု်တ်ယ််

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� “Mixer ထရပ််ကားး�ပေါ်�်မှှ
 ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�၊ ချော်�်��ကျျခြ�င်းး�”မှာာ�ဆိုု�ရင််

သန့် ်�ရှငှ်းး�ရေး�းလုပ်ု်ပြီး�း�တာာနဲ့့ �၊ လှေ�ေကားး�ကဆင်းး�တဲ့့�အခါါမှာာ�
ခြေ�ေချော်�်��ပြီး�း� ချော်�်��ကျျတဲ့့�မတော်�်�တဆမှုတုွေ�ေက

မကြာ�ာခဏဖြ�စ်န်ေေတာာပါါ

လှေ�ေကားး�တွေ�ေက
မိုးး��ရွာာ�ပြီး�း�စိုု�နေေရင််

ချော်�်��လဲဲလွယွ်တ်ယ်န်ဲ့့ �တူတူယ််

Mixer ထရပ််ကားး�ရ့ဲ့ � Hopper က
အမြ�င့််�နေေရာာမှာာ�ရှိိ�လို့့� �၊

ချော်�်��ကျျရင် ်အရိုးး��ကျိုးး���တတ်တ်ယ််

အဲ့့�ဒီီလိုု�မဖြ�စ်အ်ော�ာင််
ဘယ်လ်ိုု�လုပ်ု်ရမလဲဲ?

စည်းး�မျျဥ်းး�နဲ့့ � လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�တွေ�ေက
များ�း�လွနွ်းး�လို့့� � စိိတ်ရု်ှုပ််ဖို့့� �ကော�ာင်းး�လိုု�က်တ်ာာ...

အဓိိကကတော့�့� ချော်�်��လဲဲပြီး�း� ပြု�ုတ်မ်ကျျအော�ာင််
လုပ်ု်ရင်ပ်ြီး�း�တာာပဲဲမလားး�?

စည်းး�မျျဥ်းး�နဲ့့ � လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�တွေ�ေကိုု�
လိုု�က်န်ာာတာာက၊

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်န်ဲ့့ � အနီးး�နား�းကလူတူွေ�ေကိုု�
ဘေး�းကင်းး�စေ�ဖို့့� � အရေး�းကြီး�း�တယ်က်ွ!ွ

ဟုတု် ်ဟုတု်က်ဲ့့�!

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်သတိိထားး�ရမှာာ�အပြ�င်၊် သတ်မ်ှတှ််
ထားး�တဲ့့� စည်းး�မျျဥ်းး�နဲ့့ � လုပ်ု်ငန်းး�လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး� 

တွေ�ေကိုု� လိုု�က်န်ာာဖို့့� �က အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််

Mixer ထရပ််ကားး�က အသင့််�ဖျော်�်��စပ််ပြီး�း�ကွနွ်က်ရစ်က်ိုု� လုပ်ု်ငန်းး�
ခွငွ်က်ိုု�ပို့့� �ပြီး�း�ရင်၊် စက်ရ်ုံံ�ကိုု�ပြ�န်လ်ာာတာာဖြ�စ်လ်ို့့� � မပျျက်မ်ကွကွ််

Hopper drum အတွငွ်းး�ပုို�င်းး�ကိုု� သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းလုပ်ု်ရပြီး�း�၊

ဟမ်?

Mixer ထရပ််ကားး�ရ့ဲ့ � Hopper-
drum အတွငွ်းး�ပုို�င်းး� သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�း
ကိုု� 1ရက် ်3～5 ကြိ�ိမ်လုပ်ု်ရတယ််



နော�ာက်တ်စ်ခ်ုုက “ရွေ့�့ �လျားး��စက်ခ်ါးး�ပတ်တ်ွငွ် ်ညပ််ခြ�င်းး�၊ ညပ််ပါါခြ�င်းး�”
စစ်ဆ်ေး�းနေေဆဲဲမှာာ� ရွေ့�့ �လျားး��စက်ခ်ါးး�ပတ်လ်ည်န်ေေတုုန်းး�ကိုု�

ညပ််နေေတဲ့့�အရာာကိုု� ထုုတ်ဖ်ို့့� �လုပ်ု်ရင်းး�
အလုပ်ု်သမား�းလက်ရ်ော�ာ ဂေါ�ါပြား�း�ပါါ ညပ််ပါါသွားး��တဲ့့�

မတော်�်�တဆမှုမုျိုး�း��တွေ�ေဖြ�စ်တ်တ်တ်ယ််

ရွေ့�့ �လျားး��စက်ခ်ါးး�ပတ်က်ိုု� မော�ာင်းး�ဖို့့� �က
ပါါဝါါအများ�း�ကြီး�း�သုံးး��ရလို့့� �၊ ညပ််ပါါသွားး��ရင််

မတော်�်�တဆကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�းဖြ�စ်တ်တ်တ်ယ််

ပြု�ုတ်က်ျျတဲ့့� မတော်�်�တဆမှုတုွေ�ေလည်းး�

မကြာ�ာခဏ ဖြ�စ်တ်တ်တ်ယ် ်မဟုတု်လ်ားး�?

ခြေ�ေလှမှ်းး�နေေတုုန်းး�
ဟန်ခ်ျျက်ပ်ျျက်တ်ာာတွေ�ေ၊

ဒါါဆိုု�

လက်တ်ွေ့�့�လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်က်ိုု�

ကြ�ည့််�ကြ�ရအော�ာင်!်

အေး�းခဲဲနေေတဲ့့�လမ်းး�မှာာ�
ခြေ�ေချော်�်��ပြီး�း� ချော်�်��ကျျတဲ့့�

မတော်�်�တဆမှုတုွေ�ေ အဖြ�စ်မ်ျား�း�တယ််

ပါါဝါါပိိတ်ဖ်ို့့� �မေ့့�သွားး��ပြီး�း�၊
ရွေ့�့ �လျားး��စက်ခ်ါးး�ပတ်က်

ရုုတ်တ်ရက်ထ်လည်တ်ာာမျိုးး���လည်းး�
ဖြ�စ်တ်တ်တ်ဲ့့�ပုံံ�ပဲဲနော်�်� သတိိမမူဘူဲဲ

လည်န်ေေတဲ့့�စက်န်ား�းကိုု� ကပ််သွားး��ရင်လ်ည်းး�
အလွနွ်အ်န္တတရာာယ်မ်ျား�း�တယ််

ဒါ့့�အပြ�င်လ်ည်းး� သဲဲကုုန်က်ြ�မ်းး�တွေ�ေထည့််�ထားး�တဲ့့�
Silo အတွငွ်းး�ပုို�င်းး�မှာာ� အလုပ်ု်သမား�း သေ�ဆုံးး��သွားး��တဲ့့�

မတော်�်�တဆမှုဖုြ�စ်ခ်ဲ့့�တယ်လ်ို့့� � ကြား�း�ဖူးး�တယ်.်..

ဟုတု်တ်ယ်။် Silo နံံရံံမှာာ�ကပ််နေေတဲ့့�
သဲဲတွေ�ေကိုု� ခြ�စ်ခ်ျျတဲ့့�အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေတုုန်းး�၊

သဲဲပုံံ�ကြီး�း�ပြို��ကျျပြီး�း� အလုပ်ု်သမား�းကိုု�
အရှှင်လ်တ်လ်တ်မ်ြှု��ပ််မိိသွားး��တာာ

သဘော�ာပေါ�ါက်ပ်ြီ�ီ...

[ဂေါ်�် ပြား�း�]

မာာကြော��ာသော�ာ အညစ်အ်ကြေး��းများ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှားး��

ပေး�းသည့််� သတ္တုု�ဖြ�င့် ်�ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�သော�ာသန့် ်�စင်က်ိိရိိယာာ



CASE 1

ဒီီနေ့့�ညနေေ အထိိ Silo အတွငွ်းး�ပုို�င်းး�က

သဲဲတွေ�ေကိုု� ခြ�စ်ခ်ျျတဲ့့�အလုပ်ု်ကိုု�

အပြီး�း�သတ်လ်ုပ်ု်ရမယ််

အချိိ�န်က်ုုန်ပ်ြီး�း�
အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�တဲ့့� အလုပ်ု်ဖြ�စ်တ်ယ်။်

အလျျင်စ်လိုု�မဟုတု်လ်ို့့� �
အလွနွ်အ်ကျွံံ� လုံးး��ဝမလုပ်ု်ကြ�နဲ့့ �နော်�်�

ညနေေအထိိရော�ာက်လ်ို့့� �မှှ

လုပ်ု်ငန်းး�ပြီး�း�မယ်မ်ထင်ရ်င် ်

စော�ာစော�ာကြို��ုပြော��ာပေး�းဦးး
ဟုတု်!်

ကဲဲ ‌ရော့�့�
အင်းး�၊

ဒါါကတော့�့� ဒီီနေ့့� အတွငွ်းး�
ပြီး�း�ဖို့့� � မဖြ�စ်န်ိုု�င်ဘ်ူးး�ပဲဲ

ဟုတု်တ်ယ်၊် အပြ�င်တ်စ််

ခေါ�ါက်လ်ော�ာက် ်ထွကွ်က်ြ�မလားး�

ဒါါဆိုု�၊ ငါါတို့့� � 2 ယော�ာက််
သတင်းး�သွားး��ပို့့� �လိုု�က်ဦ်းးမယ််

ပြ�န်လ်ာာတဲ့့�အထိိ
နား�းနေေလိုု�က်။်

အထဲဲမှာာ� အလုပ်ု်လုပ်ု်မနေေနဲ့့ �နော်�်�!

ဟုတု်က်ဲ့့�ပါါ
အင်းး�...



စော�ာင့််�ရတာာ အချိိ�န်တ်ွေ�ေ
နှမှြော��ာဖို့့� �ကော�ာင်းး�တယ််

နည်းး�နည်းး�လော�ာက်ဖ်ြ�စ်ဖ်ြ�စ််
ဆက်လ်ုပ်ု်သွားး��ဦးးမယ်!်

အားး�!

ပြ�န်လ်ာာပြီ�ီ~

...ဟမ်?

ဘယ်သ်ွားး��ခဲ့့�တာာလဲဲ?

... တစ်ယ်ော�ာက်ယ်ော�ာက် ်~!

!!!

ဒုုက္ခခပဲဲ!
မြ�န်မ်ြ�န် ်

ကူညူီီမှရှမယ်.်..!

အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�လို့့� �
အဲ့့�ဒီီမှာာ� ငြိ�ိမ်ငြိ�ိမ်လေး�းနေေနေေ!

ချျက်ခ်ျျင်းး�ကူညူီီပေး�းမယ်!်

…ဟုတု််



စည်းး�မျျဥ်းး�အနေေဖြ�င့််�၊ မြေ�ေကြီး�း�နှငှ့််� သဲဲများ�း�ဖြ�င့််� မြု�ုပ််သွားး��နိုု�င််

သည့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ နေေရာာများ�း�တွငွ် ်အလုပ်ု်မလုပ်ု်ပါါနှငှ့််�။

Silo အတွငွ်းး�ပုို�င်းး� လုပ်ု်ငန်းး�တွငွ် ်သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ၀တ်ဆ်င်ပ်ြီး�း�၊ ဘေး�းကင်းး�စွာာ� 

အလုပ်ု်လုပ်ု်ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည်က်ိုု� အတည်ပ်ြု�ုပြီး�း�မှ ှအလုပ်ု်လုပ်ု်ရန်။် ထိုု�အချိိ�န်တ်ွငွ် ်မပျျက်မ်ကွကွ် ်စော�ာင့််�ကြ�ည့််�သူကူိုု� ထားး�ရှိိ�ရမည်။်

အထူးး�သဖြ�င့််� စိုု�စွတွ်န်ေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်သဲဲအမြော��ာက်အ်မြား�း�ဖြ�င့််� မြု�ုပ််သွားး��

ပါါကလွတွ်မ်ြော��ာက်ရ်န် ်ခက်ခ်ဲဲသည်။် သဲဲအမြော��ာက်အ်မြား�း�ဖြ�င့််� မြု�ုပ််

သွားး��ပါါကအဆုုတ်က်ိုု� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� ဖိိမိိသည့််�အပြ�င်၊် သွေး�း�လည်ပ်တ််

မှု ုမမှနှ်တ်ော့�့�ဘဲဲ၊ အသက်ရု်ှုကျျပ််ခြ�င်းး� စသည်တ်ို့့� �ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အသက်ဆ်ုံးး��

ရှုံးး� �ရနိုု�င်သ်ည်။်

1

3

Silo အတွငွ်းး�ပုို�င်းး�တွငွ် ်အလုပ်ု်လုပ်ု်သည့််�အခါါ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�

သူကူိုု�တာာဝန်ပ်ေး�းထားး�ပြီး�း�၊ တစ်ယ်ော�ာက်တ်ည်းး�

အလုပ်ု်မလုပ်ု်ပါါနှငှ့််�။
2

Silo အတွငွ်းး�ပုို�င်းး�တွငွ် ်ဘေး�းကင်းး�စွာာ� အလုပ်ု်လုပ်ု်ရန််CASE1
 အနှစှ်ခ်ျုု�ပ််

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�သူူ

တကယ်ပ်ါါပဲဲ... 
အလွနွ်အ်ကျွံံ� လုံးး��ဝမလုပ်ု်နဲ့့ �လို့့� �

ပြော��ာထားး�တယ်မ်ဟုတု်ဘ်ူးး�လားး�

တော�ာင်းး�ပန်ပ်ါါတယ်…်။

ဒီီတစ်ခ်ါါတော့�့� ဘာာမှကှြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�း 
မဖြ�စ်သ်ွားး��လို့့� �တော်�်�သေး�းတယ်၊် ဒါါပေေမယ့််�…

အခုုကစပြီး�း� လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်စ်ည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေနဲ့့ �
ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်တ်ွေ�ေကိုု� သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာ လိုု�က်န်ာာရမယ်။်

ကိုု�ယ့််�ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်န်ဲ့့ �ကိုု�ယ််
မတိုု�င်မ်ပင်လ်ုပ်ု်တာာမျိုး�း�� မရှိိ�ပါါစေေနဲ့့ �!

Silo အတွငွ်းး�ပုို�င်းး�မှာာ� ကပ််နေေတဲ့့�
သဲဲတွေ�ေကိုု� ခြ�စ်ထ်ုုတ်တ်ဲ့့�လုပ်ု်ငန်းး�လုပ်ု်နေေတုုန်းး�

သဲဲပုံံ�ပြို��ကျျပြီး�း�၊ အလုပ်ု်သမား�း
တစ်က်ိုု�ယ်လ်ုံးး��ကိုု� အရှငှ်လ်တ်လ်တ် ်မြေ�ေမြှု��ပ််မိိပြီး�း�

သေ�ဆုံးး��သွားး��တယ်ဆ်ိုု�တဲ့့�၊
နာာကျျင်စ်ရာာကော�ာင်းး�တဲ့့� 

မတော်�်�တဆမှုတုွေ�ေ ဖြ�စ်န်ေေတယ််

မတော်�်�တဆမှုတုွေ�ေ မဖြ�စ်ဖ်ို့့� �

အားး�လုံးး�� သတိိထားး�သွားး��ကြ�ရအော�ာင်!်
ဟုတု်က်ဲ့့�!



CASE 2

ဟုတု်ပ်ြီ�ီ! ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�
လည်ပ်တ်န်ေေတာာပဲဲ

ဟမ်?

အယ််

ဒီီတစ်န်ေေရာာတည်းး� Roller က
လည်မ်နေေပါါလားး�

အယ််

တစ်ခ်ုုခုု ညပ််နေေတာာပဲဲ

အင်းး�၊

ဂေါ်�် ပြား�း� 

ဒီီနား�းမှာာ� ရှိိ�ပါါတယ်.်...

အ!

တွေ့�့� ပြီ�ီ တွေ့�့� ပြီ�ီ



ရပြီ�ီ...!

အယ်?်

အားး�!

ဒုုက္ခခပဲဲ၊ အရေး�းပေါ်�်ဒုုက္ခခပဲဲ၊ အရေး�းပေါ်�်
ရပ််တန့် ်�ရမယ်!်ရပ််တန့် ်�ရမယ်!်

တော်�်�သေး�းတာာပေါ့�့�...

ခါးး�ပတ်က် ဘာာလို့့� �
ရပ််သွားး��တာာလဲဲ! အဲဲဒါါက...

အခြေ�ေအနေေကိုု� နား�းလည်ပ်ြီ�ီ



လည်ပ်တ်န်ေေသော�ာ စက်က်ိုု� လုံးး��ဝလက်န်ှငှ့််�

မထိိပါါနှငှ့််�။

လိုု�လိုု�မယ်မ်ယ် ်ဖြ�စ်ခ်ဲ့့�သည်ရ်ှိိ�သော်�်�၊ အရေး�းပေါ်�်ရပ််တန့် ်�ကိိရိိ

ယာာ၏နေေရာာနှငှ့််� အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကိုု� သိိအော�ာင်လ်ုပ်ု်ထားး�ပါါ။

ရွေ့�့ �လျားး��စက်ခ်ါးး�ပတ်က်ိုု� ကိုု�င်ရ်သော�ာအခါါ၊ ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခန်းး�ကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ြီး�း� မပျျက်မ်ကွကွ် ်ရပ််တန့် ်�ပြီး�း�မှ ှလုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်န်။်

2

4

1

အလုပ်ု်အဝတ်အ်စား�း၏ လက်စ်ကိုု� သေ�သေ�ချာာ�ချာ�ာ

တပ််ဆင်ထ်ားး�ပြီး�း�၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု�

စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့််�အညီီ ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။

ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခန်းး�ရှိိ� အလုပ်ု်သမား�းသည်လ်က်တ်ွေ့�့�လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ရ်ှိိ�

အလုပ်ု်သမား�းမှ ှလုပ်ု်ငန်းး�ပြီး�း�စီးး�ကြော��ာင်းး�

အတည်ပ်ြု�ုပြီး�း�မှသှာာ ခလုတု်က်ိုု� ON ပါါ။

3

5

ရွေ့�့ �လျားး��စက်ခ်ါးး�ပတ် ်အနီးး�တွငွ် ်ဘေး�းကင်းး�စွာာ� အလုပ်ု်လုပ်ု်ရန််CASE2
 အနှစှ်ခ်ျုု�ပ််ဒီီတစ်ခ်ေါ�ါက်တ်ော့�့� ဘာာမှှ

ကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�းမဖြ�စ်ဘ်ဲဲ ပြီး�း�သွားး��လို့့� �
တော်�်�သေး�းပေ�မယ့််�၊

အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�တဲ့့�

မတော်�်�တဆမှုကုြီး�း�တစ်ခ်ုု

ဖြ�စ်တ်ော့�့�မလို့့� �

အရင်တ်ုုန်းး�က ရွေ့�့ �လျားး��စက်ခ်ါးး�ပတ်မ်ှာာ�

အလုပ်ု်အဝတ်အ်စား�းက ငြိ�ိပါါသွားး��ပြီး�း�၊

ညပ််ပါါသွားး��လို့့� �

သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�တဲ့့�သူလူည်းး�ရှိိ�တယ်် ကိိရိိယာာတွေ�ေနဲ့့ � စက်ပ်စ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု�

တိုု�က်ရု်ို�က်ထ်ိိတွေ့�့�ရတဲ့့�အခါါ

ပါါဝါါကိုု� မပျျက်မ်ကွကွ်ပ်ိိတ်ရ်မယ််

စည်းး�မျျဥ်းး�

တစ်ခ်ုုချျင်းး�စီီမှာာ�

သူ့့� အဓိိပ္ပါါ�ယ်န်ဲ့့ �သူူ

ရှိိ�တယ်လ်ေ� ဟုတု်က်ဲ့့�…!



CASE 3

မင်္ဂဂလာာနံံနက်ခ်င်းး�ပါါ။

ဒီီနေ့့�  မိုးး��ရွာာ�နေေတော့�့�

ခြေ�ေထော�ာက်တ်ွေ�ေရွှဲဲ�ပြီး�း�

ချော်�်��လဲဲလွယွ်ပ်ါါတယ််

ဂရုုတစိုု�က်န်ဲ့့ � အလုပ်ု်လုပ်ု်ရမယ်။်

ဟုတု်ပ်ြီ�ီလားး�!

ဟုတု်က်ဲ့့�!

အင်းး�၊

မနက်ခ်င်းး� အလုပ်ု်တွေ�ေတော့�့�

ဘာာလိုု�လိုု�နဲ့့ � ပြီး�း�သွားး��ပြီ�ီ...

မိုးး��ရွာာ�တာာနဲ့့ � အချိိ�န်ဇ်ယားး�ထက််

နည်းး�နည်းး�နော�ာက်က်ျျသွားး��တယ်.်..

နော�ာက်အ်လှညှ့််�မရော�ာက်ခ်င်ထ်ိိ

အချိိ�န်က်သိိပ််မရှိိ�တော့�့�ဘူးး�...



ကံံကော�ာင်းး�လို့့� � ရာာသီီဥတုုက ပြ�န်က်ော�ာင်းး�

လာာပြီ�ီဆိုု�တော့�့�၊

 အမြ�န်ရ်ေ�ဆေး�းရမယ်.်..!

ရင်းး�နှီးး��ပြီး�း�သားး� အလုပ်ု်ဆိုု�တော့�့� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း
ခါးး�ပတ်က်ိုု� ၀တ်စ်ရာာမလိုု�လော�ာက်ပ်ါါဘူးး�

ဟုတု်ပ်ြီ�ီ
 ပြီး�း�ပြီ�ီ

အားး�!

ဘာာဖြ�စ်သ်ွားး��တာာလဲဲ!?

ဒုုက္ခခပဲဲ!

တစ်ယ်ော�ာက်ယ်ော�ာက််
 လူနူာာတင်က်ားး�ခေါ်�်ပေး�းပါါဦးး!



လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� (ခေါ�ါင်းး�ကာာဦးးထုုပ််၊

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းခါးး�ပတ်၊် မချော�ာ�လွယွ်သ်ော�ာ ဖိိနပ််) ကိုု� သေ�ချာာ�

ခိုု�င်မ်ြဲ�ဲစွာာ� ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။

Mixer ထရပ််ကားး� နော�ာက်ဘ်က်အ်ပုို�င်းး�သည် ်မြ�င့််�ပြီး�း�ကျျဉ်းးသော�ာကြော��ာင့််�၊ ဟန်ခ်ျျက်ပ်ျျက်က်ာာ

ပြု�ုတ်က်ျျနိုု�င်သ်ည့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုကာာ စည်းး�မျျဥ်းး�များ�း�နှငှ့််�အညီီ လုပ်ု်ဆော�ာင်ပ်ါါ။

1

3

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းခါးး�ပတ်ခ်ျိိ�တ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�၊ ၃ ဖက်ဖ်ြ�င့််�

ထော�ာက်က်ာာမပျျက်မ်ကွကွ် ်အတက်အ်ဆင်းး�လုပ်ု်ပါါ။2

လှေ�ေကားး�ပေါ်�်မှာာ� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� အလုပ်ု်လုပ်ု်ရန််CASE3   
အနှစခ်ျပ်

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းခါးး�ပတ် ်မပတ်ဘ်ဲဲ

 အလုပ်ု်လုပ်ု်တယ်လ်ို့့� � ကြား�း�တယ်။်

ဟုတု်ပ်ါါတယ်…်။

ရင်းး�နှီးး��ပြီး�း�သားး� အလုပ်ု်ဆိုု�တာာနဲ့့ �ပဲဲ၊
 မသိိမမူဘူဲဲလျျစ်လ်ျူူ�ရုှုတာာတော့�့�

 မလုပ်ု်သင့််�ဘူးး�လေ�။

Mixer ထရပ််ကားး�ပေါ်�်ကနေေ ပြု�ုတ်က်ျျပြီး�း�
 ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရတာာက

 မကြာ�ာခဏ ဖြ�စ်တ်တ်တ်ယ်။်

ငါါဆိုု�ရင်တ်ော့�့� အဆင်ပ်ြေ�ေမှာာ�ပါါလို့့� �
 ထင်ခ်ဲ့့�မိိတယ်.်..

အခုုကစပြီး�း� စည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေ

 သေ�ချာာ�လိုု�က်န်ာာပြီး�း�

 အလုပ်ု်လုပ်ု်ကြ�ရအော�ာင်!်

ဟုတု်က်ဲ့့�!



ရွေ့�့ �လျားး��စက်ခ်ါးး�ပတ်က်ိုု� တိုု�က်ရု်ို�က်က်ိုု�င်သ်ည့််�အခါါ မပျျက်မ်ကွကွ် ်ပါါဝါါပိိတ်ပ်ြီး�း�၊

သက်ဆ်ိုု�င်သ်ူကူိုု� သင်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်နေေကြော��ာင်းး� အသိိပေး�းပါါ။

Silo အတွငွ်းး�ပုို�င်းး�ရှိိ�
သဲဲများ�း�ကိုု� ခြ�စ်ခ်ျျခြ�င်းး�

Mixer ထရပ််ကားး�၏ လှေ�ေကားး�မှ ှပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�

ရွေ့�့ �လျားး��စက်ခ်ါးး�ပတ်ရ်ှိိ�
အရာာများ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းခြ�င်းး�

Silo အတွငွ်းး�ပုို�င်းး�တွငွ် ်အလုပ်ု်လုပ်ု်သော�ာအခါါ၊ မပျျက်မ်ကွကွ် ်စော�ာင့််�ကြ�ည့််�သူူ

ထားး�ရှိိ�ရပြီး�း� စည်းး�မျျဉ်းးများ�း�ကိုု�သေ�ချာ�ာလိုု�က်န်ာာပြီး�း� လုပ်ု်ငန်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင်ပ်ါါ။

Mixer ထရပ််ကားး�၏ လှေ�ေကားး�ကိုု� အတက်အ်ဆင်းး�လုပ်ု်သည့််�အခါါ၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းခါးး�ပတ်ခ်ျိိ�တ်က်ိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�၊ အမြဲ�ဲတမ်းး�လက်န်ှစှ်ဖ်က်၊် ခြေ�ေနှစှ်ဖ်က်မ်ှ ှ၃ ဖက်ဖ်ြ�င့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က်ိုု� ထော�ာက်ထ်ားး�ပါါ။

အသင့််�ဖျော်�်��စပ််ပြီး�း�ကွနွ်က်ရစ် ်ထုုတ်လ်ုပ်ု်မှုလုုပ်ု်ငန်းး�တွငွ် ်သတိိထားး�ရမည့််�အချျက်မ်ျား�း�

အန္တတရာာယ်က် ထင်မ်ှတှ်မ်ထားး�ဘဲဲ
ကိုု�ယ့််�အနီးး�မှာာ� ရှိိ�နေေယ်ဆ်ိုု�တာာ

သေ�ချာ�ာသဘော�ာပေါ�ါက်က်ြ�ပြီ�ီလားး�?

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ် ်ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွကွ််
လူတူစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီရဲ့ � အသိိနဲ့့ � စည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေကိုု�

လိုု�က်န်ာာဖို့့� � အရေး�းကြီး�း�တယ််

ဒီီမှာာ� နော�ာက်တ်စ်ခ်ေါ�ါက််
Case Study ကိုု�

ပြ�န်က်ြ�ည့််�ရအော�ာင်။်

ဒီီထဲဲကဇာာတ်က်ော�ာင်တ်ွေ�ေရဲ့ �
အမှား��းလုပ်ု်တဲ့့�ပုံံ�က

တစ်ယ်ော�ာက်ယ်ော�ာက်န်ဲ့့ � တူနူေေတယ်န်ော်�်�
ဟမ်?

တစ်ခ်ုုခုုပြော��ာလိုု�က်လ်ားး�?



ဒီအီချျက်တ်ွေ�ေကိုု� သတိိထားး�ရအော�ာင်!်

ဘေး�းကင်းး�ရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ် ်အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား�း�!

အသေး�းစား�းလှေ�ေကားး�1 လျှော�ာ�ဆင်းး� (chute) တွငွ် ်ညပ််ခြ�င်းး�2 ရုုတ်တ်ရက် ်စက်လ်ည်ပ်တ်ခ်ြ�င်းး�3

အသင့််�ဖျော်�်��စပ််ပြီး�း�ကွနွ်က်ရစ််

 ထုုတ်လ်ုပ်ု်မှုလုုပ်ု်ငန်းး�

လှေ�ေကားး�မှာာ� သေး�းသော�ာကြော��ာင့််� အထူးး�သဖြ�င့််� ရေေများ�း�

စိုု�စွတွ်န်ေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်မချော်�်��စေေရန် ်သတိိပြု�ုပါါ။

လျှော�ာ�ဆင်းး� (chute) ပြ�န်သ်ိိမ်းး�ချိိ�န်တ်ွငွ်၊် လက်မ်ညပ််မိိ

အော�ာင် ်သေ�သေ�ချာာ�ချာာ� သတိိထားး�ပြီး�း�မှ ှအလုပ်ု်လုပ်ု်ပါါ။

Mixer ထရပ််ကားး�၏ အနော�ာက်ဘ်က်တ်ွငွ် ်အလုပ်ု်

လုပ်ု်သော�ာအခါါ ယာာဉ်မော�ာင်းး�ကိုု�  အသံံလှမှ်းး�ပြု�ုပြီး�း�၊ 

မတော်�်�တဆမှုမုျား�း�ကိုု� ကာာကွယွ်ရ်န် ်လုပ်ု်ဆော�ာင်ပ်ါါ။

စက်ရ်ုံံ�အတွငွ်းး�တွငွ် ်ခေါ�ါင်းး�ကာာဦးးထုုပ််ဆော�ာင်းး�ရန် ်လိုု�က်န်ာာပြီး�း�၊

ခြေ�ေထော�ာက်အ်ော�ာက်ရ်ှိိ�  အဆင့််�မညီီညာာမှုနုှငှ့််� လမ်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်က်ိုု� ဂရုုတစိုု�က် ်

သတိိထားး�ပြီး�း� လမ်းး�လျှော�ာ�က်ပ်ါါ။

စမ်းး�သပ််တုံးး��နှငှ့််� လေး�းလံံသော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� ခြေ�ေထော�ာက်ပ်ေါ်�်ကျျလာာနိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််�၊ 

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဖိိနပ််ကိုု� မပျျက်မ်ကွကွ် ်ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။

Mixer ထရပ််ကားး�အတွကွ် ်သတိိထားး�ရန်အ်ချျက်မ်ျား�း�

လမ်းး�လျှော�ာ�က်သ်ည့််�အခါါ 
သတိိထားး�ရန်အ်ချျက်မ်ျား�း�

စမ်းး�သပ််ခန်းး�တွငွ် ်သတိိထားး�
ရန်အ်ချျက်မ်ျား�း�

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်တော်�်�တဆမှုတုွေ�ေဟာာ

တခြား�း�သူရ့ူဲ့ �ကိိစ္စစမဟုတု်ဘ်ဲဲ ကိုု�ယ့််�အနီးး�နား�းမှာာ�

 ရှိိ�နေေတဲ့့� ပြ�ဿနာာတွေ�ေပါါ။

တစ်ခ်ုုခုု ဖြ�စ်တ်ဲ့့�
အချိိ�န်အ်တွကွ်၊်

နေ့့� စဥ််လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်ှာာ�
 ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�းက

အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ်န်ော်�်�

ဟုတု်ပ်ြီ�ီ!
လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်တော်�်�တဆမှုတုွေ�ေကိုု�

သတိိထားး�ပြီး�း�နေ့့�တို ု�င်းး� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
ကြိုး�း��စား�းမယ်!်

စည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေကိုု� လိုု�က်န်ာာခြ�င်းး�က

"ကိုု�ယ့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်"် "မိိသားး�စုု"

"ဘဝ" ကိုု� ကာာကွယွ်တ်ာာပဲဲလို့့� �

မှတှ်ထ်ားး�စေေချျင်ပ်ါါတယ်။်



2022 ခုုနှစှ် ်မတ််လတွွင်ထ်ုုတ််ဝေေသည််

ထုုတ်ဝ်ေ�သူ ူ: ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုပ်ု်သမား�းနှငှ့််� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

စီီစဥ်သ်ူ:ူ Mizuho Research & Technologies, Ltd.

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ူ ူ: အသင့််�ဖျော်�်��စပ််ပြီး�း�ကွွန်က်ရစ် ်ထုုတ်လ်ုပ်ု်မှုလုုပ်ု်ငန်းး�နှငှ့််�သက််ဆိုု�င်သ်ော�ာ 

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းပညာာပေး�း သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�တိုးး��တက်ရ်ေး�း working

ထုုတ်လ်ုပ်ု်သူ ူ: Sideranch Inc.

ရုုပ််ပြ�ကာာတွနွ်းး�ဖြ�င့််�သရုုပ််ပြ�သော�ာ

အသင့််�ဖျော်�်��စပ််ပြီး�း�ကွနွ်က်ရစ် ်ထုုတ်လ်ုပ်ု်မှုလုုပ်ု်ငန်းး�၏
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာသန့် ်�ရှငှ်းး�ရေး�း

ဘယ်န်ေေရာာက အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�လဲဲ စဉ်းးစား�းကြ�ည့််�ရအော�ာင်!်

 ဘေး�းအန္တတရာာယ်ခ်န့် ်�မှနှ်းး�မှုလုေ့�့ကျျင့််�ရေး�း (KYT)

ဒါါက အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�တဲ့့�

အချျက်တ်ွေ�ေပါါ!

တခြား�း�အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�တဲ့့�အချျက်တ်ွေ�ေ ရှိိ�သေး�းလားး�ဆိုု�တာာ စဉ်းးစား�းကြ�ည့််�ရအော�ာင်။်

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်တ်ွငွ် ်လုပ်ု်ငန်းး�လုပ်ု်နေေစဥ်် ပုုန်းး�ကွယွ်န်ေေသော�ာ အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� သိိရအော�ာင်!် 

သရုုပ််ဖော်�်�ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််� လေ့�့လာာခြ�င်းး�

ပြု�ုတ်မ်ကျျစေေရန်အ်တွကွ် ်
ခြေ�ေထော�ာက်အ်ော�ာက်ရ်ှိိ�
အဆင့််�မညီီညာာမှုနုှငှ့််� လမ်းး�
မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်က်ိုု� ဂရုုတစိုု�က််
သတိိထားး�ခြ�င်းး�။

နော�ာက်ဆ်ုုတ်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်
ပြ�င်ဆ်င်ရ်ာာတွငွ်၊် Mixer 
ထရပ််ကားး� အနော�ာက်တ်ွငွ််
ဝင်ရ်ပ််မနေေခြ�င်းး�။

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းခါးး�ပတ်ခ်ျိိ�တ်က်ိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�၊ ၃ ဖက်ဖ်ြ�င့််�
ထော�ာက်က်ာာ မပျျက်မ်ကွကွ််
အတက်အ်ဆင်းး�လုပ်ု်ခြ�င်းး�။



ဤစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�လိုု�ပါါက

အော�ာက်ပ်ါါဌာာနထံံ မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုပ်ု်သမား�းနှငှ့််� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန
အလုပ်ု်သမား�းစံံနှုနု်းး�ဌာာန

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဌာာနခွဲဲ�


