
生コンクリート製造業の安全衛生
ま ん が で わ か る ភាសាខ្មែ�ែរ

クメール語

ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរតុ្លុ�កម៉ាំំ� ងហ្កាា

សុុវតិ្ថិ�ភាពអនាម័័យកុ្នុ�ងវិិស័ យផលិិតកម្មមបេ�តុុងលាយស្រេ��ច

ឯកសារសិិក្សាាសម្រា�ប់មើ�ើលនិិងស្តាា ប់់នេះ�ះ ត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងកុ្នុ�ងគោ�លបំណងសម្រា�ប់ការ

សិិក្សាាពីីមូូលដ្ឋាា ននៃ�ក្បួ �ួនច្បាាប់់និិងសុុវតិ្ថិ�ភាពសម្រា�ប់លោ�កអ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ការនៅ�កន្លែ�ែងការងារ

ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងវិិស័ យផលិិតកម្មមបេ�តុុងលាយស្រេ��ច។


2022

Blues

1032.0



សហព័័ន្ធធនៃ�សហជីីពឧស្សាាហកម្មមបេ�តុុងលាយស្រេ��ចទូូទំាំងប្រ�ទេ�ស (ឆ្នាំំ� 2014-2020)

１ ធ្លាាក់ /រអិិលធ្លាាក់ ពីីឡានក្រ�ឡុុកបេ�តុុង 55%

2 ត្រូ�ូវបានគាប/ត្រូ�ូវបានទាក់ចូូលក្នុុ�ងខ្សែ�ែពានដឹកជញូ្ជូ�ន  21%

3 ត្រូ�ូវបានគាប/ត្រូ�ូវបានទាក់ចូូលក្នុុ�ងម៉ាា ស៊ីី�នផ្សេ�េងទៀ�ៀត 14%

4 ត្រូ�ូវបានលិិចកប់់ទំាំងរស់់ក្នុុ�ងស៊ីី�ឡូ 6%

5 រអិិលដួួល 4%

ស្ថាាន ភាពនៃ�ការកើ�ើតមានអ្ននកស្លាាប់
និិងរបួួសដោ�យសារគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងនឹឹងរៀ�ៀន
អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ
ក្នុុ�ងវិិស័ យផលិិតកម្មម
បេ�តុុងលាយស្រេ��ច!

ជាពិិសេ�ស "ធ្លាាក់ /រអិិលធ្លាាក់ ពីីឡានក្រ�ឡុុកបេ�តុុង" 
និិង "ត្រូ�ូវបានគាប/ត្រូ�វបានទាក់ចូូលក្នុ�ង

ខ្សែ�ែពានដឹកជញូ្ជូ�ន " គឺឺច្រើ�ើ�នមែ�ន...។

វាជាការងារសំំខាន់់ក្នុុ�ងការផលិិតសម្ភាា រ

ដែ�លមិិនអាចខ្វះះ�បានសម្រា�ប់ការសាងសង់

អគារ ស្ពាា ន ទំំនប់ជាដើ�ើម មិិនអ៊ីី�ចឹង។

មែ�នហើ�ើយ!

សូូម្បីី�តែ�នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការបែ�បនេះ�ះក៏៏ដោ�យ 
ក៏៏គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារគឺឺកំំពុុងតែ�កើ�ើត

មានឡើ�ើងដែ�រ។

តោះ�ះឥឡូូវយើ�ើងមើ�ើល
ពីីមូូលហេ�តុុចម្បបង

នៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ។

អូូ!

បេ�តុុងលាយស្រេ��ច
ជួួយទ្រ�ទ្រ�ង់ការរស់់នៅ�
និិងសង្គគមរបស់យើ�ើង។

លើ�ើសពីនេះ�ះ វាជួួយការពារ
ជីីវិិត រស់់នៅ�របស់យើ�ើងពីី

គ្រោះ��ះមហន្តតរាយ។

ស៊ីី�ម៉៉ងត៍៍

ទឹឹក

ខ្សាាច់់ថ្មម



ត្រូ�វហើ�ើយ។

ឧទាហរណ៍៍ ករណីី "ធ្លាាក់ /រអិិលធ្លាាក់ ពីី
ឡានក្រ�ឡុុកបេ�តុុង"

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ រអិិលធ្លាាក់ ដោ�យរអិិលជើ�ើង
ពេ�លចុះះ�ជណ្តើ�ើ� រក្រោ��យសម្អាា តរួួច 

គឺឺកើ�ើតមានជារឿ�ឿយៗ។

ជណ្តើ�ើ� របើ�ើសើ�ើមដោ�យ

ទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ងជាដើ�ើមគឺឺ

ទំំនងជាងាយរអិិលហើ�ើយ។

ជីីឡាវរបស់ឡានក្រ�ឡុុកបេ�តុុង

នៅ�កន្លែ�ែងខ្ពពស់ អ៊ីី�ចឹងបើ�ើធ្លាាក់ មក

គឺឺបណ្តាា លឲ្យយបាក់់ឆ្អឹឹ�ងក៏៏មាន។

អ៊ីី�ចឹងធ្វើ�ើ�ម៉េ�េច
ដើ�ើម្បីី�ការពារ?

ក្បួ �ួនច្បាាប់់និិងជំំហាន
ច្រើ�ើ�នពេ�ករញ៉េ�េរញ៉ៃ�ៃណាស់……។

និិយាយរួួមធ្វើ�ើ�ម៉េ�េចឲ្យយតែ�កុំំ�ឲ្យយរអិិលធ្លាាក់

ទៅ�គឺឺបានហើ�ើយ មិិនអ៊ីី�ចឹង?

គោ�រពក្បួ �ួន​ច្បាាប់់និិង

ជំំហានការងារ​គឺ

សំំខាន់់ណាស់​ដើ�ើម្បីី�

ការពារ​សុុវត្ថិិ�ភាព​ខ្លួួ�ន​ឯង

និិង​អ្ននក​ជុំំ�វិិញ​ខ្លួួ �ន!

បាទ...!

ប្រា�កដណាស់សាមីីខ្លួួ�នត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន 
ហើ�ើយសំំខាន់់គឺឺគោ�រពតាមក្បួ �ួនច្បាាប់់និិង

ជំំហានការងារដែ�លបានកំណត់់។

ឡានក្រ�ឡុុកបេ�តុុងបន្ទាា ប់់ពីីបញូ្ជូ�ន បេ�តុុងលាយស្រេ��ច

ទៅ�ទីីតំាំងរួួច ត្រូ�ូវសម្អាា តផ្នែ�ែកខាងកុ្នុ�ងជីីឡាវ/ធុុងក្រ�ឡុុក

ជានិិច្ចចពេ�លមកដល់់រោ�ងចក្រ�វិិញ  ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

ថាម៉េ�េច?

ផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងជីីឡាវ/ធុុងក្រ�ឡុុក

របស់ឡានក្រ�ឡុុកបេ�តុុង

ត្រូ�ូវសម្អាា ត1ថ្ងៃ�ៃ3-5ដង។



បន្ទាា ប់់មកគឺឺ "ត្រូ�ូវបានគាប/ត្រូ�វបានទាក់ចូូលក្នុ�ង
ខ្សែ�ែពានដឹកជញូ្ជូ�ន "។ មានការកើ�ើតមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ កំំលុុងពេ�ល

ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយ ដោ�យដៃ�បុុគ្គគលិិកត្រូ�ូវបានទាក់ចូូលជាមួួយនឹឹង
ដងឈូូស​ពេ�លព្យាាយាមយកវត្ថុុ�ចម្លែ�ែកដែ�លគាបជាប់់ចេ�ញ

ទំាំងពេ�លខ្សែ�ែពានដឹកជញូ្ជូ�ននៅ �កំំពុុងវិិលនៅ �ឡើ�ើយ។

ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយខ្សែ�ែពានដឹកជញូ្ជូ�នដើ �ើរ  ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�កម្លាំំ� ងខ្លាំំ� ង អ៊ីី�ចឹង

ហើ�ើយបើ�ើទាក់ចូូល

គឺឺអាចនំាំឱ្យយមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ធ្ងងន់ធ្ងងរ។

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ រអិិលដួួលក៏កើ�ើត
មានញឹកញាប់់ដែ�រមែ�នទេ�?

ក៏៏មាន​គ្រោះ��ះ​ថ្នាាក់ រអិិលដួួល

ជា​ច្រើ�ើ�នផងដែ�រដោ�យសារ

អ៊ីី�ចឹងតោះ�ះ

យើ�ើងទៅ�មើ�ើល

ទីីតំាំងផ្ទាា ល់់ជាក់់ស្តែ�ែងតែ�ម្តតង!

ជំំពប់់នឹឹងកន្លែ�ែងកម្ពពស់មិិនស្មើ�ើ�

ឬក៏៏រអិិលដោ�យសារផ្ទៃ�ៃដែ�ល

ត្រ�ជាក់់កកជាដើ�ើម។

ករណីីភ្លេ�េចបិិទភ្លើ�ើ�ងហើ�ើយ
ខ្សែ�ែពានដឹកជញូ្ជូ�នស្រា�ប់ តែ�
ដំំណើ�ើ រការភ្លាា មៗក៏៏ទំំនងជា

អាចមានដែ�រ។ បើ�ើទៅ�ជិិត

តួួបង្វិិ�លដោ�យមិិនប្រ�យ័័ត្នន

គឺឺគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ណាស់។

ក្រៅ��ពីីនេះ�ះខ្ញុំំ��ក៏ធ្លាាប់ ​ឮ​ថា​មាន​គ្រោះ��ះ​ថ្នាាក់ ​

ដោ�យបុុគ្គគលិិកបានស្លាាប់ កុ្នុ�ងស៊ីី�ឡូដែ�ល

ផ្ទុុ�កខ្សាាច់់ដែ�លជាវត្ថុុ�ធាតុុដើ�ើមដែ�រ...។

ត្រូ�ូវហើ�ើយ។ ពេ�ល​កំពុុងកាយ

ទម្លាាក់ ខ្សាាច់់ដែ�លជាប់់ជញ្ជាំំ� ង

ស៊ីី�​ឡូ គំំនរ​ខ្សាាច់់បានបាក់់​រលំំ

ហើ�ើយលិិច​កប់់បុុគ្គគលិិក។

អូូ ខ្ញុំំ��យល់់ហើ�ើយ…

ដងឈូសូ】

ឧបករណ៍៍សម្អាា តធ្វើ�ើ�ពីលោ�ហៈៈសម្រា�ប់

កម្ចាាត់ កំំណកប្រ�ឡាក់់ដែ�លកកជាប់់



CASE 1
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះធ្វើ�ើ�យ៉ាាងណាបញ្ចច ប់់
ការងារកាយទម្លាាក់ ខ្សាាច់់
ក្នុុ�ងស៊ីី�ឡូត្រឹ�មល្ងាា ចនេះ�ះ។

ការងារនេះ�ះ​ចំណាយ​ពេ�លហើ�ើយ
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។ មិិនប្រ�ញាប់់ទេ� 

អ៊ីី�ចឹងដាច់ខាត
កុំំ�ខំប្រឹ�ឹងហួួសហេ�តុុ។

បើ�ើមើ�ើលទៅ�មិិនអាច
បញ្ចច ប់់ត្រឹ�មល្ងាា ចនេះ�ះទេ� 
អ៊ីី�ចឹងត្រូ�ូវឆាប់ប្រា�ប់ខ្ញុំំ��។

បាទ!

ហ៊ឹឹ�ប!
ហ៊ឹឹ�ម មើ�ើលទៅ�

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះបែ�ប
ធ្វើ�ើ�មិិនហើ�ើយទេ�។

មែ�នហើ�ើយ តោះ�ះ

ចេ�ញក្រៅ��សិិនម៉េ�េចដែ�រ?

អ៊ីី�ចឹងខ្ញុំំ��2នាក់់
ទៅ�រាយការណ៍៍សិិន។

សម្រា�កសិិនទៅ�
ចំាំពួួកខ្ញុំំ��មកវិិញ ។ 

នៅ�ខាងក្នុុ�ងកុំំ�ធ្វើ�ើ�ការណា!

ខ្ញុំំ��យល់់ហើ�ើយ។
ហ៊ឹឹ�ម...



រង់់ចំាំអ៊ីី�ចឹង
ខ្ជះះ�ខ្ជាា យពេ�លណាស់។

ទោះ�ះបានតិិច
ក៏៏បន្តតធ្វើ�ើ�សិិន!

អីីយ៉ូូ�យ!

មកវិិញហើ� ើយ។
…អុុញ?

ទៅ�ណាបាត់់ហើ�ើយ?

…ជួួយផង!

!!!

វីវីរហើ�ើយ!
ឆាប់ជួួយ

ឲ្យយលឿ�ឿន...!

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ណាស់ នៅ�ឲ្យយ
ស្ងៀ�ៀ�មនៅ�ហ្នឹឹ�ងហើ�ើយ!

ជួួយឥឡូូវហើ�ើយ!

…បាទ។



ជាគោ�លការណ៍៍មិិនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការងារ

នៅ�កន្លែ�ែងដែ�លអាចនឹឹងត្រូ�ូវ

លិិចកប់់ដោ�យដីីឬខ្សាាច់់ជាដើ�ើម។

ការធ្វើ�ើ�ការនៅ�កុ្នុ�ងស៊ីី�ឡូ ត្រូ�ូវពាក់់ឧបករណ៍៍ការពារដែ�លបានកំណត់់ហើ�ើយពិិនិិត្យយថាអាចធ្វើ�ើ�ការ

ដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាពរួួចសឹឹមធ្វើ�ើ�។ នៅ�ពេ�លនោះ�ះ ត្រូ�ូវចាត់តំាំងបុុគ្គគលិិកសង្កេ�េតការណ៍៍កុំំ�ខាន។

ជាពិិសេ�សករណីីខ្សាាច់់មានជាតិិសំណើ�ើ ម បើ�ើត្រូ�វ

លិិចកប់់កុ្នុ�ង ខ្សាាច់់ក្នុុ�ងបរិិមា ណច្រើ�ើ�ននោះ�ះនឹឹងពិិបាក

រំដំោះ�ះខ្លួួ�នចេ�ញ។ បើ�ើត្រូ�ូវ​លិិចកប់់​ក្នុ�ង​ខ្សាាច់់ក្នុុ�ងបរិិមា ណ​

ច្រើ�ើ�ន សួួតនឹង ទទួួលរងកម្លាំំ� ងសង្កកត់ហើ�ើយលើ�ើសពី

នេះ�ះឈាមនឹឹងដើ�ើរមិិនល្អអ ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�មជាដើ�ើម

ហើ�ើយមានអាចឈានដល់់ស្លាាប់ ។

1

3

កុ្នុ�ងការធ្វើ�ើ�ការនៅ�ក្នុុ�ងស៊ីី�ឡូ ត្រូ�ូវចាត់តំាំង

បុុគ្គគលិិក សង្កេ�េតការណ៍៍ហើ�ើយមិិនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការ

តែ�ម្នាាក់ ឯងទេ�។
2

ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�ក្នុុ�ងស៊ីី�ឡូCASE1
 សរុុបមក

បុុគ្គគលិិកសង្កេ�េតការណ៍៍

យ៉ាា ប់់មែ�ន… 
ក្រែ�ែងប្រា�ប់ថាកុំំ�ឲ្យយ

ខំំ​ប្រឹ�ឹងហួួសហេ�តុុហី?

ខ្ញុំំ� �​សុំំ�ទោ�ស…។

លើ�ើកនេះ�ះល្អអហើ�ើយមិិនមាន

អីីធ្ងងន់ធ្ងងរ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ...
ពីីពេ�លនេះ�ះទៅ�ត្រូ�វគោ�រព

ក្បួ �ួនច្បាាប់់និិងបញ្ជាានៅ �

កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការឲ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�ូវ។

កុំំ�ធ្វើ�ើ�អីតាមតែ�ចិិត្តតខ្លួួ�នឯងនឹឹកឃើ�ើញ!

ក៏៏ធ្លាាប់ កើ�ើតមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់
អកុុសលដោ�យបុុគ្គគលិិក
ត្រូ�វលិិចកប់់ស្លាាប់ ផងដែ�រ ដោ�យសារគំំនរខ្សាាច់់

បាក់់រលំំពេ�លកំពុុង
កាយទម្លាាក់ ខ្សាាច់់
ជាប់់នឹឹងផ្នែ�ែកខាង
កុ្នុ�ងរបស់ស៊ីី�ឡូ។

ត្រូ�វប្រុ�ុង​ប្រ�យ័័ត្ននទំាំងអស់់គ្នាាណា
ដើ�ើម្បីី�ការពារគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ផងដែ�រ!

ខ្ញុំំ��យល់់ហើ�ើយ!



CASE 2

អូូខេ�! វាដើ�ើរ
ត្រឹ�មត្រូ�វហើ�ើយ។

ម៉េ�េចអ៊ីី�ចេះ�ះ?

អូូ

ត្រ�ង់នេះ�ះកង់់បង្វិិ�ល
មិិនវិិលទេ� ។

អូូ

មានអីគាបជាប់់។

ហ៊ឹឹ�ម ដូូចជា
ឃើ�ើញមាន
ដងឈូូស...

អា!
ឃើ�ើញហើ�ើយ ឃើ�ើញ

ហើ�ើយ។



អូូខេ�…!

ហេ�!

អីីយ៉ូូ�យ!

យ៉ាា ប់់ហើ�ើយ 
ត្រូ�ូវបិិទជាបន្ទាា ន់់!

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ មែ�ន...

ហេ�តុុអ្វីី�បានជា
ខ្សែ�ែពានឈប់ដើ�ើរ! គឺឺថា...

... ខ្ញុំំ��យល់់ដំំណើ�ើ ររឿ�ឿងហើ�ើយ។



កុំំ�ប៉ះះ�ម៉ាា ស៊ីី�នដែ�លកំពុុងដើ�ើរ

ជាដាច់ខាត។

ពេ�លត្រូ�ូវប៉ះះ�ពាល់់ខ្សែ�ែពានដឹកជញូ្ជូ�ន  ត្រូ�ូវទាក់ទងទៅ�បន្ទទប់បញ្ជាាហើ� ើយបន្ទាា ប់់ពីីវា

ឈប់ដើ�ើរសឹឹមអនុុវត្តតកុំំ�ខាន។

2

4

1

ដៃ�អាវ​សម្លៀ�ៀ�ក​បំពាក់់​ការងារត្រូ�ូវបិិទឡេ�វ

ឲ្យយត្រឹ�មត្រូ�ូវ ហើ�ើយឧបករណ៍៍ការពារត្រូ�ូវពាក់់

ទៅ�តាមក្បួ �ួនច្បាាប់់។

បុុគ្គគលិិកក្នុុ�ងបន្ទទប់បញ្ជាាត្រូ� ូវពិិនិិត្យយថា

បុុគ្គគលិិកនៅ�ទីីតំាំងផ្ទាា ល់់បានបញ្ចច ប់់

ការងាររួួចហើ�ើយសឹឹមបើ�ើកកុុងតាក់់។

3

5

ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�ជិិតខ្សែ�ែពានដឹកជញូ្ជូ�ន
CASE2
 សរុុបមក

ដើ�ើម្បីី�ត្រៀ��ៀមជាយថាហេ�តុុ ត្រូ�ូវស្វែ�ែងយល់់

ទុុកជាមុុនពីទីីតំាំង និិងរបៀ�ៀបប្រើ�ើ�ប្រា�ស់

ឧបករណ៍៍បិិទបញ្ឈឈប់់គ្រា�អាសន្នន។

លើ�ើកនេះ�ះល្អអហើ�ើយ
ដែ�លមិិនឈាន
ដល់់ធ្ងងន់ធ្ងងរ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

ប៊ិះះ��នឹង
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ធ្ងងន់ធ្ងងរ
ទៅ�ហើ�ើយណា។

ពីីមុុនក៏ធ្លាាប់ មាន
រហូូតដល់់អ្ននកស្លាាប់ ដោ�យសារ

ខោ�អាវទាក់ហើ�ើយត្រូ�ូវបាន
ទាញចូលខ្សែ�ែពានដឹកជញូ្ជូ�ន ។ ពេ�លប៉ះះ�ពាល់់បរិិក្ខា ា រ

ឬម៉ាា ស៊ីី�នដោ�យផ្ទាា ល់់ 
ត្រូ�ូវបិិទភ្លើ�ើ�ងកុំំ�ខាន។

ក្បួ �ួនច្បាាប់់នីីមួួយៗ
សុុទ្ធធតែ�មាន

អត្ថថន័យ
ច្បាាស់់លាស់់។ ខំ្ញុំ��យល់់ហើ�ើយ...!



CASE 3

អរុុណសួួស្តីី�។

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះដោ�យសារមេ�ឃភ្លៀ�ៀ�ង
អ៊ីី�ចឹងកន្លែ�ែងឈរ

នឹឹងសើ�ើមហើ�ើយងាយរអិិល។

ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការដោ�យប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននខ្ពពស់។
យល់់ទេ�?

ខ្ញុំំ��យល់់ហើ�ើយ!

ហ៊ឹឹ�ម 
ការងារព្រឹ�កនេះ�ះយ៉ាាងណា

ក៏៏បានបញ្ចច ប់់ហើ�ើយដែ�រ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ...

ដោ�យសារភ្លៀ�ៀ�ងធ្វើ�ើ�ឲ្យយយឺឺត
ពេ�លជាងការគ្រោ��ងទុុក…។

មិិនសូវមានពេ�លប៉ុុ�ន្មាាន
ទេ�មុុនដល់់វេេនបន្ទាា ប់់...។



សំំណាង​អាកាសធាតុុល្អអវិិញ
អ៊ីី�ចឹងត្រូ�វស្រូ�ូត​សម្អាា តទើ�ើបបាន...!

ការងារនេះ�ះស៊ាំំ�ហើ� ើយ មិិនបាច់់
ពាក់់ខ្សែ�ែក្រ�វាត់់សុុវត្ថិិ�ភាពក៏៏បាន។

អូូខេ�
រួួចហើ�ើយ។

អីីយ៉ាាស់់...!

ថីីហ្នឹឹ�ង!?

វីវីរហើ�ើយ!

អ្ននកណាក៏បាន 
 ជួួយហៅ�ឡានពេ�ទ្យយមក!



ពាក់់ឧបករណ៍៍ការពារ (មួួកសុុវត្ថិិ�ភាព

ខ្សែ�ែ​​ក្រ�​វាត់់​សុុវតិ្ថិ�ភាព ស្បែ�ែកជើ�ើង

មិិនងាយរអិិល) ឲ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�វ។

ផ្នែ�ែកខាងក្រោ��យរបស់ឡានក្រ�ឡុុកបេ�តុុងគឺឺខ្ពពស់ហើ�ើយចង្អៀ�ៀ�ត ហេ�តុុនេះ�ះត្រូ�ូវយល់់ដឹឹងឲ្យយបានល្អអថាវា

មានហានិិភ័យដូូចជាការបាត់់លំំនឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយរអិិលធ្លាាក់ ជាដើ�ើម ហើ�ើយត្រូ�វធ្វើ�ើ�ការដោ�យគោ�រពក្បួ �ួនច្បាាប់់។

1

3

ឡើ�ើងចុះះ�ដោ�យប្រើ�ើ�តម្ពពក់ខ្សែ�ែក្រ�វាត់់សុុវត្ថិិ�ភាព

បណ្តើ�ើ� រ ទប់លំំនឹឹងដោ�យ3ចំំណុុ ច

បណ្តើ�ើ� រកុំំ�ខាន។

2

ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�លើ�ើជណ្តើ�ើ� រCASE3
សរុុបមក

ខ្ញុំំ��ឮថាលោ�កបានធ្វើ�ើ�ការដោ�យ
មិិនពាក់់ខ្សែ�ែ​​ក្រ�​វាត់់​សុុវត្ថិិ�ភាព។

បាទត្រូ�ូវហើ�ើយ...។

បើ�ើទោះ�ះជាស៊ាំំ�នឹ ង
ការងារក៏៏ដោ�យ 

ហាមមើ�ើលស្រា�ល។

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ធ្លាាក់ ពីីឡាន
ក្រ�ឡុុកបេ�តុុងរងរបួួសគឺ

កើ�ើតមាន​ញឹក​ញាប់់ណាស់ណា។

ខ្ញុំំ��ខ្លួួ�នឯង

គិិតថាមិិនអីទេ�...។

ពីីពេ�លនេះ�ះទៅ�សូូម
ធ្វើ�ើ�ការដោ�យគោ�រព

ក្បួ �ួនច្បាាប់់ឲ្យយត្រឹ�មត្រូ�ូវណា!
ខំ្ញុំ��យល់់ហើ�ើយ!



ពេ�លប៉ះះ�ពាល់់ខ្សែ�ែពានដឹកជញូ្ជូ�នដោ� យផ្ទាា ល់់ ត្រូ�ូវផ្តាា ច់់ចរន្តតភ្លើ�ើ�ង

ហើ�ើយប្រា�ប់អ្ននកពាក់់ព័័ន្ធធថាកំពុុងតែ�ធ្វើ�ើ�ការងារកុំំ�ខាន។

ការកាយទម្លាាក់ ខ្សាាច់់

ក្នុុ�ងស៊ីី�ឡូ

ការធ្លាាក់ ពីីជណ្តើ�ើ� រឡានក្រ�ឡុុកបេ�តុុង

ការយកវត្ថុុ�ចម្លែ�ែកចេ�ញ

ពីីខ្សែ�ែពានដឹកជញូ្ជូ�ន

កុ្នុ�ងការធ្វើ�ើ�ការនៅ�ក្នុុ�ងស៊ីី�ឡូ ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការដោ�យគោ�រពក្បួ �ួនច្បាាប់់

ក្រោ��មវត្តតមានរបស់បុុគ្គគលិិកសង្កេ�េតការណ៍៍កុំំ�ខាន។

ពេ�ល​ឡើ�ើង​ចុះះ�ជណ្តើ�ើ� រឡានក្រ�ឡុុកបេ�តុុង ត្រូ�ូវ​ប្រើ�ើ�តម្ពពក់ខ្សែ�ែក្រ�វាត់់សុុវត្ថិិ�ភាព

ហើ�ើយទប់ខ្លួួ�នដោ�យ3ចំំណុុ ចក្នុុ�ងចំំណោ�មដៃ�ជើ�ើងសងខាងជានិិច្ចច។

ចំំណុុ ចសំំខាន់់ដែ�លចង់់ឲ្យយប្រ�យ័័ត្ននក្នុុ�ងវិិស័ យផលិិតកម្មមបេ�តុុងលាយស្រេ��ច

យល់់ច្បាាស់់ហើ�ើយនៅ�ថា
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ គឺឺនៅ�ក្បែ�ែរៗខ្លួួ�ន
ដោ�យយើ�ើងមិិននឹកស្មាាន ?

ដើ�ើម្បីី�សុុវតិ្ថិ�ភាពអនាម័័យនៅ�

កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ ស្មាា រតីីរបស់ម្នាាក់ ៗ

និិងការគោ�រពក្បួ �ួនច្បាាប់់គឺឺសំំខាន់់។

ត្រ�ង់នេះ�ះ តោះ�ះយើ�ើង
ក្រ�ឡេ�កមើ�ើលករណីី
សិិក្សាាម្តតងទៀ�ៀត។

ចំំណុុ ចឆ្គគងៗរបស់

តួួអង្គគគឺឺស្រ�ដៀ�ៀង

នឹឹងអ្ននកណាម្នាាក់ ។
ហ៊ឹឹ�ម?

មាននិិយាយអីីមែ�ន?



សូូមប្រ�យ័័ត្ននចំពោះ�ះចំំណុុ ចនេះ�ះផងដែ�រ! 

គន្លឹះះ��ដើ�ើម្បីី�សុុវត្ថិិ�ភាពនិិងសុុខភាព!

ជណ្តើ�ើ� រតូូច1 ការត្រូ�ូវបានទបង្ហូូ�រគាប2 ការចេ�ញដំណើ�ើ រភ្លាា មៗ3

វិិស័ យផលិិតកម្មម

 បេ�តុុងលាយស្រេ��ច

ជណ្តើ�ើ� រតូូច ដូូច្នេះ�ះ�ពេ�លត្រូ�វទឹឹកសើ�ើម 

ត្រូ�ូវប្រ�យ័័ត្ននជាពិិសេ�សកុំំ�ឱ្យយរអិិល។

ពេ�លសាទបង្ហូូ�រទុុក ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដោ�យប្រុ�ុង

ប្រ�យ័័ត្ននឲ្យយបានគ្រ�ប់គ្រា�ន់់កុំំ�ឲ្យយគាបដៃ�។

ពេ�លធ្វើ�ើ�ការនៅ�ខាងក្រោ��យឡានក្រ�ឡុុកបេ�តុុង

ត្រូ�ូវនិិយាយ ប្រា�ប់អ្ននកបើ�ើកបរហើ�ើយព្យាាយាម

ការពារគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។

នៅ�កុ្នុ�ងរោ�ងចក្រ� ត្រូ�ូវប្រ�កាន់់ខ្ជាាប់ ការពាក់់មួួកសុុវត្ថិិ�ភាព

ហើ�ើយដើ�ើរដោ�យប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននឲ្យយបានគ្រ�ប់គ្រា�ន់់នឹឹង

កន្លែ�ែងមានកម្ពពស់មិិនស្មើ�ើ�ឬផ្ទៃ�ៃផ្លូូ�វដែ�លដើ�ើរលើ�ើ។

ត្រូ�ូវ​ពាក់់​ស្បែ�ែក​ជើ�ើង​សុុវត្ថិិ�ភាពកុំំ�ខានព្រោះ��ះ​សំណាកតេ�ស្តតបេ�តុុងឬ​

ឧបករណ៍៍​ធ្ងងន់ៗក៏៏​អាចនឹឹង​ធ្លាាក់ ត្រូ�ូវជើ�ើងផងដែ�រ។

ចំំណុុ ចត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននរបស់ឡានក្រ�ឡុុកបេ�តុុង

ចំំណុុ ចត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននពេ�លដើ�ើរ ចំំណុុ ចត្រូ�វប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននចំពោះ�ះបន្ទទប់តេ�ស្តត

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ

គឺឺមិិនមែ�នជារឿ�ឿងអ្ននកដទៃ�នោះ�ះទេ� 

វាគឺឺជាបញ្ហាានៅ �ក្បែ�ែរៗខ្លួួ�នយើ�ើង។

ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងគ្នាា

នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ

ជាប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃក៏៏សំំខាន់់

ផងដែ�រ សម្រា�ប់កុ្នុ�ង

ករណីីមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង។

អូូខេ�!

ខំ្ញុំ��នឹងខំំប្រឹ�ឹងធ្វើ�ើ�ការរាល់់ថ្ងៃ�ៃដោ�យ
ប្រ�យ័័ត្នននឹងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ!

ត្រូ�វចងចំាំថាការគោ�រព

ក្បួ �ួនច្បាាប់់គឺឺជាការការពារ

"ខ្លួួ�នប្រា�ណ" "គ្រួ�ួសារ"

និិង "ការរស់់នៅ�" របស់យើ�ើង។



ចេ�ញផ្សាាយ ខែ�មីីនាឆ្នាំំ� 2022

ចេ�ញផ្សាាយដោ�យ៖ ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាលការងារនិិងសុុខុុមាលភាព

រៀ�ៀបចំដោ�យ៖ Mizuho Research & Technologies, Ltd.

សហការជាមួួយ៖ ការងារបណ្ដុះះ� �បណ្ដាាល ការអប់់រំនំិិងសម្ភាា រឧបទេ�ស

អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងវិិស័ យផលិិតកម្មមបេ�តុុងលាយស្រេ��ច

ផលិិតដោ�យ៖ Sideranch Inc.

ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរត្លុុ�កម៉ាំំ� ងហ្កាា អំំពីី

សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យក្នុុ�ងវិិស័ យផលិិតកម្មមបេ�តុុងលាយស្រេ��ច

តោះ�ះពិិចារណាថាតើ�ើកន្លែ�ែងណាដែ�លមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ !

ការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�នព្យាាករណ៍៍ហានិិភ័យ (KYT)

នេះ�ះជាចំំណុុ ចនៃ�ហានិិភ័យ!

តោះ�ះសាកល្បបងគិិតថាតើ�ើមានចំណុុ ចដែ�លមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ផ្សេ�េងទៀ�ៀតឬទេ�។

តោះ�ះយល់់ដឹឹងពីីហានិិភ័យដែ�លលាក់់ខ្លួួ�នក្នុុ�ងការងារនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ!

សិិក្សាាជាមួួយរូបូភាព

ប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននឲ្យយបានគ្រ�ប់

គ្រា�ន់់នឹឹង កន្លែ�ែងមានកម្ពពស់មិិន

ស្មើ�ើ�ឬផ្ទៃ�ៃផ្លូូ�វដែ�លដើ�ើរលើ�ើ ដើ�ើម្បីី�

កុំំ�ឲ្យយរអិិលដួួល។

ដើ�ើម្បីី�ត្រៀ��ៀមនឹឹងការបើ�ើក

ថយក្រោ��យ កុំំ�ចូលទៅ�ខាង

ក្រោ��យឡានក្រ�ឡុុកបេ�តុុង។

ឡើ�ើងចុះះ�ដោ�យប្រើ�ើ�តម្ពពក់

ខ្សែ�ែក្រ�វាត់់សុុវត្ថិិ�ភាពហើ�ើយ

ទប់លំំនឹឹងដោ�យ3ចំំណុុ ច

កុំំ�ខាន។



ទំំនាក់់ទំំនងសាកសួួរព័័ត៌៌មានអំពីីឯកសារនេះ�ះ

ការិិ យាល័័យសុុវត្ថិិ�ភាព 

 នៃ�ផ្នែ�ែកសុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ 

 នៃ�នាយកដ្ឋាា នស្តតង់ដារការងារ 

 នៃ�ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាលការងារនិិងសុុខុុមាលភាព


