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ဒီီနေ့့�  သစ်ခ်ွဲဲ�စက်လ်ုပ်ု်ငန်းး�

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာသန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းနှငှ့််�

ပက်သ်က်ပ်ြီး�း� လေ့�့လာာကြ�ရအော�ာင်!်

“ညပ််ခြ�င်းး�၊ ညပ််ပါါခြ�င်းး�” ၊ “ဖြ�တ်မ်ိိခြ�င်းး�၊ ပွွတ်မ်ိိခြ�င်းး�”

“ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�၊ ချော်�်��ကျျခြ�င်းး�”
တွေ�ေက အဖြ�စ်မ်ျား�း�တယ်န်ော်�်�...

အင်းး�နော်�်�…

ဒီီလိုု�မျိုး�း�� လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင်မ်ှာာ�တော�ာင််
လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင်မ်တော်�်�တဆမှုတုွေ�ေ

ဖြ�စ်န်ေေတယ််

ကဲဲ လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင်မ်တော်�်�တဆမှုတုွေ�ေ
ဖြ�စ်ရ်တဲ့့� အဓိိကအကြော��ာင်းး�ရင်းး�
တွေ�ေကိုု� ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�ရအော�ာင်။်

အယ်!်?

လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင်မ်တော်�်�တဆမှုမုျား�း� ဖြ�စ်ပ်ွား��းမှုအုခြေ�ေအနေေလုပ်ု်ငန်းး�ခွွင်မ်တော်�်�တဆမှုမုျား�း� ဖြ�စ်ပ်ွား��းမှုအုခြေ�ေအနေေ

ကိုးး��ကားး� : ဗဟိုု�လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင်မ်တော်�်�တဆမှု ုတားး�ဆီးး�ကာာကွွယ်ရ်ေး�းအသင်းး� "လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင် ်မတော်�်�တဆမှုု

 ဆန်းး�စစ်ဒ်ေေတာာ" လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင်မ်တော်�်�တဆမှု ုဖြ�စ်ပ်ွား��းမှုအုခြေ�ေအနေေ (2019 ခုုနှစှ်)်

 (ဖြ�စ်ပ်ွား��းမှုနုှုနု်းး�သည် ်2019 ခုုနှစှ်တ်ွွင် ်ဖြ�စ်ပ်ွား��းမှုအုရေေအတွွက် ်(506 မှု)ု ၏အချိုး�း��အစားး�ဖြ�စ်သ်ည်)်

1 ညပ််ခြ�င်းး�၊ ညပ််ပါါခြ�င်းး� 30%

2 ဖြ�တ်မ်ိိခြ�င်းး�၊ ပွွတ်မ်ိိခြ�င်းး� 20%

3 ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�၊ ချော်�်��ကျျခြ�င်းး� 12%

4 ချော်�်��လဲဲကျျခြ�င်းး� 9%

5 လွွင့််�ထွွက်လ်ာာခြ�င်းး�၊ ပြု�ုတ်က်ျျလာာခြ�င်းး� 8%

သစ်သ်ားး�ဟာာ နေ့့�စ ဉ်ဘဝမှာာ�
ရော�ာနှော�ာ�ပါါဝင်န်ေေတဲ့့� အကျွွမ်းး�

တဝင်ရ်ှိိ�သော�ာ ပစ္စစည်းး�တစ်ခ်ုုပဲဲနော်�်�

သစ်ခ်ွဲဲ�စက်လ်ုပ်ု်ငန်းး�ဆိုု�တာာ သစ်လ်ုံးး��တွေ�ေကိုု�

အိိမ်နဲ့့�  ပရိိဘော�ာဂတွေ�ေအတွွက််

ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�အနေေနဲ့့�  ပြု�ုပြ�င််

ကုုန်ခ်ျော�ာ�ထုုတ်တ်ဲ့့� အလုပ်ု်ပဲဲနော်�်�

အခုုဆိုု�ရင် ်သဘာာဝပစ္စစည်းး�တွေ�ေရဲ့့�
ဆွဲဲ�ဆော�ာင်မ်ှုကုိုု� ပြ�န်ပ်ြီး�း�အမြ�င််

ပြော��ာင်းး�လာာကြ�တယ်န်ော်�်�



ဟုုတ်တ်ယ််

ဥပမာာ “ညပ််ခြ�င်းး�၊ ညပ််ပါါခြ�င်းး�”
မှာာ�ဆိုု�ရင််

Log Carriage နား�းမှာာ� စစ်ဆ်ေး�းနေေတဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ�၊
လည်ပ်တ်မ်ှုစုတင်ဖ်ို့့� � အာာရုံံ�ခံံကိိရိိယာာကိုု�
ထိိမိိတာာကြော��ာင့််� စက်က်ရွေ့�့ �လျားး��လာာပြီး�း�

ရင်ဘ်တ်က်ိုု� ညပ််ပြီး�း�ဖိိမိိတာာမျိုး�း��

ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�လေး�း ရွေ့�့ �လျားး��နေေရင်တ်ော�ာင်မ်ှှ
စက်ခ်ါးး�ပတ်က် အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�တယ််

ဆိုု�တာာကိုု�တော့�့� ကြား�း�ဖူးး�တယ််

စက်ခ်ါးး�ပတ်က် ကြ�ည့််�လိုု�က်ရ်င်တ်ော့�့�
နှေး�း�ကွေး�း�နေေပေေမယ့််� အားး�ကော�ာင်းး�

တာာကြော��ာင့််� လက်တ်ို့့� �ဘာာတို့့� �
အလွွယ်တ်ကူ ူညပ််ပါါသွားး��တာာ

အဲ့့�ဒီီလိုု�မဖြ�စ်အ်ော�ာင် ်ဘယ်လ်ိုု�လုပ်ု်ရမလဲဲ?

စည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေက
များ�း�လွွန်းး�လို့့� �

စိိတ်ရု်ှုပ််ဖို့့� �ကော�ာင်းး�လိုု�က်တ်ာာ...

အဓိိကကတော့�့� သတိိထားး�
ရင် ်ပြီး�း�တာာပဲဲမလားး�?

စိိတ်ရု်ှုပ််ရတယ်ဆ်ိုု�ရင်တ်ော�ာင််
ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ရ်ော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်
သူတူွေ�ေပါါ ထိိခိုု�က်မ်ှုမုဖြ�စ်အ်ော�ာင််

လုပ်ု်ဖို့့� �က အရေး�းကြီး�း�တယ်!်

ဟုုတ် ်ဟုုတ်က်ဲ့့�!

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်သတိိထားး�ရမှာာ�အပြ�င်၊်
သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�တဲ့့� စည်းး�မျျဥ်းး�နဲ့့�

လုပ်ု်ငန်းး�လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�တွေ�ေကိုု�
လိုု�က်န်ာာဖို့့� �က အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််

စက်ခ်ါးး�ပတ် ်လည်န်ေေတဲ့့�ဝင်ရ်ိုးး� �ထဲဲ
အလုပ်ု်အဝတ်အ်စား�း ညပ််ပါါသွားး��တာာမျိုး�း��စတဲ့့�

မတော်�်�တဆမှုတုွေ�ေ အရင်က်တည်းး�က
ဖြ�စ်ပ်ွား��းခဲ့့�တယ််

ဟမ်?



နော�ာက်တ်စ်ခ်ုုကတော့�့� “ဖြ�တ်မ်ိိခြ�င်းး�၊
ပွွတ်မ်ိိခြ�င်းး�” သစ်သ်ားး�ကိုု� စက်ဝု်ို�င်းး�ပုံံ�

လွှပှြား�း�နဲ့့�  ဖြ�တ်တ်ဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ�
လက်ဖ်ြ�တ်မ်ိိတဲ့့� သာာဓကတွေ�ေရှိိ�တဲ့့�

လွှပှြား�း�ကိုု�မရပ််ဘဲဲနဲ့့� ၊ စက်ဝု်ို�င်းး�ပုံံ�
လွှစှက်က် လွှစှာာသစ်အ်စအန
တွေ�ေကိုု� လက်န်ဲ့့� ဖယ်ထ်ုုတ်ဖ်ို့့� �

လုပ်ု်တဲ့့�အချိိ�န် ်လက်က်ိုု� ဖြ�တ်မ်ိိတယ််
ဆိုု�တဲ့့� ဖြ�စ်ရ်ပ််တွေ�ေလည်းး�ဖြ�စ်ပ်ွား��းနေေတယ််

“ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�၊ ချော်�်��ကျျခြ�င်းး�”
တွေ�ေက ဘယ်လ်ိုု�အချိိ�န်တ်ွေ�ေမှာာ�

ဖြ�စ်တ်တ်တ်ာာလဲဲ?

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� စက်ပ်ြု�ုပြ�င််
ထိိန်းး�သိိမ်းး�နေေတဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ�

ဒါါဆိုု�

လက်တ်ွေ့�့�လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင်က်ိုု�

ကြ�ည့််�ကြ�ရအော�ာင်!်

ဟန်ခ်ျျက်ပ်ျျက်ပ်ြီး�း� ဂွွလှေ�ေကားး�
ပေါ်�်ကနေေ ချော်�်��ကျျတဲ့့�

သာာဓကတွေ�ေလည်းး�ရှိိ�တယ််

ဒဏ်ရ်ာာရပြီး�း� အလုပ်ု်မလုပ်ု်နိုု�င်ရ်င််
မိိသားး�စုုတွေ�ေ စိိတ်ပ်ူရူပြီး�း� ဝင်င်ွေေ�ပို�င်းး�

မှာာ�လည်းး� ဒုုက္ခခရော�ာက်မ်ှာာ�နော်�်�... ဒါါကြော��ာင့််�ကိုု�ပဲဲ
လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�ကိုု�

သိိထားး�ဖို့့� � အရေး�းကြီး�း�တာာပေါ့�့�

သဘော�ာပေါ�ါက်ပ်ြီ�ီ...

စက်ဝု်ို�င်းး�ပုံံ�လွှသှွားး��ကိုု� ကိုု�င်တ်ွွယ်ရ်
တဲ့့�အခါါ လုံးး��ဝရပ််သွားး��ပြီ�ီလားး�

ဆိုု�တာာကိုု� စစ်ဆ်ေး�းကြ�ရအော�ာင််



CASE 1

လွှပှြား�း�ပါါ Log Carriage

ဒီီနေ့့�  အလုပ်ု်တွေ�ေ

များ�း�တာာပဲဲ~

ဒီီနေ့့� အတွွင်းး�

ပြီး�း�ပါ့့�မလားး�...

ထူးး�ဆန်းး�တဲ့့�
အသံံတစ်ခ်ုု

ထွွက်လ်ာာတယ်.်..!?

အင်းး�
သေ�ချာ�ာတော့�့�မသိိဘူးး�

တစ်ခ်ုုခုု ညပ််သွားး��လို့့� �
အော်�်�တိုု�လော့�့�ခ််

ကျျသွားး��တာာများ�း�လားး�

မြ�န်မ်ြ�န် ်ပြ�န်မ်ဖွွင့််�ရင််

ဒီီနေ့့� အတွွင်းး�
ပြီး�း�မှာာ�မဟုုတ်တ်ော့�့�ဘူးး�

ဒီ့့�ထက် ်အနား�းကပ််ပြီး�း�

ကြ�ည့််�ကြ�ရအော�ာင်!်

အယ် ်!?
ရပ််သွားး��ပြီ�ီ!?



ဟေး�း မင်းး�ဘာာ
လုပ်ု်နေေတာာလဲဲ! မြ�န်မ်ြ�န် ်အဲ့့�ဒီီနား�း

ကနေေ ခွာာ�တော့�့�!

ဟုုတ််

ဟုုတ်က်ဲ့့�!

......ဟုုတ်ပ်ြီ�ီ

………………

!!
ပါါဝါါပိိတ်!်!

ဘယ်သ်ူမူှမှရှိိ�ဘူးး�လားး�...?

ထူးး�ဆန်းး�လိုု�က်တ်ာာ... 
သူဘူယ်ရ်ော�ာက််

သွားး��တာာလဲဲ

စက်က် ဖွွင့််�

ထားး�လျျက်က်ြီး�း�! စစ်ဆ်ေး�းနေေစဉ်စစ်ဆ်ေး�းနေေစဉ်

စစ်ဆ်ေး�းနေေစဉ်စစ်ဆ်ေး�းနေေစဉ်



ဘာာလုပ်ု်နေေ
တာာလဲဲ!

ပါါဝါါမပိိတ်ရ်င် ်အန္တတရာာယ််
ရှိိ�တယ်မ်ဟုုတ်ဘ်ူးး�လားး�!

တော�ာင်းး�ပန်ပ်ါါတယ်!်

ဒီီနေ့့� အလုပ်ု်တွေ�ေ

အများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�လို့့� �

ဒီအီတိုု�င်းး�ဆိုု�
မပြီး�း�လော�ာက်ဘ်ူးး�ဆိုု�ပြီး�း�

လော�ာသွားး��တာာပါါ...

အခုုတစ်ခ်ေါ�ါက်တ်ော့�့� ဘာာမှမှဖြ�စ််
ပေ�မယ့််�၊ စက်က် ရုုတ်တ်ရက််
ရွေ့�့ �လျားး��လာာတာာမျိုး�း��ရှိိ�တယ််

အလုပ်ု်ကိုု� မြ�န်မ်ြ�န်ပ်ြီး�း�
စေ�ချျင်တ်ဲ့့� စိိတ်က်ိုု�
နား�းလည်ပ်ါါတယ်.်.

ဒါါပေ�မယ့််�လည်းး�
စက်န်ား�းကိုု�ကပ််တဲ့့�အခါါ

ပါါဝါါပိိတ်ရ်မှာာ�က
စည်းး�မျျဥ်းး�ပဲဲလေ�

စည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေကိုု� လိုု�က်န်ာာပြီး�း�
အန္တတရာာယ်က်င်းး�စွာာ�

အလုပ်ု်လုပ်ု်ကြ�ရအော�ာင််

ဟုုတ်က်ဲ့့�!

သင်ခ်န်းး�စာာ 1
"စက်အ်နီးး�သို့့� �ချျဉ်းးကပ််သော�ာအခါါ ခလုတု်က်ိုု�ပိိတ်ပ်ါါ"

ဘယ်လ်ိုု�အချိိ�န်မ်ှာာ�ပဲဲဖြ�စ်ဖ်ြ�စ််
အသက်က် အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��ပဲဲ

သတိိမထားး�ရင် ်ဒဏ်ရ်ာာ
အပြ�င်းး�အထန်ရ်လိိမ့််�မယ်် ဟုုတ်က်ဲ့့�

တော�ာင်းး�ပန်ပ်ါါတယ်.်..

ဟမ်?

ဘာာဖြ�စ်သ်ွားး��လို့့� �လဲဲ !?

သဘော�ာပေါ�ါက်ပ်ြီ�ီ
ဒါါဆိုု�... မင်းး�

ဒဏ်ရ်ာာရသွားး��လားး�?

ဟုုတ် ်ဟုုတ်က်ဲ့့�
ဘာာမှမှဖြ�စ်ပ်ါါဘူးး�

ဟုုတ်လ်ားး�
အဲ့့�ဒါါဆိုု� တော်�်�သေး�းတာာပေါ့�့�

!!



CASE 2
ဒီီ​နေ့့�​နေေ‌တော်�်�တော်�်�

ပူတူာာကြော��ာင့််�

အပူမူရှပ်ှ်အော�ာင််

အလှညှ့််�ကျျ အနား�း

ယူရူင်းး� အလုပ်ု်လုပ်ု်ပါါ။

နေေထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�ရင််

အားး�နာာနေေမနေေဘဲဲ

သတင်းး�ပို့့� �ကြ�နော်�်�

ဒီီနေ့့� အလုပ်ု်အတွွက််
လက်အ်ိိတ်က်ိုု�

သေ�ချာ�ာဝတ်ရ်မယ်!်

အင်းး�... ဘာာနေေနေေ

လက်မ်ညပ််ရင််

ပြီး�း�တာာပဲဲမဟုုတ်လ်ားး�

ကဲဲ လူလူဲဲဖို့့� �

အချိိ�န်ရ်ော�ာက်ပ်ြီ�ီ!

ပြ�ဿနာာပဲဲ!

စက်အ်တွွင်းး�ထဲဲမှာာ�...! ဒီီကနေေဆိုု�

မမှီီ�ဘူးး�...

အ!

ဒုုက္ခခပဲဲ!

အဆူခူံံရတော့�့�မယ်!်

ဟာာ!!
ပူလူိုု�က်တ်ာာ....

လက်အ်ိိတ်တ်ွေ�ေက

ချွွတ်လ်ို့့� �မရဘူးး�လားး�



စက်ရ်ပ််မယ်ဆ်ိုု� ဘုုတ်ပ်ြား�း�

ထော�ာင်ထ်ားး�ရမယ်ဆ်ိုု�ပြီး�း�

သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�တာာ...

မဖြ�စ်ဘ်ူးး�!

မြ�န်မ်ြ�န် ်လက်အ်ိိတ်က်ိုု�

သွားး��ယူမူှရှမယ််

အာာ မမှီီ�ဘူးး�...!

ဒီီထက် ်အတွွင်းး�ပုို�င်းး�ကိုု�
သွားး��လိုု�က်ရ်င်တ်ော့�့�
မှီီ�မယ်ထ်င်တ်ယ်.်..!

စီီနီီယာာ!

ပြော��ာင်းး�ဖို့့� �အချိိ�န်ရ်ော�ာက်ပ်ြီ�ီ

ဟင် ်မရှိိ�ဘူးး�ပဲဲ...

စစ်ဆ်ေး�းနေေစဉ် ဆိုု�တဲ့့�ဘုုတ်ပ်ြား�း�
လည်းး� မရှိိ�ဘူးး�၊ မဟုုတ်မ်ှလှွဲဲ�ရော�ာ

အနား�းယူနူေေပြီ�ီလားး�?

အဲ့့�တာာဆိုု�လည်းး� ပြီး�း�တာာပဲဲ!
ဒီီနေ့့�လည်းး � အလုပ်ု်

ကြိုး�း��စား�းရမယ််

ခလုတု်ဖ်ွွင့််�မယ်!်

အယ်.်..?

နာာလိုု�က်တ်ာာ!!
စီီနီီယာာ !?

လက်အ်ိိတ် ်ချွွတ်လ်ိုု�က်တ်ာာ

သိိသွားး��လို့့� �ဖြ�စ်ဘ်ူးး�

စစ်ဆ်ေး�းနေေစဉ်စစ်ဆ်ေး�းနေေစဉ်
 ခလုတု် ်မဖွွင့််�ရ ခလုတု် ်မဖွွင့််�ရ

မဝင်ရ်သည့််�ဧရိိယာာမဝင်ရ်သည့််�ဧရိိယာာ

မဝင်ရ်မဝင်ရ်

စက်က်ိုု�ရပ််ပါါက ဘုုတ်ပ်ြား�း�စက်က်ိုု�ရပ််ပါါက ဘုုတ်ပ်ြား�း�
ကိုု� ပြ�ထားး�ရမည်!်ကိုု� ပြ�ထားး�ရမည်!်

မဝင်ရ်မဝင်ရ်



အဆင်ပ်ြေ�ေရဲ့့�လားး �!?

ဘာာလို့့� �ဒီီလိုု�နေေရာာ

မျိုး�း��မှာာ�...!?

လက်​်အိိတ် ်ပြု�ုတ််
ကျျသွားး��လို့့� �​...

ယူဖူို့့� �လုပ်ု်တဲ့့�အချိိ�န်၊် ရုုတ်တ်ရက််
စက်ခ်ါးး�ပတ်ရ်ွေ့�့ �လာာပြီး�း�
လက်ည်ပ််သွားး��တာာပါါ...!

ရော�ာင်န်ေေပြီ�ီ
မဟုုတ်လ်ားး�!

ဆေး�းရုံံ�ကိုု�
မြ�န်မ်ြ�န်သ်ွားး��မယ်!်

ကျိုးး���သွားး��တဲ့့� လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�
က ဘယ်လ်ိုု�နေေလဲဲ?

နည်းး�နည်းး�နာာ
နေေတုုန်းး�ပဲဲ...

သတိိမထားး�မိိလို့့� �
တော�ာင်းး�ပန်ပ်ါါတယ်.်..

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု�
မဝတ်ထ်ားး�တာာက

မကော�ာင်းး�တာာဟုုတ်ပ်ေေမယ့််�

ပြီး�း�တော့�့� မဝင်ရ်တဲ့့�
ဧရိိယာာဆိုု�တာာက
အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�လို့့� �ကိုု�
ဝင်လ်ို့့� �မရတာာလေ�

စက်ခ်ါးး�ပတ််
လည်န်ေေတဲ့့�အပုို�င်းး�ကိုု�
လုံးး��ဝ ထိိလို့့� �မရဘူးး�

ဘုုတ်ပ်ြား�း�ကိုု�မေ့့�တာာမျိုး�း��လည်းး�
ရှိိ�တတ်လ်ို့့� �၊ ကိုု�ယ့််�ဟာာကိုု�ယ််

ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ြီး�း� ပါါဝါါဖွွင့််�တာာကလည်းး�
အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�တယ််

မဖွွင့််�ခင််
တိုု�င်ပ်င်စ်ေေချျင်တ်ယ််

ဟုုတ်က်ဲ့့�…

စက်ရ်ပ််မယ်ဆ်ိုု�ရင် ်သေ�သေ�
ချာ�ာချာာ� ဘုုတ်ပ်ြား�း�ကိုု� ပြ�ထားး�

ရမှာာ�က စည်းး�မျျဥ်းး�ပဲဲလေ�

ရက်အ်နည်းး�ငယ်အ်ကြာ�ာ

ဘာာဖြ�စ်သ်ွားး��တာာလဲဲ!?

မဝင်ရ်တဲ့့� ဧရိိယာာမှာာ�
ဘာာလုပ်ု်နေေတာာလဲဲ!

သင်ခ်န်းး�စာာ 2
"ပါါဝါါပိိတ်ပ်ါါက ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� လူမူျား�း�ကိုု�
အသိိပေး�းပါါ"

စစ်ဆ်ေး�းနေေစဉ်စစ်ဆ်ေး�းနေေစဉ်
ခလုတု် ်မဖွွင့််�ရခလုတု် ်မဖွွင့််�ရ

မဝင်ရ်မဝင်ရ်

မဝင်ရ်မဝင်ရ်



CASE 3
အခုုပြော��ာပြ�ခဲ့့�တာာတွေ�ေက စက်ဝု်ို�င်းး�ပုံံ�

လွှစှက် ်ကိုု�သုံးး��ပြီး�း� သစ်က်ုုန်ခ်ျော�ာ�ထုုတ်လ်ုပ်ု်မှုု
လုပ်ု်ငန်းး�စဥ််တွေ�ေပဲဲဖြ�စ်ဖ်ြ�စ်တ်ယ််

ကဲဲ နော�ာက်တ်စ်ခ်ုုက လက်တ်ွေ့�့�
အစအဆုံးး�� အလုပ်ု်လုပ်ု်ကြ�ည့််�ရအော�ာင််

အလျျင်စ်လိုု�လုပ်ု်ရင် ်အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�
တာာကြော��ာင့််� ဂရုုပြု�ုရမယ်န်ော်�်�

ဟုုတ်က်ဲ့့�!

အင်းး�...

ဘာာလိုု�လိုု�နဲ့့�  စက်ဝု်ို�င်းး�ပုံံ�လွှကှိုု�
လဲဲဖို့့� � အချိိ�န်တ်န်ပ်ြီ�ီ~။

လွှသှွားး��တွေ�ေကိုု� စစ််
ဆေး�းပြီး�း� လိုု�အပ််ရင််

လဲဲထားး�လိုု�က်တ်ော့�့�နော်�်�

ဟုုတ်က်ဲ့့�

ခဏလေး�း အချိိ�န်ရ်မလားး�

စက်ဝု်ို�င်းး�ပုံံ�လွှသှွားး��ကိုု� ခဏ
လော�ာက် ်ကြ�ည့််�ချျင်လ်ို့့� �...

လဲဲထားး�တာာ 2 ရက်၊်
3 ရက်ရ်ှိိ�ပြီ�ီဆိုု�တော့�့�

ပြော��ာတဲ့့�အတိုု�င်းး�ပဲဲနော်�်� *

* စက်ဝု်ို�င်းး�ပုံံ�လွှ ှလဲဲလှယှ်ခ်ျိိ�န်သ်ည် ်သစ်သ်ားး�၏ အရည်အ်သွေး�း�နှငှ့််� အလုပ်ု်ပမာာဏပေါ်�်မူတူည်၍် လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင်တ်စ်ခ်ုုချျင်းး�စီီတွွင် ်ကွဲဲ�ပြား�း�သည်။်

ဟုုတ်တ်ယ်န်ော်�်�



လွှစှာာသစ်အ်စအနတွေ�ေ

ပုံံ�နေေပြီ�ီပဲဲ

အခုု စက်ရ်ပ််

လိုု�က်မ်ယ်န်ော်�်�

စက်ဝု်ို�င်းး�ပုံံ�လွှ ှအသစ််
က ဘယ်မ်ှာာ�ပါါလိိမ့််�?

ဟိုု�ဘက်က် စင်ပ်ေါ်�်မှာာ�ပါါ

ရလော�ာက်ပ်ြီ�ီ
ထင်တ်ယ််

လွှစှာာသစ်အ်စအနတွေ�ေကိုု�
ဖယ်ထ်ုုတ်လ်ိုု�က်ရ်င်.်..

အယ်.်..?

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�တယ်!်

လက်​်ကိုု�​
အနား�းမကပ််နဲ့့� ဦးး!!

ဟိိတ််
ကော�ာင်လ်ေး�း!

လွှပှြား�း�ကိုု�ရပ််ပြီး�း�
 လွှစှာာသစ်အ်စအနတွေ�ေကိုု�

ဖယ်ထ်ုုတ်ပ်ေး�းပါါလားး�?

စက်ဝု်ို�င်းး�ပုံံ�လွှရှပ််သွားး��ရင််
လွှစှာာသစ်အ်စအနတွေ�ေကိုု�

ဖယ်ထ်ုုတ်လ်ိုု�က်ရ်င််
ပြီး�း�တာာပဲဲမဟုုတ်လ်ားး�...?

ခလုတု်က်ိုု�
ပိိတ်ပ်ြီး�း�...

စစ်ဆ်ေး�းနေေစဥ်ဆိုု�တဲ့့� ဘုုတ်ပ်ြား�း�
ကိုု� ထော�ာင်ထ်ားး�ပြီး�း�...

ဟုုတ်က်ဲ့့�!

!?

ဗျိိ�

စစ်ဆ်ေး�းနေေစဉ်စစ်ဆ်ေး�းနေေစဉ်



အ!

အဆင်ပ်ြေ�ေရဲ့့�လားး �!?

ချျက်​်ချျင်းး� ​သွေး�း�​တိိတ်အ်ော�ာင််
လုပ်ု်ပြီး�း� ​ဆေး�းရုံံ�သွားး��​မယ်!်

ချျက်ခ်ျျင်းး� အကြော��ာင်းး�
ကြား�း�လိုု�က်မ်ယ်!်!

စက်ဝု်ို�င်းး�ပုံံ�လွှကှ နှေး�း�နှေး�း�
လေး�းလည်န်ေေရင်တ်ော�ာင််
အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�တာာကြော��ာင့််�

အလျျင်စ်လိုု�မလုပ်ု်ဘဲဲ ရပ််သွားး��
တာာကိုု� အတည်ပ်ြု�ုပြီး�း�မှ ှအလုပ်ု်

မလုပ်ု်ရင်၊် ဒဏ်ရ်ာာကြီး�း�ကြီး�း�
မား�းမား�း ရတတ်တ်ယ််

ပြီး�း�တော့�့� သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�
တဲ့့� အလုပ်ု်လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်ကိုု�

လိုု�က်န်ာာရမယ်!်

လက်အ်ိိတ်မ်ဝတ်ထ်ားး�ရင််
ဒီ့့�ထက်က်ြီး�း�မား�းတဲ့့�

ဒဏ်ရ်ာာရသွားး��လော�ာက်တ်ယ််

ရှေ့�့ �လျှော�ာ�က််
သတိိထားး�ပါ့့�မယ်.်...

စက်ဝု်ို�င်းး�ပုံံ�လွှရှဲ့့�  လွှစှာာသစ်အ်စအန
တွေ�ေက အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�လို့့� � လက်န်ဲ့့�

မဟုုတ်ဘ်ဲဲ လေ�မှုတု်စ်က်တ်ို့့� �
ဘရပ််ရှိိ�တို့့� �ကိုု�သုံးး��ပြီး�း�မှ ှဖယ်ထ်ုုတ်ရ်မယ််

5 ချျက်တ်ော�ာင််
ချုု�ပ််ရတာာဆိုု�?

ဟုုတ်က်ဲ့့�…

အားး�!!

သင်ခ်န်းး�စာာ 3
"စက်က်ိိရိိယာာများ�း� လုံးး��ဝရပ််
သွားး��ကြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုပြီး�း�မှှ
သာာ ကိုု�င်တ်ွွယ်ရ်မည် ်*”
* အထူးး�သဖြ�င့််� ရွေ့�့ �လျားး��နေေသော�ာ အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�

များ�း�သည် ်အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည်!်



စက်က်ိုု�ရပ််ပြီး�း� ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ကိုု�င်တ်ွွယ်ဖ်ြေ�ေရှငှ်းး�

သော�ာအခါါတွွင် ်ဘုုတ်ပ်ြား�း�ကိုု� ပြ�ထားး�ရအော�ာင််

သစ်ခ်ွဲဲ�စက်လ်ုပ်ု်ငန်းး�တွွင် ်သတိိထားး�ရမည့််�အချျက်မ်ျား�း�

သစ်သ်ားး�စနှငှ့််� လွှစှာာသစ်အ်စအနများ�း�ကိုု�

ဖယ်ရ်ှား��းသည့််�အခါါ စက်က်ိုု� ပိိတ်က်ြ�ရအော�ာင််

စစ်ဆ်ေး�းမှုမုစတင်မ်ီီ စက်က်ိုု� လုံးး��ဝ

ရပ််ထားး�ကြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုကြ�ရအော�ာင််

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�ဧရိိယာာများ�း�သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�မှှ

ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ကြ�ရအော�ာင််

ခလုတု်က်ိုု� ပိိတ်ပ်ါါ

ရပ််သွားး��ပြီ�ီလားး� အတည်ပ်ြု�ုပါါ

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� အသိိပေး�းပါါ

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�ဧရိိယာာသို့့� �မ၀င်ရ်ပါါ

မဝင်ရ်မဝင်ရ်

အန္တတရာာယ်က် ထင်မ်ှတှ်မ်ထားး�ဘဲဲ
ကိုု�ယ့််�အနီးး�မှာာ� ရှိိ�နေေယ်ဆ်ိုု�တာာ

သေ�ချာာ�သဘော�ာပေါ�ါက်က်ြ�ပြီ�ီလားး�?

လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင် ်ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွွက််
လူတူစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီရဲ့့�  အသိိနဲ့့�  စည်းး�မျျဥ်းး�
တွေ�ေကိုု� လိုု�က်န်ာာဖို့့� � အရေး�းကြီး�း�တယ််

ဒီီမှာာ� နော�ာက်တ်စ်ခ်ေါ�ါက််
Case Study ကိုု�

ပြ�န်က်ြ�ည့််�ရအော�ာင််

ဒီီထဲဲကဇာာတ်က်ော�ာင်တ်ွေ�ေရဲ့့�
အမှား��းလုပ်ု်တဲ့့�ပုံံ�က တစ်ယ်ော�ာက််

ယော�ာက်န်ဲ့့�  တူနူေေတယ်န်ော်�်�
ဟမ်?

တစ်ခ်ုုခုုပြော��ာလိုု�က်လ်ားး�?

စစ်ဆ်ေး�းနေေစဉ်စစ်ဆ်ေး�းနေေစဉ်



လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�၊ ကိိရိိယာာ

မြ�င့််�သော�ာနေေရာာမှ ှချော်�်��ကျျခြ�င်းး�ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ

အပူရူှပ်ှ်ခြ�င်းး�ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ

လွှပှြား�း�အကာာ တပ််ဆင်ထ်ားး�သလားး�ဆိုု�တာာ 

စစ်ဆ်ေး�းအတည်ပ်ြု�ုပါါ

ဒီအီချျက်တ်ွေ�ေကိုု� သတိိထားး�ရအော�ာင်!်

ဘေး�းကင်းး�ရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက် ်အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား�း�!

ညွှှန်ပ်ြ�ချျက််

သင့််�လျော်�်��သော�ာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ၀တ်ဆ်င်ဖ်ို့့� �
မှတှ်သ်ားး�ထားး�လိုု�က်က်ြ�ရအော�ာင်!်

ညွှှန်ပ်ြ�ချျက််

ခေါ�ါက်လ်ှေ�ေကားး�နှငှ့််� ဂွွလှေ�ေကားး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အမြ�င့််�တွွင််

လုပ်ု်ရသော�ာအလုပ်ု်များ�း�ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ

အသေး�းစိိတ်အ်တွွက် ်"ရုုပ််ပြ�ကာာတွွန်းး�ဖြ�င့််�သရုုပ််ပြ�သော�ာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� 

ကျျန်းး�မာာသန့် ်�ရှငှ်းး�ရေး�း၊ လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင်မ်တော်�်�တဆမှုကုာာကွွယ်တ်ားး�ဆီးး�ရေး�း အခြေ�ေခံံ” သို့့� �

ညွှှန်ပ်ြ�ချျက််

လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင်အ်တွွင်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အပြ�င်ဘ်က်တ်ွွင် ်အပူရူှပ်ှ်တတ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�

သတိိပြု�ုပါါ!

အသေး�းစိိတ်အ်တွွက် ်"ရုုပ််ပြ�ကာာတွွန်းး�ဖြ�င့််�သရုုပ််ပြ�သော�ာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််�

ကျျန်းး�မာာသန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�း၊ လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင်မ်တော်�်�တဆမှုကုာာကွွယ်တ်ားး�ဆီးး�ရေး�း အခြေ�ေခံံ” သို့့� �

ညွှှန်ပ်ြ�ချျက််

လွှပှြား�း�အကာာ မှနှ်က်န်စ်ွာာ� အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေကြော��ာင်းး�

စစ်ဆ်ေး�းအတည်ပ်ြု�ုကြ�ရအော�ာင်!်

သစ်ခ်ွဲဲ�စက်လ်ုပ်ု်ငန်းး�လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင်မ်တော်�်�တဆမှုတုွေ�ေဟာာ
တခြား�း�သူရူဲ့့�ကိိစ္စ စမဟုုတ်ဘ်ဲဲ
ကိုု�ယ့််�အနီးး�နား�းမှာာ�ရှိိ�နေေတဲ့့�

ပြ�ဿနာာတွေ�ေပါါ

တစ်ခ်ုုခုု မှား��းသွားး��တဲ့့�အချိိ�န်အ်တွွက်၊်

နေ့့�စဥ်  လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင်မ်ှာာ� ဆက်သ်ွွယ််
ရေး�းက အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ်န်ော်�်�

ဟုုတ်ပ်ြီ�ီ!
လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင်မ်တော်�်�တဆမှုတုွေ�ေကိုု�

သတိိထားး�ပြီး�း� နေ့့�တို ု�င်းး�
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကြိုး�း��စား�းမယ်!်

စည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေကိုု� လိုု�က်န်ာာခြ�င်းး�က
"ကိုု�ယ့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်"် "မိိသားး�စုု"
"ဘဝ" ကိုု� ကာာကွွယ်တ်ာာပဲဲလို့့� �

မှတှ်ထ်ားး�စေေချျင်ပ်ါါတယ််



2022 ခုုနှစှ် ်မတ််လတွွင်ထ်ုုတ််ဝေေသည််

ထုုတ်ဝ်ေ�သူ:ူ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုပ်ု်သမား�းနှငှ့််� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

စီီစဥ်သ်ူ:ူ Mizuho Research & Technologies, Ltd.

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူ:ူ သစ်သ်ားး�နှငှ့််� သစ်အ်ချော�ာ�ထည် ်ထုုတ်လ်ုပ်ု်ခြ�င်းး�နှငှ့််�

သက််ဆိုု�င်သ်ော�ာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာသန့် ်�ရှငှ်းး�ရေး�း ပညာာပေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ

သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�ဖန်တ်ီးး�မှု ုWorking

ထုုတ်လ်ုပ်ု်သူ:ူ Sideranch Inc.

ရုုပ််ပြ�ကာာတွွန်းး�ဖြ�င့််�သရုုပ််ပြ�သော�ာ

သစ်ခ်ွဲဲ�စက်လ်ုပ်ု်ငန်းး� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာသန့် ်�ရှငှ်းး�ရေး�း

သရုုပ််ဖော်�်�ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််� လေ့�့လာာခြ�င်းး�

ဘယ်န်ေေရာာက အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�လဲဲ စဉ်းးစား�းကြ�ည့််�ရအော�ာင်!်

လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင်တ်ွွင် ်လုပ်ု်ငန်းး�လုပ်ု်နေေစဥ် ပုုန်းး�ကွွယ်န်ေေသော�ာ အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� သိိရအော�ာင်!်

ဘေး�းအန္တတရာာယ်ခ်န့် ်�မှနှ်းး�မှုလုေ့�့ကျျင့််�ရေး�း (KYT)

ဒါါက အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�တဲ့့� 

အချျက်တ်ွေ�ေပါါ။
အိိတ်က်ပ််ထဲဲ လက်မ်နှိုု�က်ပ်ါါနှငှ့််�။

မဝင်ရ်သည့််�ဧရိိယာာသို့့� �
မ၀င်ပ်ါါနှငှ့််�။

4S (စီီစဥ််၊ စနစ်က်ျျ၊ သန့် ်�ရှငှ်းး�၊
သပ််ရပ််) ကိုု� လေး�းနက်စ်ွာာ�
သိိထားး�ခြ�င်းး�။

တခြား�း�အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�တဲ့့�အချျက်တ်ွေ�ေ ရှိိ�သေး�းလားး�ဆိုု�တာာ စဉ်းးစား�းကြ�ည့််�ရအော�ာင်။်



သစ်ထ်ုုတ်လ်ုပ်ု်ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�
 အတွွက််

 ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ််ချျက််

သစ်တ်ော�ာ

သစ်ခ်ုုတ်သ်မား�း

သစ်တ်ိုု�သစ်စ်ထုုတ်စ်က်ရ်ုံံ�

* သစ်တ်ိုု�သစ်စ် ကုုန်က်ြ�မ်းး�အတွွက် ်ပါးး�လွှာာ�သော�ာ

သစ်သ်ားး�နှငှ့််� သစ်တ်ော�ာတွွင်က်ျျန်ရ်ှိိ�သော�ာ သစ်အ်ပုို�င်းး�အစများ�း�

အပြ�င် ်လွှစှက်တ်ွွင်က်ျျန်ရ်ှိိ�သော�ာ သစ်အ်ပုို�င်းး�အစများ�း�၊ အိိမ််၊

အဆော�ာက်အ်ဦ စသည်တ်ို့့� �၏ စွွန့် ်�ပစ်သ်စ်သ်ားး�များ�း�ကိုု�ပါါ

အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည်။်

ပါးး�လွှာာ�သော�ာသစ်သ်ားး�၊
သစ်တ်ော�ာတွွင်က်ျျန်ရ်ှိိ�သော�ာ

သစ်အ်ပုို�င်းး�အစများ�း�

သစ်အ်လုံးး��လိုု�က်ဈ်ေး�းကွွက််

သစ်ခ်ွဲဲ�စက်ရ်ုံံ�

သစ်ပ်ါးး�လွှာာ�၊
အထပ််သားး�ထုုတ်စ်က်ရ်ုံံ�

အခြား�း�
 (သစ်သ်ားး�ပြား�း�ထုုတ်စ်က်ရ်ုံံ�  စသည်)်

Glued Laminate
သစ်ထ်ုုတ်စ်က်ရ်ုံံ�

Precut စက်ရ်ုံံ�

အိိမ်ရာာဆော�ာက်လ်ုပ်ု်သူ၊ူ
ဆော�ာက်လ်ုပ်ု်ရေး�းပစ္စစည်းး�ဆိုု�င်စ်သည််

အိိမ်၊ အဆော�ာက်အ်ဦ စသည််

ပရိိဘော�ာဂ စသည််

စက္ကူ� / ကတ်ထ်ူပူြား�း�

စွွမ်းး�အင််

ပရိိဘော�ာဂ၊
သစ်သ်ားး�ခွေေ�စပ််ထုုတ်လ်ုပ်ု်သူ ူစသည််

စက္ကူ�စက်ရ်ုံံ�

ဓာာတ်အ်ားး�ထုုတ်လ်ုပ်ု်ခြ�င်းး�၊
အပူအူသုံးး��ချျအဆော�ာက်အ်အုံံ�



ဤစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�လိုု�ပါါက

အော�ာက်ပ်ါါဌာာနထံံ မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုပ်ု်သမား�းနှငှ့််� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန
အလုပ်ု်သမား�းစံံနှုနု်းး�ဌာာန

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဌာာနခွဲဲ�


