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ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងនឹឹង
រៀ�ៀនអំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ

កុ្នុ�ងការងារកែ�ច្នៃ�ៃឈើ�ើ!

"ត្រូ�ូវបានគាប/ត្រូ�ូវបានទាក់់ចូូល" "មុុត/រលាត់" 
"ធ្លាាក់ /រអិិលធ្លាាក់ " មានច្រើ�ើ�នមែ�ន...។

មែ�នហើ�ើយ!

សូូម្បីី�តែ�នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ

បែ�បនេះ�ះក៏៏ដោ�យ ក៏៏គ្រោះ��ះថ្នាាក់

ការងារគឺឺកំំពុុងតែ�កើ�ើតមាន

ឡើ�ើងដែ�រ។

តោះ�ះឥឡូូវ
យើ�ើងមើ�ើលពីីមូូលហេ�តុុចម្បបង

នៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ។

អូូ!

ស្ថាាន ភាពកើ�ើតឡើ�ើងនៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ

ឯកសារយោ�ង៖ សមាគមទប់់ស្កាាត់ គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារកណ្តាា ល "ទិិន្ននន័យវិភិាគគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ" 

ស្ថាាន ភាពកើ�ើតឡើ�ើងនៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ (ឆ្នាំំ� 2019)

(ភាគរយកើ�ើតឡើ�ើងគឺឺជាភាគរយធៀ�ៀបនឹងចំំនួួនករណីីកើ�ើតឡើ�ើងសរុុប(506ករណីី)ក្នុុ�ងឆ្នាំំ� 2019)

1 ត្រូ�ូវបានគាប/ត្រូ�ូវបានទាក់់ចូូល 30%

2 មុុត/រលាត់ 20%

3 ធ្លាាក់ /រអិិលធ្លាាក់  12%

4 រអិិលដួួល 9%

5 ខ្ទាា ត/ធ្លាាក់ ត្រូ�ូវ 8%

ឈើ�ើ​ជាវត្ថុុ�ធាតុុដើ�ើម​នៅ�
ជុំំ�វិញិខ្លួួ�នយើ�ើងដែ�លរួមួបញូ្ចូ� លក្នុុ�ង

ការរស់់នៅ�របស់​យើ�ើង។

ការងារកែ�ច្នៃ�ៃឈើ�ើគឺឺជា

ការងារកែ�ច្នៃ�ៃឈើ�ើហុ៊ុ�បទៅ�ជា

វត្ថុុ�ធាតុុដើ�ើមសម្រា�ប់់ផ្ទះះ�និិង

គ្រឿ��ឿងសង្ហាា រិមិជាដើ�ើម។

ថ្មីី�ៗនេះ�ះភាពទាក់់ទាញនៃ�វត្ថុុ�ធាតុុដើ�ើម

ធម្មមជាតិិកំំពុុងទទួួលបានការវាយតម្លៃ�ៃ

ល្អអឡើ�ើងវិញិ។



ត្រូ�ូវហើ�ើយ។

ឧទាហរណ៍៍ ករណីី 
"ត្រូ�ូវបានគាប/ត្រូ�ូវបានទាក់់ចូូល"

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដូូចជា ពេ�លកំំពុុងត្រួ�តួពិនិិត្យយ
នៅ�ជិិតម៉ាា ស៊ីី�នបញ្ជូ�នឈើ �ើស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ� 

បានប៉ះះ�សេ�នស័រសម្រា�ប់់បើ�ើកឲ្យយម៉ាា ស៊ីី�ន
ដើ�ើរធ្វើ�ើ�ឲ្យយម៉ាា ស៊ីី�នដើ�ើរហើ�ើយគាបត្រូ�ូវទ្រូ�ង

ខ្ញុំំ��ធ្លាា ប់់ឮគេ�ថាខ្សែ�ែពានដឹកជញ្ជូ�ន
ពេ�លវិលិយឺឺតៗក៏៏ដោ�យ
ក៏៏មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដែ�រ។

ខ្សែ�ែពានដឹកជញ្ជូ�នទោះ� ះមើ�ើលទៅ�

ឃើ�ើញវិលិយឺឺតៗក៏៏ដោ�យតែ�វាកម្លាំំ� ងខ្លាំំ� ង 

អ៊ីី�ចឹងដៃ�អីីហ្នឹឹ�ងគឺឺងាយនឹឹង

ទាក់់ចូូលណាស់។

អ៊ីី�ចឹងធ្វើ�ើ�ម៉េ�េចដើ�ើម្បីី�ការពារ?

ក្បួួ�នច្បាាប់់

ច្រើ�ើ�នពេ�ក

រញ៉េ�េរញ៉ៃ�ៃណាស់...។

សំំខាន់ឲ្យយតែ�ប្រ�យ័ត្ននទៅ�
គឺឺបានហើ�ើយ មិិនអ៊ីី�ចឹង?

ទោះ�ះបីីវាមិិនស្រួ�ួលក៏៏ដោ�យ
តែ�វាគឺឺសំំខាន់​ដើ�ើម្បីី�​
ការពារ​ខ្លួួ�នឯង​និិង

អ្ននកជុំំ�វិញិ​កុំំ�​ឲ្យយរងរបួួសដែ�រ!

បាទ...!

ប្រា�កដណាស់សាមីីខ្លួួ�នត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន 
ហើ�ើយសំំខាន់គឺឺគោ�រពតាមក្បួួ�នច្បាាប់់
និិងជំំហានការងារដែ�លបានកំណត់់។

និិងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ​ដូចជា​សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់​ធ្វើ�ើ�​ការ
ត្រូ�ូវបានទាក់់ចូូល​ក្នុ�ងអ័័ក្សសបង្វិិ�លរបស់ខ្សែ�ែពាន

ដឹឹកជញ្ជូ�ន  ក៏៏​បាន​កើ�ើត​ឡើ�ើង​កន្លលង​មក​ដែ�រ។

ថាម៉េ�េច?



បន្ទាា ប់់មកគឺឺ "មុុត/រលាត់"។ 
មានករណីីមុុតដៃ�ពេ�ល

កាត់់ឈើ�ើដោ�យរណារថាស។

ក៏៏មានករណីីមុុតដៃ�ពេ�លព្យាាយាម
សម្អាាត អាចម៍រណារលើ�ើតុុកាត់់ឈើ�ើ

ដោ�យដៃ�ផ្ទាា ល់់ដោ�យមិិនបិទឲ្យយ
រណារថាសឈប់់ដើ�ើរផងដែ�រ។

តើ�ើ "ធ្លាាក់ /រអិិលធ្លាាក់ " 
កើ�ើតឡើ�ើងកុ្នុ�ងករណីីបែ�បណាទៅ�?

ឧទាហរណ៍៍ 
ពេ�លពិិនិិត្យយថែ�ទំាំម៉ាា ស៊ីី�ន

អ៊ីី�ចឹងតោះ�ះ

យើ�ើងទៅ�មើ�ើល

ទីីតំាំងផ្ទាា ល់់ជាក់់ស្តែ�ែងតែ�ម្តតង!

ក៏៏មានករណីី
បាត់់លំំនឹឹងធ្លាាក់ ពីី

ជណ្តើ�ើ� រជាដើ�ើមផងដែ�រ។

បើ�ើ​រង​របួួស​ធ្វើ�ើ�​ការមិិន​បាន 

គ្រួ�សារ​ខ្ញុំំ��ក៏​នឹង​ព្រួ�ួយ​បារម្ភភ 

ហើ�ើយ​ខាងប្រា�ក់​ចំណូូលក៏៏​នឹង

ជួួប​បញ្ហាា ដែ�រ…។
អ៊ីី�ចឹងហើ�ើយបានជា

ការចេះ�ះរបៀ�ៀបប្រើ�ើ�ដោ�យ

សុុវត្ថិិ�ភាពគឺសំំខាន់។

អូូ ខ្ញុំំ��យល់់ហើ�ើយ…។

ពេ�លប៉ះះ�ធ្មេ�េញរណារថាស 
សូូមពិនិិត្យយថាវាឈប់់ដើ�ើរ

ទំាំងស្រុ�ុងសិិន។



CASE 1

ម៉ាា ស៊ីី�នកាត់់មានភ្ជាា ប់់ម៉ាា ស៊ីី�ន

បញ្ជូ�នឈើ �ើស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះការងារ
ច្រើ�ើ�នមែ�ន...។

ថ្ងៃ�ៃ​នេះ�ះដឹឹងហើ�ើយ
អត់់ទេ�...។

ឮសំំឡេ�ង
ចម្លែ�ែក...!?

ហ៊ឹឹ�ម 
មិិនដឹងវាកើ�ើតអីទេ�នេះ�ះ។

បែ�បមានជាប់់អីីហើ�ើយ
ធ្វើ�ើ�ឲ្យយចាក់់សោ�ខ្លួួ�នឯង

ហើ�ើយមើ�ើលទៅ�។

ស្រូ�ូតបើ�ើកវិញិសិិន 
មិិនអ៊ីី�ចឹងទេ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ

អត់់ហើ�ើយទេ�។

ទៅ�មើ�ើលឲ្យយជិិត
តែ�ម្តតង!

ហេ�!?
អត់់ដើ�ើរ!?



ហេ� 
ធ្វើ�ើ�អីហ្នឹឹ�ង?! ចេ�ញពីីហ្នឹឹ�ង

ឲ្យយលឿ�ឿនមក!

បាទ

បាទ!

...អូូខេ�!

......។

!!
បិិទភ្លើ�ើ�ង!!

អត់់មានអ្ននកណានៅ�ទេ�...?

ចម្លែ�ែកមែ�ន...
ទៅ�ណាបាត់់ហើ�ើយ?

ម៉ាា ស៊ីី�ន
បើ�ើកចោ�ល!

កំំពុុងត្រួ�ួតពិនិិត្យយកំំពុុងត្រួ�ួតពិនិិត្យយ

កំំពុុងត្រួ�ួតពិនិិត្យយកំំពុុងត្រួ�ួតពិនិិត្យយ



ធ្វើ�ើ�អីហ្នឹឹ�ង?!

អត់់បិិទភ្លើ�ើ�ង អត់់ដឹឹង
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ទេ�?!

សុំំ�ទោ�ស!

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ការងារច្រើ�ើ�ន

ខ្ញុំំ��ភ័យថាបើ�ើនៅ�តែ�
អ៊ីី�ចឹងទៀ�ៀតខ្លាាច
ធ្វើ�ើ�អត់់ហើ�ើយ…។

លើ�ើកនេះ�ះអត់់អីី 
តែ�ម៉ាា ស៊ីី�នអាចនឹង
ដំំណើ�ើ រការភ្លាាម ៗ។

ខ្ញុំំ��​យល់់ពីី​អារម្មមណ៍ថា
ចង់បញ្ចច ប់់​ការងារ
ឲ្យយ​បាន​ឆាប់់ តែ�…

អ៊ីី�ចឹងក៏៏ដោ�យ 
ក្បួួ�នច្បាាប់់គឺឺត្រូ�ូវ

បិិទភ្លើ�ើ�ងពេ�ល
ទៅ�ជិិតម៉ាា ស៊ីី�ន។

គោ�រពក្បួួ�នច្បាាប់់ហើ�ើយ
ធ្វើ�ើ�ការឲ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាពណា។

…បាទ!

មេ�រៀ�ៀនទី1 
"បិិទកុុងតាក់់ពេ�លចូូលទៅ�ជិិតម៉ាា ស៊ីី�ន។ "

ទោះ�ះពេ�លបែ�បណាក៏ដោ�យ
អាយុុជីវិតិគឺសំំខាន់ជាងគេ�។

បើ�ើ​មិន​ប្រ�យ័ត្ននគឺ​នឹង
ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ​របួួស​ធ្ងងន់ធ្ងងរ។

បាទ 

ខំ្ញុំ��​សុំំ�ទោ�ស...។

ហ៊ឹឹ�ម? 
តើ�ើរឿ�ឿងអីីហ្នឹឹ�ង!?

ខំ្ញុំ��យល់់ហើ�ើយ។
ចុះះ�អ៊ីី�ចឹង…

អត់់របួួសអីទេ�?

បាទ។ 
អត់់អីីទេ�។

អ៊ីី�ចឹង
ល្អអហើ�ើយ។

!!



CASE 2
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះដោ�យសារតែ�
មេ�ឃក្តៅ�ៅខ្លាំំ�  ង អ៊ីី�ចឹង

ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយកើ�ើតជំងឺឺ
ស្ត្រូ�ូ�កកម្តៅ�ៅ  ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�​ការ

ដោ�យប្តូូ�រ​វេេនគ្នាា​ស ម្រា�ក។

បើ�ើមិិនស្រួ�ួលខ្លួួ�ន
ត្រូ�ូវរាយការណ៍៍

កុំំ�ក្រែ�ែងចិិត្តត។

ការងារថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ត្រូ�ូវពាក់់

ស្រោ��មដៃ�កុំំ�ខាន!

ហ៊ឺឺ�… 
កុំំ�ឲ្យយតែ�គាប

ដៃ�ទៅ�បានហើ�ើយ។

ជិិតដល់ម៉ោ�ោ ង
ប្តូូ�រវេេនហើ�ើយណា!

យ៉ាា ប់់ហើ�ើយ!
នៅ�ដល់ក្នុុ�ងម៉ាា ស៊ីី�ន...! ពីីនេះ�ះទៅ�លូូក

អត់់ដល់ទេ�...។

អា!

វីវីរហើ�ើយ!
នឹឹងត្រូ�ូវស្តីី�ឲ្យយហើ�ើយ!

បាទ!
ក្តៅ�ៅ ....។

ស្រោ��មដៃ�មិិនគួរដោះ�ះចេ�ញទេ�។



ពេ�លបញ្ឈឈប់់ម៉ាា ស៊ីី�ន 
ត្រូ�ូវដាក់ផ្លាា ក តែ�...

កុំំ�គិតច្រើ�ើ�ន!
ឆាប់់ទៅ�យក

ស្រោ��មដៃ�តែ�ម្តតងទៅ�!

ឈោ�ងអត់់ដល់...!

ទៅ�ឲ្យយជ្រៅ��
ជាងហ្នឹឹ�ងប្រ�ហែ�ល

ឈោ�ងដល់...!

បង!ដល់ម៉ោ�ោ ង
ប្តូូ�រវេេនហើ�ើយ!

ចុុម អត់់នៅ�ទេ�...។

អត់់មានដាក់ផ្លាា កកំំពុុង

ត្រួ�ួតពិនិិត្យយទេ� តិិចលោ�

ទៅ�សម្រា�កបាត់់ហើ�ើយដឹឹង?

កុំំ�គិតច្រើ�ើ�ន!
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះក៏៏ខំំ
ធ្វើ�ើ�ការដែ�រ!

បើ�ើកកុុងតាក់់!

ហេ�...?

អូូយ!!!
បង!?

អត់់ចង់ឲ្យយបែ�កការណ៍៍ថា
បានដោះ�ះស្រោ��មដៃ�ទេ�។

កំំពុុងត្រួ�ួតពិនិិត្យយ កុំំ�កំំពុុងត្រួ�ួតពិនិិត្យយ កុំំ�

បើ�ើកកុុងតាក់់បើ�ើកកុុងតាក់់

តំំបន់ហាមឃាត់់មិិនឲ្យយចូូលតំំបន់ហាមឃាត់់មិិនឲ្យយចូូល

ហាមចូលហាមចូល

ពេ�លបញ្ឈឈប់់ម៉ាា ស៊ីី�ន ពេ�លបញ្ឈឈប់់ម៉ាា ស៊ីី�ន 

 ត្រូ�ូវដាក់ផ្លាា កបង្ហាា ញ! ត្រូ�ូវដាក់ផ្លាា កបង្ហាា ញ!

ហាមចូលហាមចូល



មានរឿ�ឿងអីីហ្នឹឹ�ង!?

ម៉េ�េចបាន
នៅ�ហ្នឹឹ�ងវិញិ...!?

ខំ្ញុំ��ធ្វើ�ើ�ជ្រុះ�ះ�

ស្រោ��មដៃ�... ពេ�ល​ព្យាាយាមរើើ�ស​ វា 
ស្រា�ប់់តែ�ខ្សែ�ែពាន

ដឹឹកជញ្ជូ�នវិ លិគាបដៃ�​…!

ហើ�ើមបាត់់
ទៅ�ហើ�ើយ!

ឆាប់់ទៅ�ពេ�ទ្យយ
ឲ្យយលឿ�ឿន!

ម្រា�មដៃ�បាក់់
ម៉េ�េចហើ�ើយ? នៅ�ឈឺឺ

តិិចៗ...។

ខំ្ញុំ��សុំំ�ទោ�សដែ�ល

អត់់បានចាប់់អារម្មមណ៍...

ការមិិនពាក់់
ឧបករណ៍៍ការពារ
ក៏៏មិិនល្អអដែ�រ តែ�

ហើ�ើយតំំបន់
ហាមឃាត់់មិិនឲ្យយចូូលគឺឺ

គ្រោះ��ះថ្នាាក់  មិិនត្រូ�ូវ
ចូូលទេ� ហើ�ើយ

ផ្នែ�ែកវិលិរបស់ខ្សែ�ែពាន
ដឹឹកជញ្ជូ�នគឺ មិិនត្រូ�ូវ

ប៉ះះ�ដាច់ខាត។

ក៏៏អាចមានអ្ននកភ្លេ�េចដាក់

ផ្លាា កសំំគាល់ដែ�រ អ៊ីី�ចឹង

ការចេះ�ះតែ�បើ�ើកកុុងតាក់់

ដោ�យចិិត្តតឯងគឺឺគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ណា។

មុុនបើ�ើកភ្លើ�ើ�ង

ចង់ឲ្យយសួួរសិិន។

បាទ...។

ក្បួួ�នច្បាាប់់គឺឺបើ�ើបញ្ឈឈប់់
ម៉ាា ស៊ីី�ន ត្រូ�ូវដាក់

ផ្លាា កបង្ហាា ញឲ្យយត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

ប៉ុុ�ន្មាាន​ថ្ងៃ �ៃ​ក្រោ��យ

ថីីហ្នឹឹ�ង!?

ធ្វើ�ើ�អីកុ្នុ�ងតំំបន់ហាម

ឃាត់់មិិនឲ្យយចូូលហ្នឹឹ�ង!

មេ�រៀ�ៀនទី2 
"ផ្តតល់ដំំណឹឹងដល់អ្ននកជុំំ�វិញិបើ�ើបិិទភ្លើ�ើ�ង។"

កំំពុុងត្រួ�ួតពិនិិត្យយ កុំំ�បើ�ើកកុុងតាក់់កំំពុុងត្រួ�ួតពិនិិត្យយ កុំំ�បើ�ើកកុុងតាក់់

ហាមចូលហាមចូល

ហាមចូលហាមចូល



CASE 3
ជំំហានការងារសម្រា�ប់់

ការកែ�ច្នៃ�ៃឈើ�ើដោ�យ​ប្រើ�ើ�

តុុកាត់់ឈើ�ើគឺឺមានប៉ុុ�ណឹ្ណឹ� ង។

តោះ�ះឥឡូូវយើ�ើងសាក
ធ្វើ�ើ�ការងារទំាំងមូូល។

បើ�ើតក់ក្រ�ហល់នឹឹងគ្រោះ��ះថ្នាាក់  

អ៊ីី�ចឹងប្រ�យ័ត្ននឲ្យយខ្លាំំ� ងណា។

បាទ!

ហ៊ឹឹ�ម...។

ដល់ពេ�លដូូរ
ផ្លែ�ែរណារថាសហើ�ើយ...។

ពិិនិិត្យយធ្មេ�េញវា
ហើ�ើយប្តូូ�រ

បើ�ើចំាំបាច់់។

បាទ។

ឈប់់សិិន ចំាំបន្តិិ�ច។
ខ្ញុំំ��ចង់មើ�ើលធ្មេ�េញ

រណារថាសបន្តិិ�ច...។

ដូូរបាន2ទៅ�3​ថ្ងៃ�ៃ​ហើ�ើយ
គឺឺដូូចបងនិិយាយអ៊ីី�ចឹង។ *

* ពេ�លវេេលាប្តូូ�រផ្លែ�ែរណារថាសគឺខុុសគ្នាាទៅ �តាមកន្លែ�ែងការងារដោ�យអាស្រ័�យនឹឹងលក្ខខណៈៈឈើ�ើនិិងបរិមិាណការងារ។

បាទ។



អាចម៍រណារ
ផ្តុំំ��ច្រើ�ើ�នមែ�ន។

ឥឡូូវខ្ញុំំ��បិទ

ម៉ាា ស៊ីី�នហើ�ើយណា។

ផ្លែ�ែរណារថាសថ្មីី�
នៅ�ឯណាអ៊ីី�ចេះ�ះ?

នៅ�ធ្នើ�ើ�រនោះ�ះ។

ល្មមមហើ�ើយ
មើ�ើលទៅ�។

បោ�សអាចម៍រណារ
ចេ�ញសិិន...។

ហេ�...!?

ប្រ�យ័ត្នន!

កុំំ�ទាន់់
ដាក់ដៃ�ជិិតវា!!

អូូន!

ជួួយបញ្ឈឈប់់រណារថាស

 ហើ�ើយសម្អាាត

 អាចម៍រណារ​បាន​ទេ�?

ពេ�លរណារថាសឈប់់ បោ�ស

អាចម៍រណារចេ�ញទៅ�

បានហើ�ើយមិិនអ៊ីី�ចឹង...?

បិិទកុុងតាក់់...

ដាក់ផ្លាា កកំំពុុង
ត្រួ�ួតពិនិិត្យយ...

បាទ!

!?

ប៊ីី�ត

កំំពុុងត្រួ�ួតពិនិិត្យយកំំពុុងត្រួ�ួតពិនិិត្យយ



អា!

ម៉េ�េចហើ�ើយ!?

ខ្ទទប់់​ឈាម​ហើ�ើយ
ទៅ�ពេ�ទ្យយភ្លាាម !

ខ្ញុំំ��

ទៅ�ទាក់់ទងភ្លាាម !!

រណារថាសទោះ�ះវិលិ
តិិចៗក៏៏ដោ�យក៏៏
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដែ�រ

បើ�ើមិិនធ្វើ�ើ�ការដោ�យ
មិិនតក់ក្រ�ហល់ពិិនិិត្យយថា

វាបានឈប់់ទេ� 
គឺឺនឹឹងបង្កករបួួសធ្ងងន់។

ហើ�ើយជំំហានការងារ
ដែ�លបានកំណត់់ 
គឺឺត្រូ�ូវគោ�រពតាម!

បើ�ើ​មិនបាន​ពាក់់​ស្រោ��មដៃ�​ទេ�
ប្រ�ហែ�លអាចនឹងកាន់់តែ�

របួួសធ្ងងន់ធ្ងងរ។

លើ�ើកក្រោ��យ

ខ្ញុំំ��នឹងប្រ�យ័ត្នន...។

អាចម៍រណារនៅ�រណារថាសគឺ
មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់  ដូូច្នេះ�ះ�សូម
បោ�សវាចេ�ញដោ�យប្រើ�ើ�
កំាំភ្លើ�ើ�ងបាញ់់ខ្យយល់់ឬជក់ 

មិិនមែ�នប្រើ�ើ�ដៃ�ទេ�។

ខ្ញុំំ��ឮថាដេ�រ 
5 ថ្នេ�េរ?

បាទ...។

អូូយ!!!

មេ�រៀ�ៀនទី3 
"ឧបករណ៍៍
ត្រូ�ូវប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់ពីីពិិនិិត្យយថា

ម៉ាា ស៊ីី�នបានឈប់់ទំាំងស្រុ�ងសិិន។ * "

* ជាពិិសេ�សផ្នែ�ែកដែ�លកម្រើ�ើ�កគឺឺមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ !

ឈប់់!ឈប់់!



ពេ�លបញ្ឈឈប់់ម៉ាា ស៊ីី�នដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា  

សូូមដាក់ផ្លាា ក។

ចំំណុុចចង់ ឲ្យយប្រុ�ងប្រ�យ័ត្នននៅ�ក្នុុ�ងការងារកែ�ច្នៃ�ៃឈើ�ើ

ពេ�លសម្អាាត កម្ទេ�េចឈើ�ើឬអាចម៍រណារ 

សូូមបិទកុុងតាក់់ម៉ាា ស៊ីី�ន។

មុុនពេ�លចាប់់ផ្តើ�ើ�មត្រួ�ួតពិនិិត្យយ សូូមពិនិិត្យយ

ថាម៉ាា ស៊ីី�នបានឈប់់ទំាំងស្រុ�ងសិិន។

សូូមកុំំ�ចូលទៅ�ក្នុុ�ង

តំំបន់គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។

បិិទកុុងតាក់់

ពិិនិិត្យយថាម៉ាា ស៊ីី�នឈប់់

ផ្តតល់ដំំណឹឹងដល់អ្ននកជុំំ�វិញិ

កុំំ�ចូលទៅ�តំំបន់គ្រោះ��ះថ្នាាក់

ហាមចូលហាមចូល

យល់់ច្បាាស់់ហើ�ើយនៅ�ថា
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ គឺឺនៅ�ក្បែ�ែរៗខ្លួួ�ន
ដោ�យយើ�ើងមិិននឹកស្មាាន ?

ដើ�ើម្បីី�សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ
នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ ស្មាា រតីី

របស់ម្នាាក់ ៗនិិងការគោ�រព
ក្បួួ�នច្បាាប់់គឺឺសំំខាន់។

ត្រ�ង់់នេះ�ះ តោះ�ះយើ�ើង
ក្រ�ឡេ�កមើ�ើលករណីីសិិក្សាា

ម្តតងទៀ�ៀត។

ចំំណុុច ឆ្គគងៗរបស់

តួួអង្គគគឺឺស្រ�ដៀ�ៀងនឹឹង

អ្ននកណាម្នាាក់ ។
ហ៊ឹឹ�ម? 

មាននិិយាយអីីមែ�ន?

កំំពុុងត្រួ�ួតពិនិិត្យយកំំពុុងត្រួ�ួតពិនិិត្យយ



ឧបករណ៍៍ការពារ/គ្រឿ��ឿងប្រ�ដាប់់ការពារ

ប្រ�យ័ត្នននឹងការធ្លាាក់ ពីីទីីខ្ពពស់់

ប្រ�យ័ត្នននឹងជំំងឺឺស្ត្រូ�ូ�កកម្តៅ�ៅ

ពិិនិិត្យយថាមានបំពាក់់ឧបករណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាព

សូូមប្រ�យ័ត្ននចំពោះ�ះចំំណុុចនេះ� ះផងដែ�រ! 

គន្លឹះះ��ដើ�ើម្បីី�សុុវត្ថិិ�ភាពនិិងសុុខភាព!

ចំំណុុចសំ ខាន់

សូូមយកចិិត្តតទុុកដាក់ពាក់់ឧបករណ៍៍ការពារដែ�លសមស្រ�ប!

ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�ត សូូមមើ�ើល "ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរត្លុុ�កម៉ាំំ� ងហ្កាា

មូូលដ្ឋាា នគ្រឹះ�ះ�នៃ�សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យនិិងការការពារគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ"។

ចំំណុុចសំ ខាន់

ប្រ�យ័ត្ននចំពោះ�ះការងារនៅ�ទីីខ្ពពស់់ដែ�លប្រើ�ើ�ជណ្តើ�ើ� រ។ ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�ត 

សូូមមើ�ើល "ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរត្លុុ�កម៉ាំំ� ងហ្កាា  មូូលដ្ឋាា នគ្រឹះ�ះ�នៃ�

សុុវតិ្ថិ�ភាពអនាម័័យនិិងការការពារគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ"។

ចំំណុុចសំ ខាន់

ប្រ�យ័ត្នននឹងជំំងឺឺស្ត្រូ�ូ�កកម្តៅ�ៅនៅ �កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការឬនៅ�ខាងក្រៅ��អគារ!

ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�ត សូូមមើ�ើល "ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរត្លុុ�កម៉ាំំ� ងហ្កាា

មូូលដ្ឋាា នគ្រឹះ�ះ�នៃ�សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យនិិងការការពារគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ"។

ចំំណុុចសំ ខាន់

សូូមពិនិិត្យយថាឧបករណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាពដំណើ�ើ រការបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ!

ការងារកែ�ច្នៃ�ៃឈើ�ើគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារគឺឺ

មិិនមែ�នជារឿ�ឿងអ្ននកដទៃ�នោះ�ះទេ� 

វាគឺឺជាបញ្ហាា នៅ�ក្បែ�ែរៗខ្លួួ�នយើ�ើង។

សម្រា�ប់់កុ្នុ�ងករណីីមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង

ការប្រា�ស្រ័�យទាក់់ទងគ្នាានៅ �កន្លែ�ែង

ធ្វើ�ើ�ការជាប្រ�ចាំថ្ងៃ�ៃក៏៏សំំខាន់ផងដែ�រ ។

អូូខេ�!

ខំ្ញុំ��នឹងខំំប្រឹ�ងធ្វើ�ើ�ការរាល់់ថ្ងៃ�ៃដោ�យ
ប្រ�យ័ត្នននឹងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ!

ត្រូ�ូវចងចំាំថាការគោ�រព
ក្បួួ�នច្បាាប់់គឺឺជាការការពារ 
"ខ្លួួ�នប្រា�ណ" "គ្រួ�ួសារ" និិង 
"ការរស់់នៅ�" របស់យើ�ើង។



ចេ�ញផ្សាាយ ខែ�មីីនាឆ្នាំំ� 2022

ចេ�ញផ្សាាយដោ�យ៖ ក្រ�សួងសុុខាភិបាលការងារនិិងសុុខុុមាលភាព

រៀ�ៀបចំដោ�យ៖ Mizuho Research & Technologies, Ltd.

សហការជាមួួយ៖ ការងារបង្កើ�ើ�តសម្ភាា រឧបទេ�សសម្រា�ប់់ការអប់់រំអំំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាព

អនាម័័យពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការផលិតឈើ�ើនិិងផលិតផលធ្វើ�ើ�ពីីឈើ�ើ

ផលិតដោ�យ៖ Sideranch Inc.

ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរត្លុុ�កម៉ាំំ� ងហ្កាា

សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យក្នុុ�ងការងារកែ�ច្នៃ�ៃឈើ�ើ

សិិក្សាាជាមួួយរូបូភាព

តោះ�ះពិិចារណាថាតើ�ើកន្លែ�ែងណាដែ�លមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ !

តោះ�ះយល់់ដឹឹងពីីហានិិភ័័យដែ�លលាក់ខ្លួួ�នក្នុុ�ងការងារនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ!

ការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�នព្យាាករណ៍៍ហានិិភ័័យ(KYT)

នេះ�ះជាចំំណុុច
នៃ�ហានិិភ័័យ!

កុំំ�ដាក់ដៃ�

ក្នុុ�ងហោ�ប៉ៅ�ៅ។

កុំំ�ចូលទៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់

ហាមឃាត់់មិិនឲ្យយចូូល។

អនុុវត្តតឲ្យយបានសព្វវនូវ 

4S (សម្រិ�ិតសម្រាំ�ំង 

សណ្តាា ប់់ធ្នាា ប់់ 

សម្អាាត  ស្តតង់ដារ)។

តោះ�ះសាកល្បបងគិិតថាតើ�ើមានចំណុុច ដែ�លមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ផ្សេ�េងទៀ�ៀតឬទេ�។



ទិិដ្ឋឋភាពទូទៅ�
 នៃ�

ឧស្សាាហកម្មមឈើ�ើ

ព្រៃ�ៃ

ឈ្មួួ�ញកាប់់ឈើ�ើ

រោ�ងចក្រ�ឈើ�ើចិិញ្ច្រាំ�ំ�

* សម្រា�ប់់វត្ថុុ�ធាតុុដើ�ើមនៃ�ឈើ�ើចិិញ្ច្រាំ�ំ�  ក្រៅ��ពីី

ឈើ�ើកាប់់ដើ�ើម្បីី�ទុុកចន្លោះ�ះ� និិងឈើ�ើកាប់់សល់ចោ�ល 

ក៏៏មានប្រើ�ើ�ឈើ�ើសល់ពីីកែ�ច្នៃ�ៃនិិងឈើ�ើចោ�លនៃ�

ផ្ទះះ�/អគារជាដើ�ើមផងដែ�រ។

ឈើ�ើកាប់់ដើ�ើម្បីី�ទុុកចន្លោះ�ះ� /
ឈើ�ើកាប់់សល់ចោ�ល

ទីីផ្សាារឈើ�ើមិិនទាន់់កែ�ច្នៃ�ៃ

រោ�ងចក្រ�កែ�ច្នៃ�ៃឈើ�ើ

រោ�ងចក្រ�ក្តាា រកុុងផ្លាាកេ�

ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ
(រោ�ងចក្រ�ក្តាា រឈើ�ើកិិន ជាដើ�ើម)

រោ�ងចក្រ�ក្តាា រកៅ�ស៊ូូ� រោ�ងចក្រ�ឈើ�ើកាត់់តម្រូ�ូវជាស្រេ��ច

ក្រុ�ុមហ៊ុ�នសំណង់់ខ្នាាតធំ /

ក្រុ�ុមហ៊ុ�នសំណង់់ខ្នាាតតូ ច ជាដើ�ើម

ផ្ទះះ�/អគារ ជាដើ�ើម

គ្រឿ��ឿងសង្ហាា រិមិ ជាដើ�ើម

ក្រ�ដាស/ក្រ�ដាសកាតុុង

ថាមពល

ក្រុ�មហ៊ុ�នផលិតគ្រឿ��ឿងសង្ហាា រិមិ/

ទ្វាា របង្អួួ�ចជាដើ�ើម

រោ�ងចក្រ�ផលិតក្រ�ដាស

បរិកិ្ខាា រផលិតអគ្គិិ�សនី/ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់កម្ដៅ�ៅ



ទំំនាក់់ទំំនងសាកសួួរព័័ត៌៌មានអំពីីឯកសារនេះ�ះ

ការិយិាល័យសុុវត្ថិិ�ភាព 

 នៃ�ផ្នែ�ែកសុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ 

 នៃ�នាយកដ្ឋាា នស្តតង់ដារការងារ 

 នៃ�ក្រ�សួងសុុខាភិបាលការងារនិិងសុុខុុមាលភាព


