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भाग १ सामान्य दनयम 
 

अध्याय १ स्योभेल लोडर आदिको पररभाषा (पाठ p.१३) 

खण्ड १ स्योभेल लोडर आदिको दविेषता(पाठ p.१३) 

 फोकघ  लोडर भनेको सैिांदतक रूपमा सवारी साधनको अगादड र्डीएको िोभेल(बकेट)लाई दलट 

आमघ प्रयोग गरेर माथी तल गरेर थोक मालसामानको कागो ह्यान्डल गने िुई-पाङ्गे्र सवारी साधन हो 

(दचत्र १-१ र १-२)। 

 

 
दचत्र १-१ स्योभेल लोडर (ररच मेकादनर्म दबना) 

 
दचत्र १-२ फावडा लोडर (ररच मेकादनर्म सदहत) 
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फोकघ  लोडर भनेको सैिाद्धन्तक रूपमा गाडीको अगादडको भागमा र्दडएको फोकघ लाई दलट 

आमघको प्रयोग गरी माथी तल गरी काठ आदि सामग्रीहरू ह्यान्डल गने िुई पाङ्गे्र सवारी साधन हो 

(दचत्र १-३)। 

थप रूपमा, स्योभेल लोडर वा फोकघ  लोडरमा र्दडएको स्योभेल वा फोकघ लाई प्रदतस्थापन गरेर 

स्योभेल लोडर वा फोकघ  लोडर बन्न सक्छ। 

साथै, टरयाक्टर/स्योभेल (टर ्याक-प्रणाली वा टायर प्रणाली भएको सबै चार पांगे्र सवारी साधन)ले 

सवारी साधन दनमाघण मेदसन(औद्योदगक सुरक्षा र स्वास्थ्य कानून प्रवतघन अध्यािेि पररदिष्ट ७ नम्बरमा 

सूचीबि दनमाघण मेदसनरी,पावर भएको र अदनदिघष्ट ठाउँमा स्व-चादलत गनघ सदकंछ)भएको बताइएको 

छ तर ती चार पांगे्र सवारी साधन भएता पदन एकअकों संग नदमझने फोकघ  र्दडएको फोकघ लाई फोकघ  

लोडरको रूपमा लागू गररन्छ। 

स्योभेल लोडर र टर ्याक्टर/स्योभेल संग द्धस्थरताको मापिण्ड फरक भएकाले फरक वगीकरणको 

सवारी साधनबाट पररवतघन गरी अकों वगीकरणको सवारी साधन सञ्चालन गिाघ दविेष गरी द्धस्थरता वा 

सवारी साधनको उपकरणमा पयाघप्त ध्यान दिनुपछघ । 

 

स्योभेल लोडर आदि को दबिेषताहरू दनम्नानुसार छन्। 

(१) काउन्टरब्यालेन्स फोकघ दलट र त्यसैगरी ररयर-ह्वील डर ाइभ, फ्रन्ट ह्वील से्टयररङ दसस्टम हो। 

(२) गाडीको आकार र्टाइएको हुनाले सानो मोडको लागी प्रभावकारी छ। 

(३) डर ाइदभङ ह्वील २ पांग्रा भएकोले द्धिप प्रदतरोध कम छ। 

(४) आमघ र बकेट आदि र्स्ता कागो ह्यान्डदलंग उपकरणहरू अगादड र्ोडीएकाले अगादड को दृश्यता 

कमर्ोर हुन्छ। 

(५)लोड ठाडोको सट्टा चापमा सने भएकोले लोडको उचाइमा सवारी साधनको द्धस्थरता दनभघर हुन्छ। 

(६)सावघर्दनक सडकमा कागो ह्यान्डदलंग वा यातायात कायघलाई अनुमदत छैन। 

 

 
दचत्र १-३ फोकघ  लोडर 
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(स्योभेल लोडर र ह्वील लोडर फरक-फरक मेदसन हो र सञ्चालनका लादग फरक-फरक योग्यता 

चादहन्छ) 

स्योभेल लोडर २ पाङ्गे्र सवारी साधन यस्को दविेषता हो र “स्योभेल लोडर आदि चलाउनको 

लादग सीप प्रदिक्षण" दलएर योग्यता हादसल गनघ आवश्यक छ। 

अकोतफघ , व्हील लोडर (सन्दभघ रेखादचत्र)मा ४ पाङ्गे्र सवारी साधनमा भएको दविेषता छ र 

“सवारी साधन दनमाघण मेदसन चलाउनको लादग सीप प्रदिक्षण" दलएर योग्यता प्राप्त गनघ आवश्यक 

छ। 

 

 
सन्दभघ रेखादचत्र व्हील लोडर 
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खण्ड २ स्योभेल लोडरका प्रकार(पाठ p.१५) 

खण्ड ३ मुख्य दनदिघष्टीकरण र आयाम (पाठ p.१६) 

दचत्र १-४ बकेट 

 

दचत्र १-५ I प्रकार बकेट 

 

 

 

 

द्धिल गाडघ  

बकेट   

बटम कदटंग एड़्   

साइड  कदटंग एड़्   

धारको अगदडको भाग   द्धिल गाडघको माथीको 

भाग   
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दचत्र १-६   II प्रकार बकेट 

 

तादलका १-२ बकेटको प्रकार र दविेषता 

बकेटको  प्रकार संरचनात्मक सुदवधाहरू 

 

Ⅰ I प्रकार 

मानक बकेट 

 

 

सबैभन्दा सामान्य आकार भएको सीधा दकनारा 
भएको र पञ्जा नभएको।यो साना आकारका 
वसु्तहरू ह्यान्डल गनघ उपयुि भएकोले बालुवा, 
बर्री, माटो, आदि खनेर दनकाझने कायघ गनघ को 
लागी उपयुि हुन्छ। 

 

II प्रकार 

 

I प्रकारको बकेट र्सै्त, यो साना आकारका 
वसु्तहरू ह्यान्डल गनघ उपयुि छ तर अझ राम्रो खनेर 
दनकाझने कायघ गनघको  लादग दकनारामा पहाड र्स्तो 
हुन्छ। 

 

III प्रकार  

 

I प्रकारको सीधा दकनारामा नंग्रा र्ोदडएको बकेट हो 
र  यो ठूला आकारका वसु्तहरू ह्यान्डल गनघ उपयुि 
भएकोले दगट्टी आदि खनेर दनकाझने कायघ गनघ 
उपयुि हुन्छ। 

द्धिल गाडघको मदथल्लो भाग 

पहाड आकारको धारको टुप्पो 

यो अनुमादनत धारको 

टुप्पोको अदर्ल्लो भाग  
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IV प्रकार  

 

II प्रकारमा पहाड र्स्तो दकनारामा नंग्राहरु 
र्ोदडएको बकेट भएकोले ठूला िाना भएका 
वसु्तहरूको राम्रो संग   

खनेर दनकाझने कायघ सम्पािनको लादग उपयुि हुन्छ। 
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अध्याय २ स्योभेल लोडर आदि को कायघहरु (पाठ p.२५) 

खण्ड १ स्योभेल लोडर आदि को द्धस्थरता (पाठ p.२५) 

खण्ड २ िौडने गदत (पाठ p.२७) 

खण्ड ३ रोके्न िूरी (पाठ p.२७) 

खण्ड ४ दलद्धटंग गदत (पाठ p.२८) 

बकेट लाई माथी तल गने  गदतले कागो ह्यान्डदलंग कायघको िक्षतामा ठूलो प्रभाव पाछघ  त्यसैले गदत 

बढाउने प्रवृदि छ। 

तल झाररएको अवस्थामा सञ्चालन भल्भ पूणघ रूपमा खोदलएको बेला लोडको भारको कारणले तल गने 

गदत कंटर ोल गनघ केही भल्भहरू र्दड़एको हुन्छ। 

 

खण्ड ५ अन्य (पाठ p.२८) 

१. सञ्चालन प्रििघन 

 सामान्य सवारी साधन सञ्चालनमा कागो ह्यान्डदलंग अपरेिन थादपएको भदन अनुमान गनघ सदकन्छ।थप 

रूपमा अगादड र पछाडीको दिट वा क्लच, बे्रक, दलट, डंप अपरेिनको  बारम्बार प्रयोग गररने 

भएकोले अचेल चालकको पररचालन र र्ीवनयापन सुधार गनघ दलभर र पेडलको लेआउट र दसटको  

सुधार (दलभरको अगादड र पछादडको द्धस्थदत को समायोर्न)गररएको छ। 

 

२. दृश्य के्षत्र 

 स्योभेल लोडरको  बकेटलाई बीच सम्म उठाएको अवस्थामा यात्रा गररयो भने अगादडको दृश्य 

अवरुि हुनेछ र गाडीको द्धस्थरता दबग्रने भएकोले बकेट लाई तल सम्म झारेर सवारी गनुघ पछघ । 
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भाग २  स्योभेल लोडर आदिको यात्रासँग सम्बद्धित उपकरणहरूको संरचना र ह्यान्डदलङ 

दवदधहरू बारेको  ज्ञान 

 

अध्याय १ संरचना (पाठ p.३१) 

खण्ड १ पावर स्रोत मेदसन(पाठ p.३१) 

१. इद्धन्र्न (आन्तररक प्रज्वलन इद्धन्र्न) 

इद्धन्र्नको संरचना, सञ्चालन दसिान्त र स्योभेल लोडरको लादग इद्धन्र्नको दविेषताहरू वणघन गिघछ। 

(१) पेटर ोल इद्धन्र्न 

पेटर ोल इद्धन्र्नले पेटर ोल र हावाको दमश्रणलाई सङ्कुचन गरेर प्रज्वदलत गरेर प्राप्त दवस्फोटक 

बललाई रु्माउने  

ऊर्ाघमा रूपान्तरण गने एक उपकरण हो। 

क . संरचना 

इद्धन्र्न बडीको मुख्य भागमा दसदलन्डर, दपस्टन, दपस्टनररङ, कनेद्धक्टङरड, क््रयाङ्किाट, 

फ्लाईव्हील, भल्भ, क्यामिाट, क््रयाङ्ककेस, काबोरेटर, दवतरक र िाकघ  प्लग आदि समावेि 

गरेर यसमा अल्टरनेटर, स्टाटघरमोटर, फ्यान र एयर क्लीनर  आदिको सहायक उपकरणहरूले 

सुसद्धित हुन्छ। (दचत्र २-१ र २-२)। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र२-१ इद्धन्र्नको संरचना 

 

 

 

  

भल्भ बुिरड  

वाटर 

पम्प  

पम्प डर ाई दगयर  
तेल पम्प  

क्यामिाट 

फ्यान 

क््रयाङ्क िाट 

V बेल्ट  

टाइम दगयर  
आइडल दगयर  

दसदलंडर हेड कभर 

दसदलंडर हेड  
दसदलंडर ब्लॉक 

फ्लाईव्हील 

कनेद्धक्टङरड 
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दचत्र २-२ पेटर ोल इद्धन्र्नको आवरण 

ख . कायघ दसिान्त 
दपस्टनले दसदलन्डर दभत्र मा झने बेलामा काबु्यघरेटरद्वारा से्प्र गरेर परमाणुकृत पेटर ोललाई हावा 

संग(तौल अनुपात लगभग १ पेटर ोल र १४ हावा)दपस्टनको मादथल्लो भागले सोि र त्यसपदछ दपस्टन 

मादथ र्ान्छ र दनकास र इनटेक भल्भहरू बन्द भएकाले पेटर ोल र हावाको दमदश्रत ग्यास 

संकुदचत(६िेद्धख९भागको१)भएर दपस्टन उठेको बेलामा िाकघ  प्लगको आगो को दझल्का ग्यापमा 

दबरु्लीआगोको दझल्का उडेर दमदश्रत ग्यास प्रज्वदलत हुन्छ र दवस्फोट भएर (यस समयमा 

अदधकतम िबाब लगभग ३MPa छ)र यो िबाबले दपस्टनलाई तल धकेझछ।र्ब दपस्टनले बटम डेड 

सेन्टर नदर्क पुग्छ तब दनकास भल्भ खुझछ त्यसपदछ दपस्टन उठेर प्रज्वदलत ग्यासलाई दनकास 

भल्भबाट एदकदर्स्ट  

मेदनफोल्ड,पाइप र साइलेन्सर  माफघ त बादहर दनस्कन्छ। 

दपस्टनको तल माथी हुने दक्रयाले र्डान रड माफघ त क््रयाङ्किाटको रोटेिनल गदतमा रूपान्तरण 

हुन्छ र िद्धिको स्रोत बन्छ। 

 

 यसरी क््रयाङ्किाटले  िुई पटक रु्दमरहेको बेला इनटेक, कमे्प्रसन, दवस्फोट, दनकासको ४ प्रदक्रया 

पुरा  गने इद्धन्र्नलाई फोर-स्टर ोक इद्धन्र्न भदनन्छ (दचत्र २-३)।यो बाहेक  िुई-स्टर ोक इद्धन्र्न छ रु्न १ 

रोटेिनमा दवस्फोट हुने दवदध छ, तर यो ते्यती  स्योभेल  लोडरमा   प्रयोग गररिैन त्यसैले यसको 

व्याख्या हटाइन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फ्यान 

एदकदर्स्ट मेदनफोल्ड 

वाटर इन्लेट  

फ्यान बेल्ट  

PTO पावर टेकअफ  
तेल प्यान  

एयर इनटेक 

 गाबान  

काबोरेटर 

  स्टाटघ 

मटर  

दपस्टन 
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दचत्र २-३    फोर-स्टर ोक पेटर ोल इद्धन्र्नको प्रदक्रया रेखादचत्र 

  

कनेद्धकं्टग रड  

 क््रयाङ्क िाट 
इनटेक कमे्प्रसन 

िाकघ  प्लग 

दवस्फोट दनकास 

ए

दक

दर्

स्ट  

भ

ल्भ  

दपस्टनको चझने दिसाको 

संकेत  

इन

टे

क 

भ

ल्भ   
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 (२) दडरे्ल इद्धन्र्न 

दडरे्ल इद्धन्र्नले हावालाई उच्च चापमा सङ्कुचन गरेर त्यसमा दडरे्ललाई उच्च िबावमा 

इन्रे्क्सन गररन्छ र दडरे्ल हावाको सङ्कुदचत तापले अनायासै प्रज्वदलत हुन्छ र दवस्फोट हुन्छ र 

यो दवस्फोटक िद्धि रु्माउने ऊर्ाघमा पररणत हुन्छ। 

 

क. संरचना 

इद्धन्र्न बडीको मुख्य भागमा  सामान्यतया पेटर ोल इद्धन्र्नबाट काबोरेटर र िाकघ  प्लग आदिको 

प्रज्वलन उपकरण हटाएर सट्टामा  थ्रोटल र इंरे्क्शन पम्प,इंरे्क्शन नोर्ल आदिले सुसद्धित 

भएको रूपमा सोच्न सदकंछ र यो 

सहायक उपकरण पेटर ोल इद्धन्र्न र्सै्त हो(दचत्र २-४)। 

 

ख . कायघ दसिान्त 

इनटेक, कमे्प्रसन, दवस्फोट र दनकासको  चार चरण छन् र यो पेटर ोल इद्धन्र्न र्सै्त हो तर 

पेटर ोल इद्धन्र्न मा पेटर ोल र हावा को दमदश्रत ग्यास सोस्छ तर दडरे्ल इद्धन्र्नले  हावा मातै्र सोस्छ र 

संकुदचतगरेको  (१७ िेद्धख २३ गुणाको १ र पेटर ोल इद्धन्र्न भन्दा कमे्प्रसन अनुपातमा 

उच्च),पदहलेको प्रज्वदलत दवस्फोट र पदछल्लो दडरे्ल लाई संकुदचत हावाको  दभत्री भागमा उच्च 

िबाब (लगभग २० MPa) मा इंरे्क्शन गिाघ दडरे्लले हावाको सङ्कुदचत तापको कारणले अनायासै 

प्रज्वदलत र दवस्फोटन हुने चाही फरक छ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र २-४ दडरे्ल इद्धन्र्नको आवरण 

 

  

इंरे्क्शन नोर्ल 

ईिन इंरे्क्शन पम्प 

फ्यान बेल्ट  

फ्यान  

वाटर आउटलेट   

वाटर इनलेट   
एयर इनटेक   

ईिन दफल्टर  

तेल प्यान  तेल दफल्टर 

गाबान  

ईिन कट सोरेनोईड भल्भ  

फलाई व्हील 

हाउदरं्ग 
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खण्ड २ पावर टर ान्सदमिन यन्त्र (पाठ p.४२) 

खण्ड ३ यात्रा उपकरण (पाठ p.५०) 

खण्ड ४ दनयन्त्रण यन्त्र (पाठ p.५२) 

 स्योभेल लोडर साधारण साधारण सवारी साधन भन्दा फरक भएकोले “भाग ३ खण्ड २ को 

पछादडको धुरा”मा वणघन गररए अनुसार से्टयररङ कोण ठूलो हुन्छ र थप रूपमा खाली गाडी र लोड 

गाडीको बीचमा से्टयररङ सञ्चालन बल धेरै फरक हुने भएकोले र से्टयररङ सञ्चालनको आवृदि धेरै  

हुने भएकोले अपरेटरको सञ्चालनलाई सहर् बनाउन पावर से्टयररङको  प्रयोग गररन्छ। 

 

१. स्टीयररंग ररडू्यसर  

धेरैर्सो सानो  स्योभेल लोडरमा  बल नट प्रणालीको  प्रयोग गररंछ।र्टाउने अनुपात र्टाउने 

दगयरले २०िेद्धख २५  

सम्म, सामान्यतया ह्यान्डलको कुल रु्माउने संख्या लगभग ४ िेद्धख ५ (दचत्र २-२४) हुन्छ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र  २-२४ से्टररङ्ग ररडू्यसर 

(बल नट प्रणाली) 

 

 

 

  

दगयर बक्स बल नट  

सेक्टर िाफ़्ट  

वामघ  िाफ़्ट 
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२. से्टररङ्ग बूस्टर (पावर स्टीयररङ) 

    से्टररङ्ग पररचालन बल कम गनघ को लागी०.७ टन वा सोभन्दा बढीको अदधकतम लोड बाट 

हाइडर ोदलक पे्रसर प्रयोग गरी से्टररङ्ग बूस्टर (पावर से्टयररङ) प्रयोग गनुघ सामान्य हुन्छ।स्योभेल 

लोडरको  लादग पावर से्टररङ्गमा अधघ-अदभन्न प्रणाली, दलंकेर् प्रणाली र पूणघ हाइडर ोदलक प्रणाली 

उपलब्ध छ(दचत्र २-२५ िेद्धख २-२७ सम्म)। 

(१) अधघ-अदभन्न प्रणाली  

  से्टररङ्ग िीड ररडू्यसर र भल्भ बडी एकीकृत छन् र दसदलन्डर अलग छ। 

(२) दलंकेर् प्रणाली  

  से्टररङ्ग ररडू्यसर, भल्भ बडी र दसदलन्डर छुट्टाछुटै्ट स्थादपत छन् तर भल्भ बडी र दसदलन्डर एकीकृत 

छन्। 

(३) पूणघ हाइडर ोदलक प्रणाली 

 ह्यान्डलको रोटेिनसँग र्ोदडएको हाइडर ोदलक सदकघ ट चयनकताघ भल्भ र दमटररङ हाइडर ोदलक पम्प 

दभत्र दनदमघत 

से्टररङ्ग भल्भले से्टररङ्ग रु्माएर्दत पछादडको एक्सल दसदलण्डर मा तेल पठाएर से्टयर गछघ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र २-२५ अधघ-अदभन्न प्रणाली 

 

 

 

 

१ कोरम बुि  
२ कोरम   
३ से्टररङ्ग िाफ़्ट  
४ ररया कभर  
५ प्लग  
६ दनडल बेररंग   
७ O ररंग  
८ दगयर बक्स  

१० बल  
११ बल नट  
१२ दनडल बेररंग   
१३ तेल टूल   

१५ सदलब्ब    
१६ द्धिल    
१७ फं़्रट कबर   

दस

दल

ण्ड

र  

१४ O ररंग  

ट्ां

क 

दत

र  

प

म्प 

बा

ट   

९  वामघ  
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दचत्र २-२६ दलंकेर् प्रणाली 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१.बूस्टर 
२. डर गदलंक 
३.डर गदलंक 

७. द्धसं्प्रग    

८. प्लग    
९. डर गदलंक   

११. स्टोपर    
१२.वासर   
१३. बलदसट   
१४. प्लग    

४. बलदसट   
५.वासर   
६. स्टोपर    

१०. द्धसं्प्रग    
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दचत्र २-२७ पूणघ हाइडर ोदलक प्रणाली 

  

पछाडी   

बायाँ 

बायाँ 

पछाडी   

से्टररङ्ग दसदलण्डर    

हांडल  

पूणघ हाइडर ोदलक प्रणाली पावर से्टररङ्ग 

भल्भ  

 हाइडर ोदलक पम्प 
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३. से्टररङ्ग दलङ्क 

से्टररङ्ग दलङ्कले से्टररङ्ग ररडक्सन दगयर र पछादडको एक्सललाई र्ोड्छ र डर ्यागदलंक, टाईरड र 

बेलक््रयाङ्कले बनेको (दचत्र २-२८) हुन्छ। 

पूणघ हाइडर ोदलक प्रणादलमा दचत्र २-२८ मा िेखाइए अनुसार से्टररङ्ग दसदलण्डरले बेल क््रयाङ्कको 

दवकल्पको रूपमा कायघ गि्घछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र २-२८  डर ्यागदलंक र टाईरड 

 

 

 

  

टाईरड 

बेल क््रयाङ्क 

डर ्यागदलंक 
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खण्ड ५खण्ड  बे्रदकङ यन्त्र (पाठ p.५६) 

स्योभेल लोडरमा सामान्यतया अगादडको पाङ्ग्रामा काम गने हाइडर ोदलक फुट बे्रक र अगादडको 

पाङ्ग्रा वा  

टर ान्सदमसन आउटपुट िाटमा काम गने मेकादनकल पादकघ ङ बे्रकले  सुसद्धित हुन्छ। 

स्योभेल लोडरको अदधकतम गदत सामान्यतया १५ िेद्धख ३० दकमी/र्न्टा हुन्छ र लोड गिाघ 

अगादडको पाङ्ग्रामा ठूलो भार पने भएकोले हाइडर ोदलक फुट बे्रक सामान्य सवारी साधन भन्दा फरक 

दविेष ठूला सवारी बाहेक अगादडको पाङ्ग्रामाा मात्र र्दडएको हुन्छ र पछादडको पाङ्ग्रामा र्दडएको 

नहुनु सामान्य हो। 

 

१. हाइडर ोदलक फुट बे्रक 

सामान्य सवारी साधनको फुट बे्रक र्सै्त, खुट्टाले बल लगाएर मास्टर दसदलण्डरमा पठाइ उत्पन्न 

हाइडर ोदलक पे्रसर ह्वील दसदलण्डरमा पठाइन्छ र बे्रक रबर फैलाएर बे्रक डर म बीचको र्षघणले बे्रक 

लाग्छ(दचत्र २-२९)। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र २-२९ फुटबे्रक (सभो दबनाको डर म प्रणाली बे्रकको उिाहरण) 

  

१ पेडल   २ मास्टर दसदलण्डर 

५ बे्रक रबर   ६ बे्रक तेल ट्ान्की    
     ३ हाइडर ोदलक 

पाइप 
४ व्हील दसदलण्डर 

पादकिं ग बे्रक दतर  

पादकिं ग बे्रक दतर  
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२. सभो प्रणाली  बे्रक 

सानो प्रकारको  स्योभेल लोडरको लागी दचत्र २-२९ मा िेखाइएको प्रणाली पयाघप्त छ तर ठुलो 

प्रकारको स्योभेल लोडरको लादग हाइडर ोदलक बे्रकले मात्र बे्रकको बल कम हुने हुनाले बे्रदकङ बल 

काम गनघको लागा  बूस्टर (सभो प्रणाली )को  आवश्यक छ। 

 सभो प्रणालीले इद्धन्र्नबाट हाइडर ोदलक पे्रसर, भ्याकुम फोसघ वा हावाको चापको रूपमा ऊर्ाघ 

दनकाझने र प्रयोग गने भएकोले दनम्न सावधानीहरू अपनाउनु पछघ । 

(१) डर ाइभ गने क्रममा इद्धन्र्न रोदकयो वा हाइडर ोदलक प्रणाली वा वायु प्रणाली असफल भएमा तुरुनै्त 

गाडी रोकु्नस। 

दभरालो वा समतल र्दमनमा इद्धन्र्न लाई बन्द गरेर दकनारा बाट सवारी साधन नचलाउनुस। 

(२) बे्रक वा से्टयररङ प्रणाली दबगे्रको सवारी साधनलाई तानेर साने काम कदहलै्य नगनुघस। 

सभोको लादग दवदभन्न दवदधहरू प्रयोग गररन्छ। 

(१) हाइडर ोदलक सभो  प्रणाली 

इद्धन्र्नमा लगाइएको हाइडर ोदलक पम्पको हाइडर ोदलक बे्रक पेडलमा र्ोदडएको बे्रक भल्भ माफघ त ह्वील 

दसदलन्डरमा पठाएर  बे्रक रबर फैदलएर बे्रक लाग्छ। 

(२) भ्याकुम सभो प्रणाली (दचत्र २-३०) 

भ्याकुम पम्प वा इद्धन्र्न इनटेक साइड बाट उत्पन्न भ्याकुम िबाव र वायुमण्डलीय िबावको साथ 

दवभेिक िबावको  प्रयोग गरेर मास्टर दसदलन्डरमा उत्पन्न तरल िबाव बढाउने  बे्रक बूस्टर प्रयोग 

गनुघहोस्। 

(३) एयर सभो प्रणाली 

इद्धन्र्नमा कमे्प्रसरले सुसद्धित गरेर प्राप्त संकुदचत हावा प्रयोग गिघछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र २-३० बे्रक बूस्टरको उिाहरण (भ्याकुम सभो प्रणाली) 

  

चेक भल्भ  

भ्याकुम पम्प  

बे्रक पेडल   

मास्टर दसदलण्डर   

भ्याकुम ररर्भघ ट्ांक  

बे्रक बुस्टर    

ह्वील  दसदलण्डर   
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३. पादकघ ङ बे्रक 

पादकघ ङ र अचानक बे्रदकङको समयमा प्रयोग गररने सवारी साधनहरूमा र्सै्त हात र अन्यको  

बलले दलङ्क माफघ त क्याममा पठाइन्छ र र्िे रु्माउने काम गरी बे्रक रबर संकुदचत भई  बे्रक डर म 

बीचको र्षघणले बे्रक लागे्न काम गिघछ।( दचत्र २-२९)। 

थप रूपमा, पादकघ ङ बे्रक लीभर बाट हात छोड्िा पदन बे्रदकङ अवस्था कायम राख्न याघचेट/िाफ़्ट 

वा ओभरलक संरचना छ। दचत्र २-३१ ले आन्तररक दवस्तार प्रणाली हो तर बाह्य संकुचन प्रणाली पदन 

छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र २-३१ आन्तररक दवस्तार प्रणाली  बे्रक (पादकघ ङ बे्रकको िोहोरो प्रयोग) 

 

 

खण्ड ६ संलग्न उपकरण(पाठ p.५९) 

 

  

बे्रक डर म  

केबल(बायाँ)  

बे्रक रबर लाइदनंग 

 व्हील दसदलण्डर(फुट बे्रक द्वारा संचालन) 

केबल(िायाँ)  

 बे्रक नलगाएको अवस्था 
 पादकघ ङ बे्रक लीभर 

 बे्रक लगाएको अवस्था 
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अध्याय २ प्रयोग दवदध (पाठ p.६१) 

खण्ड १ आधारभूत कुराहरू (पाठ p.६१) 

स्योभेल लोडरले अटोमोबाइलहरू भन्दा फरक हुने भएकोले यात्रा मात्र नभएर कागो ह्यान्डदलङ 

कायघ संगै यसबाहेक सवारी साधनको तुलनामा सवारी साधनको भार, चालक िद्धि पदन ठूलो, 

संरचना र दविेषताहरू फरक हुने भएकोले चालकको लापरवाहीको कारणले हुने िुर्घटनाहरू पदन 

कम छैन।साथमा साँरु्रो ठाउँमा प्रायः  ढुवानी हुने गरेकोले  

डर ाइभर र गाइडले आफ्नो वरपरको अवस्था, दविेष गरी पैिल यात्री र भारी लोड भएका कागोमा 

ध्यान दिनु पछघ । 

काम िुरु गनुघ अदर् तयारीको रूपमा,बे्रकको प्रभावकाररता, ह्यान्डलको खुकोलोपना, टायरको 

हावाको चाप आदि  खण्ड २ मा वणघन गररएको अन्य वसु्तहरूको र्ाँच गनुघ पछघ । 

इिन भने बेलामा, सधै इद्धन्र्न बन्द गरेर  इिन/हाइडर ोदलक तेलको चुहावटलाई राम्रो संग पुसु्न 

पछघ ।साथै वास्तवमा सञ्चालन गने स्योभेल लोडरको दनमाघण कम्पनी र मोडेलको आधारमा आ-आफ्नै 

प्रयोग गिाघ सावधानीहरू हुने कारणले संलग्न दनिेिन पुद्धस्तकालाई ध्यानपूवघक पढेर बुझेर मात्र सञ्चालन 

गनुघ महत्त्वपूणघ छ।थप रूपमा यदि स्योभेल लोडर दबगे्रको फेला परेमा तुरुनै्त सवारी प्रबिकलाई 

ररपोटघ गरी ममघत गनघ आवश्यक छ। 
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खण्ड २ काम िुरु गनुघ अदर्को ज्ञान (पाठ p.६२) 

काम िुरु गनुघ अदर् िुर्घटना रोक्न तादलका २-१ मा िेखाइएको दनरीक्षणहरू गनुघस। 

दनरीक्षण सामान्यतया तीन चरणमा गररन्छ। 

(१) इद्धन्र्न स्टाटघ गनुघ अदर् (२) इद्धन्र्न स्टाटघ गरेपदछ गाडीमा, (३) सुस्त गदतमा। 

 

तादलका २-१ काम िुरु गनुघ अदर्को दनरीक्षण सूची 

वसु्त/पाट्घस  इद्धन्र्न स्टाटघ गनुघ अदर् इद्धन्र्न स्टाटघ गरेपदछ गाडीमा  सुस्त गदतमा 

बादहरी दवदभन्न भागबाट पानी 

र तेल चुहावट 
  

टायर टायरको हावाको चाप, 

टायर क्षदत 

  

दििा सूचक 

र बिी 

लेन्सको फोहोर, 

क्षदतग्रस्त  

प्रते्यक बिीको सञ्चालन  

ब्याक दमरर फोहोर, क्षदत पछादडको दृश्य  

अलामघ यन्त्र (हरन)  बज्छकी नाइ   

प्रते्यक उपकरण  प्रते्यक उपकरणको सञ्चालन  

इिन  तेल को मात्रा  

इंदर्न   असामान्य आवार्, दनकास रंग  

क्लच  पेडलको खुकोलोपन क्लचको दविेि  

फुट बे्रक  बे्रक पेडल दथचे्न स्थान  बे्रदकङको प्रभाव 

पादकघ ङ बे्रक  लीभरको ताने्न मादर्घन, पादकिं ग 

बे्रक प्रभाव 
 

से्टररङ्ग  से्टररङ्ग को खुकुलोपन वा 

दढलोपन 

रु्माऊने,उचाझने  

कागो ह्यान्डदलंग 

उपकरण 
 कागो ह्यान्डदलंग उपकरणको 

सञ्चालन, बकेटलाई माथी 

तल, डम्प ररच आमघ 
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खण्ड ३ दनयदमत सै्वद्धिक-दनरीक्षण (पाठ p.६३) 

िुर्घटना हुन बाट रोकेर सवारी साधनको पररचालन िक्षतामा सुधार गनघ कानूनले व्यवसाय 

संचालकलाई दनयदमतरूपमा सै्वद्धिक-दनरीक्षण गनघ बाध्य पाछघ । 

आवदधक सै्वद्धिक-दनरीक्षणमा मादसक दनरीक्षण, वादषघक दनरीक्षण र पुन प्रयोग सुरु गने बेलामा 

गररने  दनरीक्षणहरू समावेि छन् र सै्वद्धिक-दनरीक्षणहरू सञ्चालन गरेपदछ त्यसको नदतर्ाहरू रेकडघ 

गरी ३ वषघसम्म संरक्षण गनुघपछघ ।ध्यान दिनुहोस् दक,  दनरीक्षणको सन्दभघमा, स्वास्थ्य, श्रम तथा 

कल्याण मन्त्रीद्वारा र्ोषणा गररएको “स्योभेल लोडर आदिका लादग आवदधक सै्वद्धिक-दनरीक्षण 

दििादनिेि" (दडसेम्बर ६० साल १२ मदहना १८ ताररक सै्वद्धिक-दनरीक्षण दििादनिेि सावघर्दनक 

सूचना नम्बर ९)  अनुसार पयाघप्त क्षमता भएको व्यद्धि(आवदधक सै्वद्धिक-दनरीक्षणको कायाघन्वयनको 

सबालमा कुनै दनदित दिक्षा प्राप्त गरेको व्यद्धि वा दनरीक्षण र ममघत कम्पनी)सँग दनरीक्षण गराउनु 

आवश्यक छ। 

 

१. मादसक दनयदमत सै्वद्धिक-दनरीक्षण 

 १ मदहना नकटाई प्रतेक अवदधमा १ पटक, दनयदमत रूपमा, बे्रदकङ उपकरण, क्लच, दनयंत्रण 

उपकरण, कागो ह्यान्डदलंग उपकरण, हाइडर ोदलक दसस्टम (सेटी भल्भ सदहत), हेड गाडघ इत्यादिमा 

समस्या भए पदन नभए पदन सै्वद्धिक-दनरीक्षण गररन्छ। 

 

२. वादषघक सै्वद्धिक-दनरीक्षण 

 १ वषघ नकटाई प्रतेक अवदधमा १ पटक, दनयदमत रूपमा, स्योभेल लोडर आदिको प्रते्यक भागमा 

समस्या भए पदन नभए पदन सै्वद्धिक-दनरीक्षण गररन्छ।ध्यान दिनुहोस् दक, स्योभेल लोडर आदिको 

प्रयोग नगररएको अबधी को बारेमा  तादलका २-२ को बायाँ स्तम्भ अन्तगघत पछघ  भने, पुन प्रयोग सुरु 

गिाघ उही तादलकाको िायाँ स्तम्भसँग सम्बद्धित सै्वद्धिक-दनरीक्षण गनुघ आवश्यक छ। 

 

 

 तादलका २-२ पुन प्रयोग गने बेलाको सै्वद्धिक-दनरीक्षण 

प्रयोग दनलम्बन अवदध पुन प्रयोग गने बेलाको सै्वद्धिक-दनरीक्षण 

१ मदहना कटेको , १ वषघ दभत्रको 

साधन   

प्रते्यक मदहनाको आवदधक दनरीक्षण 

अन्तगघत पने साधन 

१ बषघ कटेको साधन  प्रते्यक वषघको आवदधक दनरीक्षण 

अन्तगघत पने साधन  
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खण्ड ४ स्टाटघको सञ्चालन र ज्ञान (पाठ p.६४) 

 

१. पेटर ोल इद्धन्र्न प्रणाली 

(१) दगएर बक्स को  दगयर दिट लीभर मध्यम भागमा छ की पादकघ ङ बे्रक लागू गररएको छ भनी 

सुदनदित गनुघस। 

(२) इंदर्नकी लाई स्टाटघ द्धस्वचमा रु्साएर (दचत्र २-३३) की लाई ON को स्थान सम्म  रु्माउनुस। 

(३) की लाई “START"को स्थान सम्म  रु्माउएर इद्धन्र्न स्टाटघ भएपछी  की बाट हातलाई  

छोड्नुस। 

(४) इद्धन्र्न स्टाटघ भए पदछ यसलाई केही बेर वामघ-अप गनुघस। 

अटो चोकले काम गरररहेको हुनाले इद्धन्र्नको गदत दबस्तारै दबस्तारै बढ्िै र्ान्छ र र्ब इद्धन्र्न वामघ-

अप हुन्छ तब  

स्वत गदत र्ट्छ। 
 

२. दडरे्ल इद्धन्र्नको प्रणाली 

(१) दगएर बक्स को दगयर दिट लीभर मध्यम भागमा छ की पादकघ ङ बे्रक लागू गररएको छ भनी 

सुदनदित गनुघस। 

(२) दडरे्ल प्रणाली मार्फघ त दप्रदहदटंग उपकरण (प्रत्यक्ष इन्रे्क्सन बाहेक) भएको अवस्थामा दप्रदहदटंग 

उपकरण लाई तताउन आवश्यक भएकोले  इद्धन्र्न की लाई "GLOW" स्थान सम्म  रु्माउनुस र दप्रदहट 

दसग्नल बिी बालु्लस(दचत्र। २-३४)। 

(३) र्ब दप्रदहदटंग यन्त्रले तताउने काम पूणघ भएपछी दसग्नल बिी दनभेपछी की लाई "START" स्थान 

सम्म रु्माउनुस र र्ब इद्धन्र्न स्टाटघ हुन्छ तब की लाई  छोड्नुहोस्। (दनमाघण कम्पनी अनुसार केही  

फरक हुन सके्न भएकोले दनिेिन पुद्धस्तकाको र्ाच गरी दनदित हुनुस।) 

(४)केही समय वामघ-अप गनुघस। 

(५) स्टाटघ द्धस्वचको संरचनाको आधार मा की लाई 「ON」गिाघ  दप्रदहदटंग दसग्नल बिी स्वतः  बझने 

पदन छ।(दचत्र २-३५)। 
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दचत्र २-३३ पेटर ोल इद्धन्र्न प्रणालीको स्टाटघ  

 

 

दचत्र २-३४ दडरे्ल इद्धन्र्न प्रणालीको स्टाटघ (१) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र २-३५ दडरे्ल इद्धन्र्न प्रणालीको स्टाटघ (२) 

  

पेटर ोल इद्धन्र्न प्रणालीको  

दक लाई रु्साई, ON को स्थान मा रु्माउने  

दडरे्ल इद्धन्र्न प्रणालीको (दप्रदहदटंग बिी बले्ल प्रणाली) 

दक लाई GLOW को स्थान मा रु्माएर  

दप्रदहदटंग दसग्नल बिी बाझने  दप्रदहदटंग दसग्नल लैम्प  

दडरे्ल इद्धन्र्न प्रणालीको (दप्रदहदटंग अटोमेदटक बिी 

बले्ल प्रणाली) 

दक लाई ON को स्थान मा रु्माए पछी,  

दप्रदहदटंग दसग्नल लैम्प आफै बझने साधन पदन छ  
दप्रदहदटंग दसग्नल लैम्प  
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खण्ड ५ गुडाउन िुरु गनुघ अदर्को सञ्चालन र ज्ञान (पाठ p.६६) 

 

१।गुडाउन िुरु गनुघ पदहले  

दलट, डम्प र ररच दलभर सञ्चालन गरेर प्रते्यक दसदलण्डरको पूणघ स्टर ोक २-३ पटक सदक्रय 

गनुघस।दलट दलभर  

लाई तानेर बकेट लाई भुइँबाट २०-३० सेद्धन्टदमटर दलट गने।डम्प लीभर तानेर बकेट लाई 

पूणघरुपमा माथी फकाघनुस।ररच लीभरलाई तानेर बकेटलाई पूणघरुपमा मेदसनको छेउमा तानु्नस। 

 

२. क्लच प्रणाली (दचत्र २-३६) 

(१) क्लच पेडललाई पूणघ रूपमा पे्रस गनुघस। 

(२) दिट दलभरलाई दगयर १ (अगादडको र्ानकोलादग F-1, पछाडी र्ानकोलादग R-1)मा राख्नुस। 

(३) पादकघ ङ बे्रकलाई खुकुलो बनाउनुहोस्(लीभर प्रणालीलाई धकलेर अगाडी ढाझनहोस।द्धस्टक 

प्रणालीलाई रु्माउँिा 

तल धकेझनुस।एके्सलेटर पेडलमा खुट्टा राखे्न दबदिकै क्लच पेडलबाट खुट्टालाई दबस्तारै दबस्तारै दझक्यो 

भने गाडी  

गुड़न सुरु हुन्छ। 

(४)एके्सलेटर पेडललाई खुट्टाले थप दथचेर गदत बढाएर खुट्टालाई दझके संगै क्लच पेडललाई खुट्टाले 

दथचेर दिट  

दलभरलाई दगयर २ मा हाझनुस। 

(५)एके्सलेटर पेडललाई खुट्टाले दथचे संगै क्लच पेडल बाट आफ्नो खुट्टालाई तुरन्त हटाउनुस।मादथ 

वणघन गररए  

अनुसार अटोमोबाइल को क्लच प्रणाली र्सै्त हो।गुडाउन सुरु गिाघखेरी खालीगाडी र लोडगाडीमा 

एके्सलेरेटर पेडलको  से्टदपङ दडग्री पररवतघन गनघ आवश्यक छ।लोडगाडीको बेलामा एके्सलेटर पेडलमा 

खुट्टाले धेरै दथचेन भने इद्धन्र्न रोदकन सके्न  हुनाले सावधान रहनुस।उकालोमा गाडी गुडाउिा पादकघ ङ 

बे्रकलाई खुकुलो पाने कायघ र  एके्सलेटर पेडललाई  

खुट्टाले दथचेर क्लच पेडलबाट खुट्टा हटाउने काम एक साथ गनुघ पछघ । 
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दचत्र २-३६ चालकको दसट (क्लच प्रणाली, टर ोक कन्भटघर प्रणाली) 

  

२२. पादकिं ग बे्रक दलभर  
२३. फु्यर् बक्स 
२४. आके्सल पेडल   
२५. बे्रक पेडल   
२६. इद्धिङ पेडल(टोक कनबटघर साधन) क्लच पेडल(क्लच साधन) 
२७. दलट दलभर  

२९. ररच दलभर(ररची मेकादनर्म र्दडएको)  
३०. डंप दलभर(ररची मेकादनर्म र्दडएको)  
३१. दतटघ ह्यान्डल लक दलभर  

२८. डंप दलभर(ररची मेकादनर्म नभएको)  

१. स्टाटघ सुइच    
२. डर ाइभ इंदडकेटर (डर ाइभको बेला िेद्धखने) 
३. ग्लो इंदडकेटर (दडरे्ल इंदर्न साधन) 
४. सेर्मेंट संकेत बिी (दडरे्ल इंदर्न साधन) 
५. ब्याटर ीको पानीको संकेत बिी (दवकल्प） 
६. रार्ीयटरको पानीको संकेत बिी(दवकल्प） 
७. ईंधनको लेबल संकेत बिी (दवकल्प） 
८. हावा सफागने तत्वको संकेत बिी (दवकल्प） 
९. ब्याटर ी चार्घको संकेत बिी  
१०. इंदर्न हाइडर ोदलक संकेत बिी  
११. बे्रक तेल संकेत बिी  
१२. आवर दमटर  
१३. इंदर्न वाटर  दमटर  
१४. टोक कनवटघर तेल दमटर  
१५. ईंधन दमटर  
१६. िीड दमटर(दवकल्प)  
१७. हरन बटन   
१८. अगाडी पछाडी दलभर(टोक कनबटघर साधन )  
१९. अगाडी पछाडी दलभर(क्लच साधन)  
२०. दगयर (क्लच साधन )  
२१. कंदबनेिन सुइच(दवनकर र लाइट  
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३. टर ोक कन्भटघर प्रणाली (दचत्र २-३६) 

(१)अगादड र पछाडी दलभरलाई अगादड(पछाडी)पछाडी राख्नुस। 

(२) पादकघ ङ बे्रक लाई खुकुलो पानुघस। 

(३)एके्सलेटर पेडललाई खुट्टाले दथचेपछी गुड़न थाझछ। 

ध्यान दिनुहोस् दक, टोकघ  कन्भटघर प्रणालीको बायाँ छेउमा इद्धिङ पेडल धेरै र्सोमा हुन्छ।यो 

पेडललाई खुट्टाले दथचेपछी  

बे्रक संग संगै दगयरलाई नू्यटरल गनघ को लागी, डम्पटर कको  नदर्क हुिा आदि, दढलो गदतमा डर ाइभ 

गनघ सदर्लो बनाउँछ। 

४. दनदिघष्ट गदतमा चलाउनुस 

 कारखाना दभत्र, र्र दभत्रमा प्रयोग गिाघ, गदत सीमा दनधाघरण गनुघपछघ ।यसबाहेक उधारणको लागी 

खालीगाडीको बेला  

 १५ दकमी/र्न्टा र लोडगाडीको बेला १० दकमी/र्न्टाको गदत गरेर छुट्टा छुटै्ट दनधाघरण गरेमा सुरदक्षत 

हुन्छ।स्योभेल लोडर गहन रूपमा प्रयोग गिाघ यी सीमाहरू एकिम आवश्यक छन् र गदत सीमा भन्दा 

बडी वा ओभरटेक गनुघ हँुिैन। 

५.रु्माउरो कुनामा रु्माउिा (दचत्र २-३७) 

 चोक वा रु्माउरो कुनामा दििा पररवतघन गिाघ रु्माउन चाहेको दििा तफघ  संकेत गनघ दििा सूचक 

प्रयोग गरर सुरदक्षत छ भनेर पुदष्ट भए पदछ मात्र ह्यान्डल काट्नुस।  

पैिल यात्री वा अगादड रु्म्न खोरे्को अन्य सवारी साधन छ भने एकदछन रोकेर पखघनुस। 

 रु्माउरो कुनामा रु्माउँिा सवारी साधनको भन्दा फरक पछादडको पाङ्ग्राले से्टयर गने भएकोले 

अगादड र्ाने बेलामा गाडीलाई कुना तफघ  रु्माउन आवश्यक छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र २-३७ रु्माउरो कुनामा  रु्माउिा 

 

 

 

 

 

 

 

साधारण टर कको अवस्था  स्योभेल लोडरको अवस्था  
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६.पछादड 

 

 स्योभेल लोडर सामान्य गाडीको भन्दा फरक पछादड र्ाने धेरै उच्च आवृदि हुन्छ। अगादडको अनुपात 

मा  लगभग आधा वा ४०% (पछादड) र ६०% (अगादड)र्ती हो।पछादड गिाघ ररच भएका सवारी 

साधनका लादग आमघ लाई पूरै पछादड तानेर  बकेट लाई मादथदतर रु्माउिा र्दमनबाट २० िेद्धख ३० 

सेद्धन्टदमटरसम्मको  उचाइमा झारेर लोडको द्धस्थरता र्ाँच गरेर पछादड फकाघउँिा दग्रप आदिमा समातेर 

सावधानीपूवघक डर ाइभ गनुघस। 

 

 

७. बाटो काट्िा र अवरोधहरू पार गिाघ 

 रु्माउरो कुना वा गोिाम पररसरको प्रवेिद्वार इत्यादि र्स्ता कमर्ोर दृश्यता भएका ठाउँहरूबाट 

ओहोर िोहोर गिाघ एक पटक रोकी बायाँ िायाँको सुरक्षा पुदष्ट गरी सावधानीपूवघक अगाडी र्ाने काम 

अरु गाडी को र्सै्त हो। 

 अवरोधहरू (र्सै्त चट्टान, काठ, खल्टो र्दमन, बम्प) लाई सकेसम्म छलेर पार गनुघहोस् वा पार 

गनुघ अदर् दतनीहरूलाई हटाउनुस। 

 दहलो वा दहउँ भएको भूभाग र्स्ता खराब सडक अवस्थामा डर ाइदभङ पाङ्ग्राहरू अगादड भएको 

पाङ्ग्राहरूलाई डबल टायर वा टायर चेन लगाउनाले प्रभावकारी हुन्छ। 
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खण्ड ६ अस्थायी रोक/पादकघ ङ सञ्चालन र डर ाइदभङको समाप्त गिाघको ज्ञान(पाठको p.७०) 

 

१. अस्थायी रोक 

(१) क्लच प्रणाली  

१ एद्धक्सलेटर पेडलबाट खुट्टा दनकाझनुस। 

२ बे्रक पेडललाई  खुट्टाले पे्रस गनुघस। 

३ क्लच पेडललाई पूणघ रूपमा खुट्टाले  पे्रस गनुघस। 

४  अगाडी पछाडी गने दलभर र गदतको र्टबड गने  लीभरलाई नू्यटर लमा फकाघउनुस। 

(२)टोकघ  कनवटघर प्रणाली  

१  एद्धक्सलेटर पेडलबाट खुट्टा दनकाझनुस। 

२  बे्रक पेडललाई  खुट्टाले पे्रस गनुघस। 

३  अगाडी पछाडी गने लीभरलाई नू्यटरलमा फकाघउनुस। 

 

२. पादकघ ङ 

१ पादकघ ङ बे्रकलाई पूणघ रूपमा तानु्नहोस् वा अगादड तानु्नस। 

२  दिट लीभरलाई नू्यटरलमा सेट गनुघहोस्। 

३  बकेट लाई भुइँसम्म झारेर अगादड डंप गरेर बकेट लाई तेसो पारेर र्दमनमा दमलाएर राख्नुस 

(दचत्र २-३८)। 

इद्धन्र्न की लाई बायाँ तफघ  रु्माएर इद्धन्र्न बन्द गरेर चालकको दसट छोड्िा की दनकाझनुस। 

 
दचत्र २-३८ पादकघ ङ गिाघको  दचत्र 
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३. डर ाइदभङ समाप्त गिाघको ज्ञान  

 डर ाइदभङ समाप्त गिाघ खेरर प्रते्यक भागलाई सफा र दनरीक्षण गरर कुनै पदन समयमा कामको 

लादग तयारी अबस्थामा राख्नुआवश्यक छ। 

(१)सफाई 

१ गाडीको बादहरी भागलाई टालो वा ब्रसले सफा गनुघस। यदि धेरै फोहोर छ भने यसलाई पानीले 

धुनुस। 

२  इद्धन्र्नको हुड खोझनुस र धुलो लागेको भागलाई टालोले पुछ्नुस। 

(२) दनरीक्षण 

१ टायरको स््क्रयाचहरू छ छैन भनी दनरीक्षण गनुघस। 

२ गाडीको बादहरी भागमा  कुनै पदन समस्या (ठोद्धक्कएको, कोररएको आदि) छ छैन भदन दनरीक्षण 

गनुघस। 

३  इिनको मात्रा र्ाँच गरी पुन भनुघस। 

४ हाइडर ोदलक तेल, इद्धन्र्न तेल, इिन र दचसो पानीको चुहावटको र्ाँच गनुघस। 

५ हब नट, प्रते्यक दसदलन्डरको  दपस्टन रडको र्ोडको खुकुलोपनको दनरीक्षण गनुघस। 
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४. डर ाइदभङ गिाघको सावधानी 

 

 

(१) लापरवाही गरेर सवारी चलाउनु हँुिैन । 

सवारी चलाउँिा समान रूपमा ध्यान दिनुस र 

सावधानीपूवघक काम गनुघस।क्षणभरको लापरवाहीले   

दवपदि दनम्त्त्याउन सक्छ। 

 

(२) दवचदलत भएर गाडी चलाउनु हँुिैन ।  

 दवचदलत डर ाइदभङले िुर्घटनाह दनम्त्त्याउन सके्न 

भएकोले यात्राको दििा तफघ  ध्यान दिएर आफ्नो 

वरपर काम गरररहेका मादनसको नदर्क पिाघ 

सावधान रहनुस। 

 

(३) सडकको सतहको अवस्था र पुलको 

क्षमता पदहलै्य र्ाँच गनुघस। 

 

(४) बकेट वा सवारी साधनमा मादनसलाई 

बोकेर सबारी   

गनघ हुन्न। 

 अकस्मात गाडी रोदकने सम्भावना हँुिा 

व्यद्धिगत चोटपटक लागे्न कारण हुन सक्छ। 

िद्धि र्ाँच 
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(५) बकेट लाई आवस्यकता भन्दा मादथ 

उठाएर सवारी चलाउनु हँुिैन। 

(चाहे लोड गररएको होस् वा अनलोड गररएको 

होस्)  

बकेट लाई  तल राखेर आधारभूत िौडने 

मुद्रामा सवारी चलाउनुस। 

 

(६) दचप्लन सके्न  सडक सतहमा तीब्र 

गदतमा सवारी साधन चलाउने र उच्च 

गदतमा रु्माएर  अचानक बे्रक 

लगाउनबाट र्ोगाउनुस। 

 

(७) ठाडो उकालोमा समकोणमा सबारी चलाउन 

हँुिैन। 

गाडी दचद्धप्लएर पल्टने डर हुनसक्छ। 

 

(८) आगोको प्रयोग गिाघ सावधान रहनुहोस्। 

गाडी नदर्कै आगो ल्याउिा आगलागी हुने खतरा 

हुन्छ । 
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(९) १  गाडी दभत्र  बादहर गिाघ सधैं 

गाडीमा हेरेर हंडल वा दग्रपको 

प्रयोग गरी िरीरलाई सधैं ३ भंिा 

बढी ठाउँमा समातु्नस। 

२  सवारी साधनमा उफे़्रर चढ़ने र 

हामफाझने नगनुघस। 

३  सामान बोकेर चढ़ने ओलघने नगनुघस। 

४  गल्तीले अपरेदटङ उपकरण नसमात्न 

सावधान रहनुस। 

 

(१०) अवरोधहरूबाट लादग सावधान रहनुहोस्। 

अवरोधहरू भएको ठाउमा बकेट आदिले सवारी 

साधनहरू एकअकाघसँग नठोक्योस भन्नको लागी 

रु्माएर सबारी साधन चलाउनुस। 

 

(११) रातको समयमा डर ाइदभङको गदत लाई 

पालना गनुघस। 

 रातमा पररपे्रक्ष्य वा र्दमनको उचाइको बारेमा 

भ्रम दसर्घना  हुन सदर्लो हुने भएकोले उज्यलो 

पुगे्न गदतमा सबारी साधन चलाउनुस। 
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(१२) उठाएको बकेटको तल व्यद्धिलाई प्रवेि 

गनघ नदिनुस। 

बकेटको संचालन गिाघ व्यद्धिगत चोट लाग्न 

सक्छ। 

 

(१३) गाडीको कायघसम्पािनलाई पूणघ रूपमा 

बुझ्नुहोस्। 

थोक वसु्तहरू ओभरलोड हुने सम्भावना हुने 

भएकोले धेरै सामान (ओभरलोड) नगनघ 

सावधान रहनुस। 

 

(१४)एका तफघ  मात्र नपने गरी लोड गनुघहोस्। 

यदि लोड एकतफी छ भने बायाँ िायाँको द्धस्थरता 

खराब हुनेछ र सवारी साधन र हाइडर ोदलक 

प्रणालीमा समस्या हुनेछ। 

 

(१५) उकालोमा सवारी चलाउँिा होदसयार 

हुनुहोस्। 

लोड गिाघ उकालोमा अगादड र ओरालोमा  

पछादड सबारी चलाउनुस। 

गाडी खाली हँुिा उकालोमा पछादड र ओरालोमा 

अगादड सबारी चलाउनुस। 
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भाग ३ कागो स्योभेल लोडर आदिको ह्यान्डदलङसँग सम्बद्धित उपकरणहरूको संरचना र ह्यान्डदलंग 

दवदधहरू बारे ज्ञान 

 

अध्याय १ संरचना (पाठ पृष्ठ ७९) 

खण्ड १ कागो ह्यान्डदलंग उपकरण (पाठ पृष्ठ ७९) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ३-१ स्योभेल लोडर कायघ उपकरण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१)दलट आमघ  

७)दलट दसदलण्डर 

२) कनेकदटंग रड  
४)बकेट ५) डम्प दसदलण्डर ब्राकेट ब्राकेट  ६) डम्प दसदलण्डर  

३) बकेट ब्राकेट  
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दचत्र ३-२ ररच संयन्त्रर्दडत स्योभेल लोडर कायघ उपकरण 

 

  

१) दलट आमघ  २) कनेकदटंग रड  ३) बकेट ब्राकेट  ४) बकेट  
५) डम्प दसदलन्डर ब्राकेट 

 
७)दलट दसदलण्डर 

८) ररच आमघ  ९) कनेकदटंग रड 

 
१०) बेल क्रांक  ११) ररच दसदलण्डर 

६) डम्प दसदलण्डर  
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खण्ड २ हाइडर ोदलक प्रणाली (पाठ p.८२) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ३-३ स्योभेल लोडर हाइडर ोदलक प्रणाली रेखादचत्र 

 

 

 

दचत्र ३-३ स्योभेल लोडर हाइडर ोदलक प्रणाली रेखादचत्र 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दलट दसदलण्डर 

दलट दसदलण्डर 
दल

ट 

दस

दल

ण्ड

र 

दल

ट 

दस

दल

ण्ड

र 

डंप 

दस

दल

ण्ड

र  

ते

ल 

ट्ा

न्की      

तेल ट्ान्की    

ते

ल 

दफ

ल्ट

र  

कंटर ोल 

भल्भ 

(दसट 

भल्भ  
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दचत्र ३-४ हाइडर ोदलक पम्प 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ३-५ दनयन्त्रण भल्भ (डबल・ मानक प्रकार) 

सेटी भल्भ  

दलट दलभर  

डंप दलभर  
बकेट झाने   

बकेट अगाडी  

बकेट पछाडी  

बकेट माथी 

हा

इ

डर ो

दल

क 

प

म्प 

कंटर ोल भल्भ  

(दसट भल्भ)  
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३-६ दनयन्त्रण भल्भ 

(दटर पल ・ ररच प्रकार) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ३-७ सुरक्षा भल्भको सञ्चालन 

 

 

सेटी भल्भ  डंप दसदलण्डर  

कंटर ोल भल्भ  

हा

इ

डर ो

दल

क 

प

म्प 

डंप भल्भ  
ररच  भल्भ  

सेटी भल्भ  

दलट भल्भ  

डंप भल्भ  

दलट  
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दचत्र ३-८ नू्यटर ल अबस्थाको दनयन्त्रण भल्भ सञ्चालन रेखादचत्र 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ३-९ दलट उठाएको अबस्थाको दनयन्त्रण भल्भको सञ्चालन रेखादचत्र 

स्ट

प  

प

छा

डी 

ताने्न  उ

द्धक्ल

नु  

से

टी 

भ

ल्भ  

डंप दलभर  दलट दलभर  

तेल ट्ान्की        

दल

ट 

दस

दल

ण्ड

र  पम्प   

स्ट

प  

डंप दसदलण्डर  

से

टी 

भ

ल्भ  

स्ट

प  
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दचत्र ३-१० दलट दसदलण्डर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ३-११ ररच र डम्प दसदलण्डर 

 

ड

स्ट 

टूल  

दप

स्टो

न  

दप

स्टो

न 

रड 

गाइ

ड  
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न 

रड  

दल
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दस

दल

ण्डर  

दल
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दस

दल

ण्डर 

कब

र  

स्ट 

पर 

ररंग  

फ्लोव 

रेगु्यले

टर 

भल्भ   

U 

प

द्धक्क

न  
उय

र  

ररंग  

डस्ट टूल  

दपस्टोन रड   

U पद्धक्कन  दपस्टोन  

U पद्धक्कन  
होल्डर  दपस्टोन ररंग 

स्टाप दसदलण्डर  
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खण्ड ३ हेड गाडघ/ टाउकोको सुरक्षा (पाठ p.८८) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ३-१२ हेड गाडघ/टाउकोको सुरक्षा 

 

 

 

  

हेड गाडघ/टाउकोको 

सुरक्षा 
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खण्ड ४ फोकघ  लोडर (पाठ p.८९) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ३-१३ प्यालेट फोकघ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ३-१४ दतखो कोण डद्धम्पङ फोकघ  

 

 

फोकघ  दलटले र्सै्त लोदडंग कायघ गनघ सके्न  

फोकघ , फोकघ  बार, ब्याक रेस्टलाई वेद्धलं्डग गरेर एकीकृत संरचनाले ब्याक रेस्टलाई फोकघ  भंिा  

 अगादड झुकाएको छ।काठ आदिको लागी उपयुि छ। 
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दचत्र ३-१५ दहङ्ग्ड फोकघ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ३-१६ लग फोकघ  

 

फोकघ  र ब्याक रेस्ट लाई हाइडर ोदलक ररंग को सहायताले बंगाएको छ।फोकघ  लाई नबंगाईकन ब्याक 

 रेस्ट संग समकोडमा प्रयोग गरेमा, सामान्य फोकघ को कायघ गनघ सदकने, िोहोरो भुदमका भएको। 

फोकघ को माथीको भार लाई कुरान्ग आमघले माथी बाट दथच्न सके्न भएकोले लामो सामान 

लाई झनघ र छरपस्ट हुन बाट बचाउछ। 
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खण्ड ५ प्यालेट (पाठ p.९१) 
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अध्याय २ प्रयोग दवदध (पाठ p.९८) 

खण्ड १ भार र साधनको द्धस्थरता (पाठ p.९८) 

  

पदहले, स्योभेल लोडरमा काम गिाघ हुने आधारभूत समस्याहरू भएकोले लोडभार र गाडीको 

द्धस्थरताबारे छोटकरीमा छलफल गरौ।ं 
 

१. भार र साधनको द्धस्थरता 

१  दचत्र ३-२५ मा िेखाइएझैं स्योभेल लोडरले अगादडको पाङ्ग्राको कें द्र लाई एक आधार को रूपमा 

र पछादडको पाङ्ग्रामा लोड अगादडको पाङ्ग्रा भन्दा अगादडको वर्नलाई तौदलए र्स्तो गरी w×ℓ2が

W×ℓ1नारे्पछी अगादड झनेछ।त्यसकारण, वास्तवमा बोक्न सदकने भार भन्दा तोदकएको भार भन्दा 

कम भार भएको लोडको पालना गनुघपछघ ।अझै ररची गरेको  ℓ′2＞ℓ2 अवस्थामा W×ℓ1 द्धस्थर हुने 

भएकोले w′थप र्ट्छ।ध्यान दिनुहोस् दक ररची मेकादनर्म भएको गाडीको हकमा नू्यनतम ररच र 

अदधकतम ररच बीचको लोड क्षमतामा पयाघप्त दभन्नता हुन्छ।उिाहरणको लागी  अदधकतम २,३०० 

दकलोग्राम लोड भएको गाडीको सन्दभघ उिाहरण 

ररची नू्यनतमको बेलामा २,३०० दकलोग्राम       ररची अदधकतमको बेलामा १,५०० 

दकलोग्राम 

 

 

दचत्र ३-२५ भार र साधनको द्धस्थरता 

 

(२) लोड गिाघको समयमा सकेसम्म दलटको आमघ लाई तल सम्म झारेर बकेटलाई पूणघ रूपमा 

आफ्नो तफघ  तानेर सबारी चलाउनुस। 

 बकेट लाई मादथ उठाएर सवारी चलाउँिा गुरुत्वाकषघण केन्द्रको द्धस्थदतमा आएको पररवतघनका 

कारणले खराब सडक वा  

अचानक बे्रकको कारणले गाडी र्ोद्धखम बढ्छ। साथै, दलट आमघ लाई तेसो गरेर सबारी साधन 

चलायो भने दृश्यमा बाधा पुर याउने खतरनाक भएकोले र्ोदगन पछघ । 

 

दलट आमघ  दलट आमघ  

ररच थोरै भएको अवस्था  
ररच धेरै भएको अवस्था  

र्ट्ने  यथावत   
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(३) दनदिघष्ट लोडको  लोड भएको बेला पदन, दचत्र ३-२६ मा िेखाइए अनुसार यदि गाडी बायाँ र 

िायाँ दवलक्षण रूपमा लोड गररएको छ भने बायाँ र िायाँको द्धस्थरता दबग्रनेछ र एक छेउमा मात्र 

र्म्मा भई समस्या हुने भएकोले गादडको बडीमा दचत्र ३-२७ मा िेखाइए अनुसार  लोड हुनुपछघ  तादक 

लोडको केन्द्र 

(गुरुत्वाकषघण केन्द्र) र गादडको  बडीको केन्द्र रेखासँग पङ्द्धिबि हुन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ३-२६ िायाँ बायाँ दवलक्षणता 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ३-२७ गुरुत्वाकषघणको केन्द्र रेखासँग दमलान  
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२. अन्य वगीकरणका सवारी साधन संगको दभन्नता 

यस पाठमा वणघन गररएको २ पांगे्र सबारी साधनको “स्योभेल लोडर" र "फोकघ  लोडर" ४ पांगे्र 

सबारी साधनको टर ्याक्टर स्योभेल लोडर(सबारी साधन दनमाघण मेदसनरीका  रूपमा वगीकृत गररएको) 

र्सै्त बकेट र फोकघ ले सुसद्धित छन्।तर द्धस्थरताको मापिण्ड फरक छन्।त्यस्ता दवदभन्न फरक 

प्रकारका सवारी साधनहरूबाट यस्ता सबारी साधनमा  पररवतघन गरी “स्योभेल लोडर" वा "फोकघ  

लोडर" सञ्चालन गिाघ द्धस्थरता र सवारी साधनको कायघसम्पािनमा दविेष ध्यान दिन आवश्यक छ। 
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खण्ड २ कायघ दवदध (पाठ p.१००) 

 

१. सडकको ममघत सम्भार 

कायघ कुिलता बढाउनको लादग पदहले कायघिाला नदर्कैको सडकको सतह तयार गनुघस। 

यदि दडपो नदर्कको सडकको सतह दबगे्रको छ भने दचत्र ३-२८ मा िेखाइए अनुसार बकेट पदन 

सडकको सतहको  

अणु्डलेिनसँगै मादथ र तल सने भएकोले भण्डारण गररएको सामान अपेदक्षत रूपमा बकेटमा नपने 

भएकोले  उले्लखनीय रूपमा खनेर दनकाझने कायघ िक्षता र्टाउँछ। 

तसथघ काम सुरु गनुघ अदर् केही समय र दमदहनेत लागे पदन कायघिाला नदर्कै सडकको सतह 

समतल गनाघले कायघ क्षमतामा सुधार हुनेछ र साथै सबारी साधनको प्रते्यक उपकरणमा अत्यदधक बल 

प्रयोग नगरी दबग्रने काम पदन कम हुने भएकोले यो गनघ पदन आवश्यक छ। 

 

 
दचत्र ३-२८ असमान सडक सतह 
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२. खनेर दनकाझने कायघ  

(१)ररच मेकादनर्म भएको स्योभेल लोडरको अवस्थामा ररच सबैभन्दा अगादड हुनुपछघ ।ररच दलभर 

खनेर दनकाझने  कायघको बेलामा प्रयोग नगररएको खण्डमा सञ्चालन गनघ सदर्लो हुन्छ।यद्यदप, यदि 

खनेर दनकाझने कायघ प्रदतरोध ठूलो छ र ररच सञ्चालन गनघ राम्रो छ भने ररच दलभर प्रयोग गररन्छ। 

(२)बकेट लाई तेसो र थोरै तल राख्नुहोस्।यदि र्दमनको सन्दभघमा बकेटको कोण धेरै उच्च छ भने 

बकेटले र्दमनमा दहकाघउँिा अगादडको पाङ्ग्राहरूमा लगाइने भार कम हुनेछ र्सले गिाघ टायर 

दचद्धप्लन्छ र डर ाइदभङ फोसघले पयाघप्त मात्रा मा  खनेर दनकाझने कायघ गनघ सकै्दन।साथै यिे टायरको 

समय अगावै द्धखइने काम पदन गछघ ।यस अवस्थामा बकेटलाई अदल तल झुकाउनुहोस् तादक भार 

अगादडको पाङ्ग्रामा नपरोस। 

(३)बकेटलाई दडपोमा सीधा रूपमा डुबाउनुस (दचत्र ३-२९)। 

दचत्र३-३० मा िेखाइए अनुसार दवकणघ रूपमा धकेदलयो भने बकेटको एक छेउमा मात्र प्रयोग गयो 

भने अत्यदधक बल  

पनघ गई दबग्रने र असनु्तदलत भारको कारण पदन दनम्त्त्याउन सक्छ। 

 

 
दचत्र ३-२९  सीधागरेको अबस्था दचत्र ३-३० बाङगोगरेको अबस्था 

 

(४) डुबाउिा को बेला मा क्लच सवारीसाधन को सबालमा गाडीलाई केही िुरीमा राखेर गदत 

बढाउनुहोस् र दडपोमा डुबाए पछी आधा-क्लच सञ्चालन द्वारा इद्धन्र्न बन्द नहुने गरी अगाडी 

बडाउनुहोस र टर ोक कन्भटघर भएको गाडीको हकमा रन-अपको आवश्यकता पिैन र दडपो मा 

पुगेपदछ एके्सलेटर पेडललाई पूणघ रूप मा खुट्टाले दथचेर अगादड बडाउनुस। 
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५) सबारी साधन अगादड बढ्न रोकेपदछ बकेटको डद्धम्पङ कोण अदलकदत मादथ रु्माएर वा थोरै 

उठाएर थ्रस्ट प्रदतरोध गनुघभयो भने गाडी फेरर अगादड बढ्नेछ(दविेष गरी, सबारी साधन रोदकए पदन 

यदि अगादड बढ्न र्ारी राख्नुभयो भने टायर दचद्धप्लनेछ र टायरहरू दबग्रन्छ, त्यसैले सावधान 

रहनुस।) 

 यसरी एके्सलेटर पेडललाई पूणघ रूपमा खुट्टाले दथचेर र वैकद्धल्पक रूपमा थोरै मादथको दलट र डम्प 

कोणको प्रयोग िोहोयाघएर कागो(थोक कागो) पूणघ रूपमा खनेर दनकाझने कायघ गनघ सक्छ (थोक 

कागो) (दचत्र ३-३१)। 

(६) खनेर दनकाझने कायघ गरेपदछ अगादड बढ्नु अदर् दनदित रूपमा ररच दलभर तानु्नहोस् र बकेटलाई  

सबैभन्दा अगादडको भागमा छ दक छैन भनेर र्ाँच गनुघस। 

 

 
दचत्र ३-३१    खनेर दनकाझने कायघ 
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३. ढुवानी कायघ  

 (१) लोड गरेको गाडीमा यात्रा गिाघ, खाली गाडीको  तुलनामा पछादडको पाङ्ग्रामा भार कम हुन्छ, 

त्यसैले गदतमा ध्यान दिनुहोस्।  

 (२) बकेट लाई उठाएर डर ाइदभङ गिाघ द्धस्थर नराम्रो हुने भएकोले अगादडको दृश्यता लाई बाधा 

पुयाघउने भएकोले धेरै खतरनाक हुने भएकोले दलटलाई सकेसम्म तल गरी बकेट लाई मादथ तानेर 

यात्रा गनुघहोस्।   

(३) मादथ कुनै अवरोधहरू बीच पयाघप्त मात्रामा खाली ठाउँ सँधै सावधानीपूवघक डर ाइभ गनुघहोस् दक 

त्यहाँ कुनै 

खाली ठाउ छ दक छैन सधै ँध्यान दिएर डर ाइदभङ गनुघहोस्।  

(४)मोडमा रु्माउँिा, सामान्य गाडी हरू अगादडको पाङ्ग्राले चझछन् तर स्योभेल लोडर चादहँ 

पछादडका पाङ्ग्राले चझने भएकोले दचत्र ३-३२ मा िेखाइए र्सै्त यदि पाङ्ग्रा सबै बाटो दभत्र दतर 

रु्मै्दन भने गाडीको पछादडको भाग धेरै हद्धल्लने र बादहरी पखाघलमा ठोदकने छ।ध्यान दिनुहोस की 

रु्माउँिा दबस्तरै रु्माउनहोस र दछटो रु्माउनबाट र्ोदगन।   

(५) लोड गिाघ कागो मादथ उठाएर यात्रा गनघ दबलु्कल गनघ हुिैन।(नगरी नहुने अबस्थामा दविेष गरी 

सावधान रहनुहोस् र होदसयार साथ यात्रा गनुघहोस्)। 

 

 

 

दचत्र ३-३२ कुनामा रु्माउने ताररका  
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४.ढुवानी कायघ   

 (१) बकेटको सामग्रीहरू टरक वा मालवाहक गाडीमा लोड गिाघ पदहले यसलाई आवश्यक भएसम्म 

उठाउनुहोस् र गाडीको बडीलाई दबस्तारै अगादड सारेर लोदडङ स्थानमा रोकु्नहोस् र त्यसपदछ यसलाई 

हाझनुहोस्। यस 

अवस्थामा ररची मेकादनर्म भएको  स्योभेल लोडरले आवश्यक रूपमा ररची सञ्चालन 

गिघछ।दलद्धटङ वा ररची गरेर अगादड र पछादड गयो भने वाहनको बडी को अगादड पछादडको 

द्धस्थरता, अद्धस्थर हुन्छ र अगादड पल्टने र्ोद्धखम हुन्छ त्यसैले यो सावधानीपूवघक गरी उठाउँिा वा ररची 

गरेर अचानक रोकु्न हुन्न।  

  दभरे्को िानेिार सामग्रीहरू लोदडङ गिाघ बलपूवघक लोदडङ गनुघहोस् दकनभने यदि दतनीहरूलाई 

दबस्तारै गररयो भने भार बकेटको कुनाकाप्चामा टासी रहनेछ।  

 (२) बकेटका सामग्रीहरू टरक वा मालवाहक गाडीमा लोड गिाघ टरकको सामान लोड गने स्थान वा 

मालवाहक गाडी र बकेटको स्थानलाई ध्यानपूवघक दवचार गरी लोड गनुघहोस्।दचत्र ३-३३ मा िेखाइए 

र्सै्त र्ब  बकेट लाई मादथदतर फकेको बेलामा सामग्री लोड गने स्थान, राम्रो संग िेद्धखन्छ भने 

लागेता पदन तल खसाल्दा खसे्न स्थान अगादड पने हुनाले सामग्री पोद्धखन सकछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ३-३३      लोदडंग गिाघको अवस्था  
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(३) स्योभेल लोडरको अवस्था अनुसार टर कमा सामग्री लोड गने दचत्र ३-३४ मा िेखाइएझैं दवदभन्न 

दवदधहरू छन् दवदध (a) सबैभन्दा सामान्य दवदध हो तर (b ), (c ) र ( d) वातावरणीय अवस्थाको 

आधारमा प्रयोग गनघ सदकन्छ। 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
दचत्र ३-३४ सामग्री लोड गिाघको  प्रदक्रया 

 

  

कायघमा लागू गररने बसु्त  कायघमा लागू गररने बसु्त  

कायघमा लागू गररने बसु्त  कायघमा लागू गररने बसु्त  
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५. ररची मेकादनर्म र्दडत स्योभेल लोडरको सुदवधाहरू 

ररची मेकादनर्मले सुसद्धित स्योभेल लोडरमा कागो ह्यान्डदलंग कायघका लादग दनम्न सुदवधाहरू छन् 

(दचत्र ३-३५)। 

(१) र्ब ररची दवस्ताररत हुन्छ (ररची पुग्छ), पहँुच ठूलो हुने भएकोले टरकको बडीको पछादड एक 

दििाबाट अकों दििामा कागो लोड गनघ वा सू्कप गनघ सम्भव हुन्छ, वा सम्भादवत िायरा दवस्तार गनघ 

सदकन्छ। 

(२) र्ब बकेट वा फोकघ , ररची आउट गरेर अदधकतम दलद्धटङ मादथ उठाइन्छ र ररची लाई अगाडी 

बढाइएको (ररची इन) अवस्था भन्दा ठूलो डद्धम्पङ द्धक्लयरेन्स (इनलोडको समयमा बकेटको उचाइ)हुने 

भएकोले कामको िायरा धेरै दवस्तार हुन्छ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ३-३५ ररची मेकादनर्म र्दडत स्योभेल लोडर र ररची मेकादनर्म दबनाको स्योभेल लोडर 

  

  ररच मेकादनर्म र्दडत स्योभेल लोडर 

ररच मेकादनर्म दबनाको स्योभेल लोडर 
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६. ह्यान्डदलङ गिाघको सावधानीहरू 

 

(१) बकेट, फोकघ  वा आमघले लोड झुण्ड्ड्याएर भार बोक्दा भार अगाडी, बायाँ र िायाँ बेस्करी रु्म्न 

सक्छ र स्थादयत्व नभई दवपदि दनम्त्त्याउने कारण बन्न सके्न भएकोले त्यस्तो कायघ नगनुघहोस् । 

(२)बकेट वा फोकघ को टुप्पोले टर क, मालवाहक गाडी आदिलाई धक्का दियो भने अदनदत्रत हुन 

सक्छ।यदि अदनयंदत्रत भयो भने गाडी अप्रत्यादित दििामा र्ाने र वरपर हादन गने र्ोद्धखम हुने 

भएकोले यस्तो नगनुघहोस्। 

(३) बकेट, फोकघ  वा आमघको टुप्पोमा तार झुण्डाएर टर क वा मालवाहक गाडी आदि तानु्न भयो भने 

तानेको वसु्त भारी भएर वा अड़कीएर तादनने र्ोद्धखम भएकोले यस्तो नगनुघहोस्। 

(४)िुईवटा गाडीलाई एकै ठाउँमा राखेर काम गने प्रयास गनुघभयो भने एकअकाघ संग संतुलन दमलै्दन 

र असमान भार वा लोड भद्धिने हुन सक्छ र वरपरका बसु्तहरू ढझने र हानी गने र्ोद्धखम भएकोले 

यस्तो गनघ हँुिैन। 
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भाग ४ स्योभेल लोडर आदिको संचालनको लादग आवश्यक मेकादनक्स सम्बद्धित ज्ञान 

 

अध्याय १ बल (पाठ p.१११) 

खण्ड १ बल (पाठ p.१११) 

खण्ड २ बलको क्षण (पाठ p.११५) 

नट लाई ररिले कस्दा ररिको ह्यान्डलको छेउमा समातेर समान बलको साथ कसु्न राम्रो हुन्छ। साथै 

बल प्रयोगको दििा रेिमा सीधा हँुिा अदधकतम हुन्छ।दलभरले कुनै वसु्त उठाउँिा लामो छडीको 

प्रयोग गरी सकेसम्म वसु्तको नदर्क सारी आफ्नो हातहरू लामो गरी लंब्यानु भयो भने थप िद्धि 

प्राप्त गनुघहुनेछ (दचत्र ४-८)। दकनभने त्यहाँ ररिमा बल प्रयोग गने दबन्िुलाई ह्यान्डलको लम्बाइ र 

दलभरेर्को मामलामा हातमा रहेको पट्टीको लम्बाइ बीचको सम्बि छ।  

 अदहले लाई दचत्र ४-९ मा बलको दििा मानु्नहोस् र दनदित दबन्िु O बाट ठाडो रेखा OA कोनुघहोस् र 

लम्बाइलाई ℓ मानौ र बल P र लम्बाइको उत्पािन Pℓ द्वारा प्रदतदनदधत्व गररन्छ।यो गुणन बल Pℓदबन्िु 

O लाई क्षण भदनन्छ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ४-८ दलभर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ४-९ बलको क्षण 

 

आधार 
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अथाघत्, "क्षण" भनेको बल र िूरीको उत्पािन हो र यसको एकाइ लाई N·m, kN·m,  

आदिले प्रदतदनदधत्व गिघछ। 

स्योभेल लोडर र फोकघ  लोडरको बारेमा यो क्षणलाई दवचार गनुघहोस् (दचत्र ४-१०)। 

 

 मानौ ंदक स्योभेल लोडर र फोकघ  लोडरले बकेटको भार w kg को भार बकेट र फोकघ मा लोड 

गररएको छ।स्योभेल लोडर र फोकघ  लोडरको द्रव्यमान Wkg हो भनी मान्न सदकन्छ, यो मान्न सदकन्छ 

दक दपण्ड स्योभेल लोडर र फोकघ  लोडरको गुरुत्वाकषघण केन्द्र (वा द्रव्यमानको केन्द्र) G मा दनभघर 

गिघछ। यदि अगादडको पाङ्ग्राको िूरी m हो भने अगादडको पाङ्ग्रा दवरुि स्योभेल लोडर र फोकघ  

लोडरको क्षण ९.८Wℓ1N・m（नोट）हो। अकोतफघ , यदि अगादडका पाङ्ग्राहरूको तेसो िूरी कागोको 

गुरुत्वाकषघणको केन्द्रबाटℓ2ｍ छ भने  अगादडको पाङ्ग्राहरूमा कागोको क्षण ९.८wℓ2N・m हुन्छ। 

 तसथघ, स्योभेल लोडर र फोकघ  लोडरलाई अगादड पद्धल्टन बाट रोक्नको लादग दनम्न असमानताको 

सूत्रको  आवश्यक छ। 

Wℓ1＞wℓ2または Wℓ1／wℓ2＞1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ४-१० स्योभेल लोडरको कायघगने क्षण 

 

(नोट) ९.८ गुरुत्वाकषघणको प्रवेि （m／𝑠2) रु्न वसु्तको द्रव्यमान (kg) लाई लोड (N) मा 

रूपान्तरण गने गुणांक हो। 

 

अथाघत् wℓ2 सधैं Wℓ1 भन्दा सानो नभएसम्म स्योभेल लोडर र फोकघ  लोडर सञ्चालन गनघ सदकँिैन। 
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 यसबाहेक, ओरालोमा स्योभेल लोडर वा फोकघ  लोडर ओलघने बेलामा गुरुत्वाकषघण केन्द्रको उचाइको 

अनुपातमा ℓ1：ℓ2को  

लम्बाइ अनुपात पररवतघन हँुिा क्षण मान पररवतघन हुने भएकोले पल्टन सदर्लो हुन्छ।यस्को अध्याय २ 

खण्ड ३.२ मा थप व्याख्या गररएको छ। 
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धारा ३ िद्धि सनु्तलन (पाठ p.११७) 

२. समानान्तर बलको सनु्तलन 

 ब्यालेन्स बारमा भार बोक्दा िुबै भारहरू समान तौल भएका बेला ब्यालेन्स बारको बीचमा 

राख्नुहोस्।तर 

भारहरूको तौल फरक हँुिा भारी लोडलाई काँधको नदर्क लैर्ानुहोस्।यो क्षण सनु्तलन को लागी एक 

उपकरण हो। 

 सबै सकारात्मक क्षणहरूको योगफल सबै नकारात्मक क्षणहरूको योग बराबर हुन्छ अथाघत् िरीरमा 

कायघ गने सबै िद्धिको पलहरूको बीर्गदणतीय योग ० बराबर हुन्छ र पररक्रमाको अक्ष भएको 

वसु्तलाई सनु्तलनमा रहेको भदनन्छ। 

दचत्र ४-१२ मा काँधको बारेमा बलको क्षणलाई दवचार गनुघहोस्।यदि लोडको तौल क्रमिः  𝑃1、𝑃2  
लोड र्टाइएको दबन्िु र काँधको बीचको तेसो िूरी क्रमिः  a र b छ भने, 

बाँयामा रहेको क्षण चाही 𝑀1＝－𝑃1×a－×a हो 

िाँयामा रहेको क्षण =𝑀2＝𝑃2×b हो 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ४-१२ ब्यालेन्स रडले सनु्तलन  
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अध्याय २ द्रव्यमान/वर्न र गुरुत्वाकषघण केन्द्र (पाठ p.१२१) 

खण्ड १ द्रव्यमान/वर्न (पाठ p.१२१) 

 

१.द्रव्यमान 

पृथ्वी र चन्द्रमामा एउटै वसु्त राख्िा  हातले महसुस गने वर्न फरक हँछ।वसु्तहरूको मात्रा पररवतघन 

हँुिैन। 

स्थान पररवतघन भए पदन पररवतघन नहुने वसु्तको मात्रालाई "द्रव्यमान" भदनन्छ। 

 

द्रव्यमानको एकाइ दकलोग्राम (kg), टन (t) आदिमा व्यि गररन्छ।तादलका ४-१ ले दवदभन्न 

सामग्रीका वसु्तहरूको प्रदत एकाइ मात्रा र्स्को अनुमादनत मानहरू िेखाउँछ। 

यो तादलका प्रयोग गरेको वसु्तमा एकरूपता छ र यसको भोलु्यम V हो।मास W दनम्न सूत्र (तादलका४-

२) 

हेनघ सदकन्छ। 

द्रव्यमान W (t) = द्रव्यमान प्रदत १ ㎥ x भोलु्यम V (㎥) 

तादलका ४-१ दवदभन्न वसु्तहरूको लादग एकाइ भोलु्यम द्रव्यमान तादलका 
 

बस्तको प्रकार प्रदत ㎥

द्रव्यमान(t) 

बस्तको प्रकार प्रदत ㎥

द्रव्यमान(t) 

प्रदत ㎥

द्रव्यमान(t) 

प्रदत ㎥

द्रव्यमान(t) 

दलड  ११.४ कंक्रीट २.३ अकागािी ०.९ 

तामा ८.९ इट्टा २.२ केयाकी ०.७ 

स्टील ७.८ माटो २.० बुना  ०.७ 

दटन ७.३ दगट्टी १.७ चेस्टनट ०.६ 

काचो फलाम ७.२ बालुवा १.८ अकामातु्स ०.५ 

र्स्ता ७.१ कोइलाको थुप्रो ०.८ करामातु्स ०.५ 

सँुगुर फलाम ७.० कोइला धुलो  १.० िेविार ०.४ 

एलु्यदमदनयम २.७ कोक ०.५ दहनोकी ०.४ 

दचपदचपापन माटो  २.६ पानी १.० दकरी ०.३ 

 

 

(नोट) काठको द्रव्यमान हावामा सुकाएको द्रव्यमान, कोइला र कोकको िष्ट इकाई द्रव्यमान हो। 
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वसु्तको आकार 

अनुमादनत भोलु्यम सूत्र 
नाम आकार 

आयताकार 

 

लम्बाइ x चौडाई x उचाइ 

दसदलन्डर 

 

(ब्यास )२x उचाइ x ०.८ 

दडस्क 

 

((ब्यास )२ x मोटाई x ०.८ 

गोलाकार  

 

(व्यास)३×०.५ 

हराइरहेको 

गोलाकार  
 

(लम्बाई )2×(व्यास३－उचाइ२)×०.५ 

सोली 

 

(ब्यास )२×उचाइ ×०.३ 

तादलका ४-२ भोलु्यमको संदक्षप्त सूत्र सूत्र 

 

 

 

२. वर्न 

  हातमा कुनै वसु्तको वर्न महसुस गनुघ पृथ्वीको गुरुत्वाकषघणले वसु्तलाई पृथ्वीको केन्द्रदतर ताने्न 

भएकोले यो हातले पृथ्वीमा महसुस गने वसु्तको तौल भनेको वसु्तमा कायघ गने गुरुत्वाकषघणको प्रवेगको 

कारणले पृथ्वीको केन्द्रतफघ को बल हो र यसको एकाइ नू्यटन (N) वा दकलोनु्यटन (kN) हो। 

 

 

  द्रव्यमान १ kg भएको वसु्तको गुरुत्वाकषघणको प्रवेग（९.८m／s2）अन्तगघतको वर्न  

उचाइ 

उचाइ 

उचाइ 

उचाइ 

व्यास 

व्यास 

व्यास 

व्यास 

व्यास 

मोटाई 

लम्बाइ 

चौडाई 
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भएकोले उिाहरणका लादग द्रव्यमान Wkg भएको वसु्तको वर्न ९.८WN हो। 

 

३. लोड   

 "लोड" मूल रूपमा बललाई र्नाउने िब्द हो। त्यसकारण, लोडको एकाइ नू्यटन (N) र दकलोनू्यटन 

(kN) हो।  

उिाहरणका लादग “ताने्न लोड” वा “झटका लोड” आदिले बललाई र्नाउँछ र नू्यटन (N) र 

दकलोनू्यटन (kN) को  

एकाइमा व्यि गररन्छ। 

 यद्यदप, दनयम कानून र अध्यािेिमा "रेट गररएको लोड" वा "लोड दलद्धटङ" र्स्ता द्रव्यमानलाई 

व्यि गिघछ भने  

पदन"~~ लोड" िब्द प्रयोग गनघ सदकने अबस्था भएकाले सावधानी अपनाउनु आवश्यक छ। 

 

४. दवदिष्ट गुरुत्वाकषघण 

 वसु्तको द्रव्यमान, त्यो वसु्त र बराबर मात्राको ४ दडग्री सेद्धियसको िुि पानीको द्रव्यमानलाई 

वसु्तको दवदिष्ट गुरुत्वाकषघण भदनन्छ। 

४ दडग्री सेद्धियसमा िुि पानीको द्रव्यमान १ दलटरको लादग १ दकलोग्राम र १ ㎥ को लादग १ t 

भएकोले तादलका ४-१ मा रहेको एकाइ भोलु्यमको द्रव्यमान तादलकाले समान मात्रालाई पानीसँग कदत 

पटक तुलना गनघ सदकन्छ भनेर िेखाउँछ। 
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खण्ड २ गुरुत्वाकषघण केन्द्र (पाठ p.१२४) 

 

१. गुरुत्वाकषघणको केन्द्र वा द्रव्यमानको केन्द्र 

 कुनै पदन वसु्तको प्रते्यक भागमा कायघ गने गुरुत्वाकषघण बलले अदभसरण र कायघ गने दबन्िुलाई 

वसु्तको "गुरुत्वाकषघण केन्द्र (वा द्रव्यमानको केन्द्र)" भदनन्छ। 

 उिाहरणको लादग एक समान रडको केन्द्रमा यस्तो दबन्िु हुन्छ र द्धस्थर मोटाईको दडस्कको वृिको 

केन्द्रमा यस्तो दबन्िु हुन्छ दक यदि रड वा दडस्कको वर्न बराबरको बल त्यहाँ समदथघत भयो भने रड 

वा पे्लट तेसो रूपमा द्धस्थर  

हुनेछ। 

 साथै, र्ब कुनै वसु्त हावामा दनलम्बन गररन्छ तब वसु्तको गुरुत्वाकषघणको केन्द्र दनलद्धम्बत दबन्िुबाट 

कोररएको ठाडो रेखामा दवश्राम दलंछ।त्यसकारण, वसु्तको गुरुत्वाकषघणको केन्द्र ठाडो रेखाको 

प्रदतिेिनमा दनधाघरण गनघ सदकन्छ र्ब वसु्त दवदभन्न दबन्िुहरूमा दनलद्धम्बत हुन्छ (दचत्र ४-१५)। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ४-१५  गुरुत्वाकषघण केन्द्र पिा लगाउने ताररका   
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खण्ड ३ वसु्तको द्धस्थरता (बसु्न) (पाठ p.१२५) 

 एक द्धस्थर वसु्तलाई थोरै झुकाएको बेला आफ्नो हात छोदडयो भने त्यो वसु्त आफ्नो मूल द्धस्थदतमा 

फकघ ने प्रयास गरेको अवस्थामा त्यो वसु्त लाई  "द्धस्थर" (राम्रो बसाई) हुने साथै र्ब झुकाव अझ ठूलो 

हुन्छ भने त्यो वसु्तलाई "अद्धस्थर" (खराब बसाई) भदनन्छ। साथै ते्यदतकै रोदकएको अबस्था लाई  

"तटस्थ" भदनन्छ । 

 

१. द्धस्थरताको सतघहरू 

दचत्र ४-१६ मा िेखाइएझैं, र्ब वसु्तलाई दबन्िु A सँग फुलक्रमको रूपमा थोरै झुकाइन्छ तब वसु्तको 

गुरुत्वाकषघण केन्द्र (वा द्रव्यमानको केन्द्र) बाट सछघ । यस समयमा दबन्िु A को सन्दभघमा वसु्तको 

द्रव्यमान W र दबन्िु A दबन्िुबाट गुरुत्वाकषघण केन्द्रको तेसो िूरीसँग सम्बद्धित क्षण W वसु्तमा कायघ 

गिघछ। यस क्षणले वसु्तलाई दचत्र  

(a) मा यसको मूल द्धस्थदतमा फकाघउन कायघ गिघछ र वसु्त द्धस्थर हुन्छ। र्ब कुनै वसु्त अदलकदत 

झुकेको छ भने त्यसलाई द्धस्थर गने पक्षमा एक क्षण उत्पन्न भएमा त्यो द्धस्थर हुन्छ र त्यसलाई उल्टो 

पाने पक्षमा क्षण उत्पन्न हुन्छ भने अद्धस्थर हुन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ४-१६ सामग्रीको द्धस्थरता 

 

 

 

द्धस्थर पट्टी  पद्धल्टने पट्टी  

गुरुत्वाकषघण 

केन्द्र 

होचो  
बड्ने   

(ख) अद्धस्थर बसाई  

द्धस्थर पट्टी  पद्धल्टने पट्टी  

र्ट्ने    
गुरुत्वाकषघ

ण केन्द्र 

अग्लो  

 

(क) द्धस्थर बसाई  
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अध्याय ३ वसु्तको गदत (पाठ p.१३०) 

खण्ड १ गदत (पाठ p.१३०) 

खण्ड २ प्रवेग (पाठ p.१३१) 

खण्ड ३ र्डता (पाठ p.१३१) 

यदि रोदकएको टर ेन अचानक गुड्यो भने दभत्र उदभएको व्यद्धि टर ेनले यात्रा गरररहेको दििाको दवपरीत 

दििामा लड़न लागेको र्स्तो हुन्छ भने यदि िौदडरहेको रेल अचानक रोदकयो भने दभत्र उदभएको 

व्यद्धिले रेलमा यात्रा गरररहेको दििा तफघ  लड़न लागेको र्स्तो हुन्छ।हामीले यस्ता उिाहरणहरू अरू 

धेरै भोगेका छौ।ं 

 

 यो दकनभने कुनै पदन वसु्तलाई र्बसम्म बाह्य िद्धिले त्यसमा कायघ गिैन तब सम्म यो द्धस्थर हुन्छ र 

यो  सधैं द्धस्थर अवस्थामा रहने गुण हुन्छ र यही गुण लाई र्डता भदनन्छ। 

  यसको दवपरीत कुनै द्धस्थर वसु्तलाई सानघ वा चदलरहेको वसु्तको गदत वा दििा पररवतघन गनघ बल 

आवश्यक हुन्छ र गदतमा र्दत धेरै पररवतघन हुन्छ त्यदत नै ठूलो बल आवश्यक हुन्छ र अचानक भार 

उठाउँिा वा चदलरहेको वसु्तलाई अचानक रोक्दा धेरै ठूलो बल आवश्यक पिघछ।तार डोरी मा झटका 

लोड पनाघको कारणले गिाघ चुडीन्छ। 

 

 

खण्ड ४ अपकेन्द्रीय बल (पाठ p.१३२) 

यदि तौल लाई बानेको मसीनो डोरीको एक छेउमा समातेर तौललाई गोलाकार गररयो भने हात लाई 

तौलको दििामा तफघ  तान्दछ। यदि वर्न लाई  दछटो रु्मायो भने हातले बदलयो संग तानेको महसुस 

गछघ ।यदि डोरीलाई हात बाट छोडीिीएमा वर्न बाट हात छोड्िा त्यो द्धस्थदत बाट वृिको ििघ दििामा 

उडेर गोई गोलाकार गदत बन्द हुन्छ। 

तसथघ, कुनै वसु्तलाई गोलाकार गदतमा सानघको लादग केही बल (मादथको उिाहरणको लागी हातमा 

तार माफघ त वर्न ताने्न बल)को प्रयोग गनुघपछघ । कुनै पदन वसु्तलाई गोलाकार गदतमा चलाउने बललाई 

केन्द्रदबन्िु बल भदनन्छ। केन्द्रदबन्िु बल दनम्न सूत्र द्वारा प्रदतदनदधत्व गररएको छ। 

F ＝
ｍ・𝑉2

𝑟
＝m・r・w

2

 

 

 

(F: केन्द्रदबन्िु बल, m: द्रव्यमान, r: दत्रज्या, v: पररधीय वेग, w: कोणीय वेग) 

  केद्धन्द्रय बल त्यो बल हो रु्न पररमाणमा बराबर हुन्छ र केन्द्रदबन्िु बलको दििा भन्दा दवपरीत हुन्छ 

(मादथको उिाहरणमा, हात तानेको बल)केन्द्रापसारक बल भदनन्छ। 

  स्योभेल लोडर आदिको  सवारी साधन चलाउँिा कभघहरूमा अत्यदधक गदतले केन्द्रापसारक बलको 

कारण पद्धल्टने र्स्ता िुर्घटनाहरू दनम्त्त्याउन सक्छ। 

 दविेष गरी र्ब सडक सतह वषाघको कारण दभरे्को छ भने सडक सतहको र्षघण गुणांकरूपमा 

र्ट्छ त्यसैले कभघहरूमा दचद्धप्लने खतरा हुन्छ। 
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खण्ड ५ र्षघण (पाठ p.१३३) 

 

१. द्धस्थर र्षघण बल 

  र्दमन माथी राद्धखएको वसु्तलाई र्दमनमा तान्दा त्यस वसु्तको गदतलाई रोक्नको लादग र्दमन र 

वसु्तको बीचमा प्रदतरोध िेद्धखन्छ।र्दत बल लगाएर तान्यो ते्यती नै प्रदतरोध बढ्छ र र्ब ताने्न बल 

दनदित सीमा नाघ्छ तब वसु्त अन्ततः  सनघ थाझछ।यो द्धस्थर वसु्त र र्मीन बीचको र्षघण को एक र्टना 

हो र यस मामला मा सम्पकघ  सतह मा हुने दक्रया लाई प्रदतरोध को द्धस्थर र्षघण बल भदनन्छ।द्धस्थर 

र्षघण बलको सम्पकघ  सतहको आकारसँग कुनै सम्बि छैन। 

दचत्र ४-२० मा िेखाइए अनुसार, द्धस्थर र्षघण बल F त्यो क्षणमा अदधकतम हुन्छ र्ब कुनै वसु्तमा बल 

P लागू हुन्छ र वसु्त सनघ सुरु हुन्छ।यस समयको र्षघण बललाई अदधकतम द्धस्थर र्षघण बल भदनन्छ र 

वसु्तको सम्पकघ  सतहमा कायघ गने सामान्य बल W र अदधकतम द्धस्थर र्षघण बल बीचको अनुपातलाई 

द्धस्थर र्षघण गुणांक भदनन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ४-२० अदधकतम द्धस्थर र्षघण बल र गदतको र्षघण बल 

 

 

 

 

र्षघ

ण 

ब

ल 
अदधकत

म द्धस्थर 

र्षघण 

बल 

गदत

को 

र्षघण 

बल 

वसु्तको द्धस्थर अवस्था  वसु्तको अद्धस्थर अवस्था  
वसु्तमा थदपएको बल  
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२. गदतको र्षघण बल 

 कुनै वसु्त चझन थालेपदछ काम गने र्षघण बललाई गदतको र्षघण बल भदनन्छ र यसको मान 

अदधकतम द्धस्थर र्षघण बल भन्दा सानो हुन्छ। 

र्षघण बलको पररमाणमा सम्पकघ  के्षत्रलाई ध्यान नदिई,बसु्त को सम्पकघ  सतहमा सामान्य बल प्रयोग 

गरी  कायघ गनघ ठाडो बलको लादग समानुपादतक हुन्छ। 

 

त्यसैले 

F＝k×W 

र्हाँ F: र्षघण बल 

W: वसु्तको सम्पकघ  सतहमा काम गने सामान्य बल 

k: र्षघण को गुणांक हो। 

 र्षघणको गुणांकको मान सम्पकघ मा रहेका िुई वसु्तहरूको प्रकार र सम्पकघ  सतहको अवस्थाद्वारा 

दनधाघरण गररन्छ। 

 

३. गुड्ने र्षघण 

 र्ब एक वसु्त सम्पकघ  सतह संग दचप्लाउनु को सट्टा गुडाउने बेलामा पदन समान र्षघणको र्टना 

िेद्धखन्छ भने यसलाई गुड्ने र्षघण भदनन्छ। उिाहरण को लागी ब्यारेल र डर महरु लाई तानु्न भन्दा 

गुडाउिा धेरै सदर्लै सानघ सदकन्छ तर दतनीहरुलाई अदनदित काल सम्म नगुड्नुको कारण गुडने र्षघण 

को कारण हो।गुड्ने र्षघण बलले ब्यारेल र डर मका उिाहरणहरूमा िेख्न सदकन्छ।गुड्ने र्षघण बलको 

तुलनामा धेरै सानो (लगभग एक ििांक र्ती) हुन्छ।  

 भारी भारहरू सदर्लैसँग सानघको लादग रोलरहरू प्रयोग गरी स्योभेल लोडर आदिमा पाङ्ग्राहरू 

र्ोड्ने,रोलर दबयररङ वा बल बेररङहरू प्रयोग गने गनुघ को कारण यही हो। 
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अध्याय ४ लोड, भार र भौदतक िद्धि (पाठ p.१३५) 

खण्ड १ लोड (पाठ p.१३५) 

खण्ड २ भार (पाठ p.१३८) 

खण्ड ३ सामग्रीको िद्धि (पाठ p.१३८) 
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भाग ५ सम्बद्धित दनयम कानून 

 

अध्याय १ प्रासंदगक कानून र दनयम अध्ययन गनुघ अदर् (पाठ p.१४५) 

खण्ड १ सम्बद्धित कानून र दनयम अध्ययनको महत्त्व ~ सम्बद्धित कानून, पेिागत िुर्घटनाहरू 

रोक्नको लादग ज्ञानको संग्रह~ 

खण्ड २ सम्बद्धित कानून र दनयमहरू अध्ययन गिाघ थाहा पाउनु आवश्यक कुराहरु 

खण्ड ३ अध्याय २ बाहेकको अध्ययन गने ताररका 

 

 श्रदमकको  सुरक्षा र स्वास्थ्य सम्बिी कानूनमा औद्योदगक सुरक्षा र स्वास्थ्य ऐन सदहत धेरै कानुनहरु 

छन्। दविेष गरी, औद्योदगक सुरक्षा र स्वास्थ्य कानूनले कामिारहरूको सुरक्षा र स्वास्थ्यको सुदनदित 

गनघ र आरामिायक काम गने वातावरणको सृर्ना प्रविघन गने उदे्दश्यका साथ पालना गनुघपने 

दवषयहरू तोकेको छ।कानूनको कायाघन्वयनसँग सम्बद्धित ठोस कुराहरू बारेमा सरकारी अध्यािेि वा 

मद्धन्त्रपररषि्को अध्यािेि, सावघर्दनक सूचना आदिमा सुचीत गररएको छ।कामिारको सुरक्षा र 

स्वास्थ्यको लादग कानुनी प्रणाली दनम्नानुसार छ। 

 

 

 

 

 

 

दचत्र ५-१स्योभेल लोडर आदिको संचालन संग सम्बद्धित कानुनी प्रणाली 
(सन्दभघ) श्रम तथा कल्याण मन्त्रालय भवन दनमाघण उद्योगको लादग स्वास्थ्य र्ोद्धखम मूल्याङ्कन पुद्धस्तका 

  

कानून 

सरकारी  

अध्यािेि 

मद्धन्त्रपररषि्को  

अध्यािेि 

सुचीत 

श्रदमकको  सुरक्षा र स्वास्थ्य सम्बिी कानून(आनएइहो) 

श्रदमकको  सुरक्षा र स्वास्थ्य सम्बिी कानून कायाघन्वयनको आिेि(आनएइरेइ) 

श्रदमकको  सुरक्षा र स्वास्थ्य सम्बिी कानून कायाघन्वयनको दनयम(आनएइहकी) 

स्योभेल लोडर आदिको संरचना 

स्योभेल लोडर आदिको डर ाइदभङ दिप  

पाठ्यक्रम

सुरक्षा र स्वास्थ्य दविेष दिक्षा दनयम 
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अध्याय २ औद्योदगक सुरक्षा र स्वास्थ्य ऐनको रूपरेखा (पाठ p.१४८) 

 

अध्याय ३ औद्योदगक सुरक्षा र स्वास्थ्य ऐन (अंि) (पाठ p.१५४) 

१९७२साल को कानून नम्बर ५७ 

अद्धन्तम संिोधन २०१७ कानून को ४१ नम्बर  

 

अध्याय १ सामान्य दनयम 

(उदे्दश्य) 

धारा १. यो कानून, श्रम मापिण्ड कानून (१९२७ को कानून नम्बर ४९) संगको संयोर्न मा 

व्यावसादयक िुर्घटना को रोकथाम को लागी हादन रोकथाम मापिण्डहरु स्थादपत गिघछ, दर्मे्मवारी 

प्रणाली िष्ट गिघछ र सै्वद्धिक गदतदवदधहरु लाई बढावा दिन को लागी उपायहरु दलन्छ।कायघस्थलमा 

कामिारहरूको सुरक्षा र स्वास्थ्य सुदनदित गने र सहर् कायघ वातावरण बनाउनलाई प्रविघन गने 

उदे्दश्यले। 

(पररभाषा) 

धारा २. यस ऐनमा दनम्न बसु्तहरूमा सूचीबि सतघहरूको अथघ सम्बद्धित वसु्तहरूमा तोदकए बमोदर्म 

हुनेछ। 

१ पेिागत िुर्घटनामा  श्रदमकको कामसँग सम्बद्धित दनमाघण, उपकरण, कच्चा पिाथघ, ग्याँस, बाफ, 

धुलो आदिका कारण वा काम व्यवहार वा अन्य कतघव्यका कारण श्रदमक र्ाइते, दबरामी वा मृतु्य। 

२ श्रम मापिण्ड ऐनको धारा ९ मा पररभादषत श्रदमक कामिार(व्यवसाय वा कायाघलयमा काम गने 

कामिार बाहेक सँगै बसे्न आफन्तहरू र र्रेलु नोकरहरू)। 

३ दनयोिा एक व्यवसाय सञ्चालक र्सले कामिारहरूलाई रोर्गार दिन्छ। 

३ को  २ ~ ४ (उले्लख नगररएको) 

 

(व्यवसाय सञ्चालक आदिको दर्मे्मवारी) 

धारा ३. रोर्गारिाताले यस कानूनले तोकेको पेिागत िुर्घटनाको रोकथामका लादग नू्यनतम 

मापिण्डहरू मात्र पालना गिैन तर सहर् कायघको  वातावरणको अनुभूदत र कामको अवस्थाको 

सुधारको माध्यमबाट कायघस्थलमा कामिारहरूको सुरक्षा र स्वास्थ्य पदन सुदनदित गनुघ पछघ ।व्यवसाय 

सञ्चालकले पदन पेिागत िुर्घटनाहरू रोक्न सरकारले लागू गरेका उपायहरूमा सहयोग गनुघपछघ । 

(२), (३) (उले्लख नगररएको) 

धारा ४. पेिागत िुर्घटनाहरू रोक्न आवश्यक मादमलाहरूको पालना गनुघका साथै कामिारहरूले 

रोर्गारिाता र अन्य सम्बद्धित पक्षहरूद्वारा लागू गररएका पेिागत िुर्घटनाहरू रोक्नका उपायहरूमा 

सहयोग गने प्रयास गनुघपछघ । 
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(आवदधक स्व-दनरीक्षण) 

धारा ४५. व्यवसाय सञ्चालकले आवदधक रूपमा सरकारी अध्यािेिद्वारा तोदकएका बॉयलर र अन्य 

मेदसनहरू आदिको स्व-दनरीक्षण गराउनुपछघ  र नदतर्ाको अदभलेख स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण 

मन्त्रालयको प्रावधान अनुसार राख्नुपछघ । 

 

(२) र्ब रोर्गारिाताले अदर्ल्लो अनुिेिको मेदिन आदिको लादग प्रावधान अन्तगघत स्व-दनरीक्षणको  

सबालमा स्वास्थ्य र श्रम कल्याण मन्त्रालयको अध्यािेि द्वारा दनदिघष्ट स्व-दनरीक्षण(तल "दनदिघष्ट स्व-

दनरीक्षण" भदनन्छ) सञ्चालन गिाघ प्रयोग गने कामिारले स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालयको 

अध्यािेिले तोकेको योग्यता भएको व्यद्धि वा धारा ५४-३ को १ अनुिेि मा तोदकए बमोदर्म िताघ 

भएको व्यद्धि वा अको व्यद्धिको अनुरोधमा र्सले मेदसनको दनदिघष्ट स्व-दनरीक्षण सञ्चालन गिघछ (तल 

"दनरीक्षण कम्पनी" भदनन्छ)। 

 

(३) स्वास्थ्य, श्रम र कल्याण मन्त्रीले अनुिेि १ को प्रावधान अन्तगघत आत्म-दनरीक्षणको उपयुि र 

प्रभावकारी कायाघन्वयनको लादग आवश्यक स्व-दनरीक्षण दििादनिेिहरू प्रकादित गनेछन्। 

(४) स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रीले अदर्ल्लो अनुिेिमा उद्धल्लद्धखत स्व-दनरीक्षण मागघ दनिेिनहरू 

प्रकादित गरेपदछ र आवश्यक ठानेको बेलामा व्यवसाय सञ्चालकहरूले दनरीक्षण ठेकेिार वा यी 

संगठनहरू लाई उि स्व-दनरीक्षण दििा दनिेिहरूका सम्बिमा आवश्यक मागघििघन आदि दिन 

सके्नछन्। 

 

(प्रदतबंदधत कामहरू) 

धारा ६१. व्यवसाय सञ्चालकले के्रन र अन्य कामको सम्बिमा सरकारी अध्यािेिले तोकेको कामको 

लादग दप्रफेक्चरल लेबर बू्यरोका दनिेिक वा कुनै व्यद्धिबाट सम्बद्धित इर्ार्तपत्र प्राप्त गरेको 

व्यद्धिले दप्रफेक्चरल लेबर बू्यरोको दनिेिकद्वारा िताघ गररएको काम सम्बिी सीप तादलम पूरा गरेका 

वा स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालयको अध्यािेिले तोकेको योग्यता भएकाहरूलाई मात्र सम्बद्धित 

काममा खटाइनेछ। 

 

(२) अदर्ल्लो अनुिेिको प्रावधान बमोदर्म सम्बद्धित कायघ गनघ अद्धियार भएका व्यद्धिहरू बाहेक 

अन्य व्यद्धिहरूले सान्ददभघक कायघ गनघ पाउने छैनन्। 

(३) अनुिेि १ को प्रावधान बमोदर्म सम्बद्धित काममा संलग्न हुन अनुमदत दिइएको व्यद्धिले 

सम्बद्धित काममा संलग्न हँुिा आफ्नो योग्यता प्रमादणत गने प्रासंदगक इर्ार्तपत्र वा अन्य कागर्ात 

बोकु्नपछघ । 

(४) (हटाएको) 
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अध्याय ४ औद्योदगक सुरक्षा र स्वास्थ्य ऐनको कायाघन्वयनको लादग आिेि (अंि) (पाठ p.१६४) 

(रोर्गारी प्रदतबिसँग सम्बद्धित व्यवसाय) 

धारा २०. कानूनको धारा ६१, अनुिेि १ को मद्धन्त्रपररषि्को आिेि द्वारा दनदिघष्ट व्यापार दनम्नानुसार 

हुनेछ। 

१ िेद्धख १२ (हटाएको)) 

१३ अदधकतम लोड( स्योभेल लोडर वा फोकघ  लोडरको संरचना र सामग्रीको आधारमा लागू गनघ 

सदकने अदधकतम लोडलाई बुझाउँछ।)ले एक टन वा सोभन्दा बढीको स्योभेल लोडर वा फोकघ  लोडर 

को संचालन  (सडकको डर ाइदभङ बाहेक।)को कायघ  

 

१४-१६ (हटाएको)) 
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अध्याय ५ व्यावसादयक सुरक्षा र स्वास्थ्य दनयमहरू (अंि) (पाठ p.१६७) 

भाग १ सामान्य दनयम 

(सीप प्रदिक्षण पूरा भएको प्रमाणपत्र  पुन: र्ारी आदि) 

धारा ८२. सीप प्रदिक्षण पूरा भएको प्रमाणपत्र प्राप्त गरेका ब्यद्धिले त्यो सीप तादलम सँग सम्बद्धित 

काममा संलग्न भएका वा त्यस्तो काममा संलग्न हुन चाहेको खण्डमा प्रमाण पत्र  हराए वा क्षदत पुगेमा 

अनुिेि ३ को प्रावधानमा  तोदकए बाहेक, सीप प्रदिक्षण  पूरा भएको प्रमाणपत्र (फारम नम्बर १८) 

पुन: र्ारी गनघको लादग आवेिन सीप  प्रदिक्षण पूरा भएको प्रमाणपत्र र्ारी गने िताघ गररएको 

प्रदिक्षण संस्थामा पेि गनुघपनेछ र सीप प्रदिक्षण पूरा भएको प्रमाणपत्र पुनः  र्ारी गराउनु पछघ । 

(२) अदर्ल्लो अनुिेिमा तोदकएको व्यद्धिले आफ्नो नाम पररवतघन गिाघ अनुिेि ३ मा तोदकएको 

अवस्थामा बाहेक सीप प्रदिक्षण पूरा गरेको प्रमाणपत्र प्रदतस्थापन आवेिन फारम (फारम नं. १८) लाई 

सीप प्रदिक्षण पूरा भएको प्रमाणपत्र र्ारी गने िताघ गररएको प्रदिक्षण संस्थामा पेि गनुघपनेछ र सीप 

प्रदिक्षण पूरा भएको 

प्रमाणपत्रको प्रदतस्थापन गराएको हुनुपछघ । 

(३) अनुिेि १ मा तोदकएको व्यद्धिलाई सीप प्रदिक्षण पूरा गरेको प्रमाणपत्र प्राप्त गरेको िताघ 

तादलम संस्थाले सीप प्रदिक्षण व्यवसाय खारेर् गरेमा (िताघ खारेर् भएमा वा िताघ अमान्य भएमा)र 

औद्योदगक सुरक्षा र स्वास्थ्य ऐनको धारा २४ को अनुिेि १ मा िताघ र पि नाम (१९७२ को श्रम 

अध्यािेि नम्बर ४) सम्बिी मद्धन्त्रस्तरीय अध्यािेिको प्रावधानमा तोदकएको अवस्था वा क्षदत वा नाम 

पररवतघन भएको अवस्थामा प्रादवदधक प्रदिक्षण समाद्धप्त प्रमाणपत्र र्ारी गनघ आवेिन फारम (फारम 

नम्बर १८)सोही अनुिेिको प्रावधानमा तोदकए बमोदर्म स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रीले तोकेको 

संस्थालाई सीप प्रदिक्षण पूरा गररएको छ भनी प्रमादणत गने कागर्ात प्राप्त गनुघपछघ । 

(४) अदर्ल्लो अनुिेिको हकमा सोही अनुिेि अन्तगघत कागर्ात र्ारी गनघ दनवेिन दिने व्यद्धिले 

सोही अनुिेिमा तोदकएको सीप प्रदिक्षण बाहेक अन्य कुनै सीप प्रदिक्षण पूरा गरेको भएमा मन्त्रीले 

तोकेको संस्था स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालयले उि सीप तादलम पाठ्यक्रम सञ्चालन गनेछ। 

िताघ भएको तादलम संस्थाबाट त्यो व्यद्धिले सीप प्रदिक्षण पूरा गरेको सम्बिमा र्ानकारी प्राप्त 

गरेपदछ सोही अनुिेिमा उद्धल्लद्धखत कागर्ात बमोदर्म त्यो व्यद्धिलाई सोही अनुिेिमा उद्धल्लद्धखत 

कागर्ातलाई उि सीप प्रदिक्षण पूरा भएको भनी ब्याख्या सदहत र्ारी गनघ सदकनेछ। 
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भाग २ सुरक्षा मापिण्ड 

अध्याय१-२ सामाग्री ह्यान्डदलंग मेदसन आदि 

खण्ड १ सवारी साधन प्रकार कागो ह्यान्डदलंग उपकरण आदि 

उपिफा १ सामान्य प्रावधान 

(पररभाषा) 

धारा १५१-२ यस मन्त्रीस्तरीय अध्यािेिमा सवारी साधन-प्रकारका कागो ह्यान्डदलंग उपकरण आदि 

भन्नाले दनम्न वसु्तहरू मधे्य कुनै पदन अन्तगघत पनेलाई बुझाउँछ। 

१ (उले्लख नगररएको) 

२ स्योभेल लोडर 

३ फोकघ  लोडर 

४ िेद्धख ७ (उले्लख नगररएको) 

 

(कायघ योर्ना) 

धारा १५१-३ व्यापार सञ्चालकले सवारी साधन-प्रकारको कागो ह्यान्डदलंग उपकरणहरू प्रयोग गरी 

काम(खराब भू-भागमा सवारी साधन वा टरक प्रयोग गने सडकमा काम बाहेक तलको धारा १५१-७ 

सम्ममा समान लागू हुनेछ। ) गनुघको लागी  अदग्रम कायघस्थलको साइर् र स्थलाकृदत, सवारी साधनको 

कागो ह्यन्डदलंग उपकरण इत्यादिको  को प्रकार र क्षमता,कागोको प्रकार र आकारको लादग उपयुि 

कायघ योर्ना बनाएर सो कायघ योर्ना अनुसार कायघ सञ्चालन गनुघ पिघछ। 

(२) अदर्ल्लो अनुिेिमा कायघ योर्नाले सवारी साधन प्रकारको सामग्री ह्यान्डदलंग मेदसन इत्यादिको 

सञ्चालन मागघ र सवारी साधन प्रकारको सामग्री ह्यान्डदलंग मेदसन इत्यादि प्रयोग गने कायघ दवदधलाई  

 

 

 

 व्य ा ख्य ा   

१) यो लेखले, सवारी साधन तथा सामग्री ह्यान्डदलंग उपकरण आदिको प्रयोग गिाघ कामको सुरक्षा सुदनदित गनघ, कामिारहरूलाई 

अदग्रम कायघ दवदधहरू आदिको बारेमा दवचार गनघ र कायघ योर्ना तयार गनघ आवश्यक छ। 

२. अनुिेि १ को "सवारी साधन तथा सामग्री ह्यान्डदलंग उपकरण इत्यादिको प्रयोग गरी काम गिाघ “ को "काम" मा, फोकघ दलट 

आदिको  प्रयोग गरी कागोको  लोड र अनलोड गनेको, साथै पररसर दभत्रको डर ाइदभङ समावेि गररएको छ। 

३. अनुिेि १ को  "कागोको प्रकार र आकार" को "इत्यादि" मा कागोको तौल, कागोको दवषािता, आदि समावेि गररएको छ। 

४. अनुिेि २ को  “कायघ दवदध" मा, कामको लादग आवश्यक समय समावेि गररएको छ। 

५. अनुिेि ३ को  "सम्बद्धित कामिारहरूलाई सूचना" मा, मौद्धखक सूचना पयाघप्त हुन सक्छ, तर र्दटल कुरा छ भने्न  मौद्धखक 

सूचना गाह्रो हुने भएकोले, दचट्ठी पत्र दवतरण वा पोस्ट गनुघ परछ। 

 

                                                                                                     

(फेबु्रअरी १०, १९७८ िेद्धख ७८ नम्बर) 
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संकेत गनुघ पिघछ। 

(३) व्यापार सञ्चालकले अनुिेि (१) मा उद्धल्लद्धखत कायघ योर्ना स्थापना गिाघ अदर्ल्लो अनुिेिको 

प्रावधान बमोदर्म उले्लख गररएका कुराहरू सम्बद्धित कामिारहरूलाई र्ानकारी गराउनु पनेछ। 

 

 

(कायघ नेता) 

 धारा १५१-४ व्यवसाय सञ्चालकले सवारी साधन-प्रकारको कागो ह्यान्डदलंग मेदसन इत्यादि प्रयोग गरी 

काम गिाघ उि कायघको लादग एक नेता दनयुि गरी  त्यो व्यद्धिलाई अनुिेि १ मा उले्लख गररएको 

कायघ योर्नाको आधारमा कामको दनिेिन  
 

दिनु पछघ । 

 

(गदत सीमा) 

िफा १५१-५ व्यवसाय सञ्चालकले सवारी साधन-प्रकारको कागो ह्यान्डदलंग उपकरण आदि (अदधकतम 

१० दकलोदमटर प्रदत र्ण्टा वा कम गदतको गदत बाहेक) को प्रयोग गिाघ अदग्रम सवारी साधन-प्रकारको 

कागोको लादग उपयुि गदत सीमा दनधाघरण गरेर ह्यान्डदलंग उपकरण आदिको  लागी उपयुि गती 

सीमा दनधाघरण गरर त्यही अनुसार काम गनुघपिघछ। 

(२) अदर्ल्लो अनुिेिको सवारीसाधन प्रकारको सामग्री ह्यान्डदलंग मेदसन इत्यादिको सञ्चालकले सोही 

अनुिेिमा तोदकएको गदत सीमाभन्दा बढी सवारी साधन-प्रकारको सामग्री ह्यान्डदलंग मेदसन इत्यादि 

सञ्चालन गनुघ हँुिैन। 
  

 व्य ा ख्य ा   

अनुिेि १ मा, ”गदत सीमा” भन्नाले, व्यवसाय सञ्चालक द्वारा दनधाघरण गने गदत सीमा हो, तर दनधाघररत 

गदत सीमा व्यवसाय सञ्चालक र कामिार िुवै मा लागू  हुनेछ। 

साथै, "गदत सीमा" आवश्यक अनुसार प्रते्यक सवारी प्रकार र स्थान को लागी दनधाघररत गररन्छ। 

(फेबु्रअरी १०, १९७८ िेद्धख ७८ नम्बर) 

व्य ा ख्य ा   

यस लेखको कायघ नेता, स्वतन्त्र काम गिाघ, खासगरी, दनयुि गनघ आवश्यक छैन। थप 

रूपमा, यदि अपरेिन प्रमुख, इत्यादि दनयुि गररएको छ, र यी व्यद्धिले कामको सुपररवेक्षण 

पदन गनघ सक्छन् भने, दतनीहरूले यस धारा अन्तगघत अपरेिन सुपररटेने्डन्टको रूपमा पदन काम 

गनघ सक्छन्।यसबाहेक, र्ब दवदभन्न अपरेटरहरूद्वारा सामानहरू ढुवानी गररन्छ वा दवदभन्न 

अपरेटरहरू द्वारा काममा दभडभाड हुने हँुिा, प्रते्यक अपरेटरको लादग एक कायघ नेता दनयुि 

गररन्छ, तर त्यस अवस्थामा, प्रते्यक कायघ नेतालाई कामको समन्वय गराउनु परछ। 

                                                                                

(फेबु्रअरी १०, १९७८ िेद्धख ७८ नम्बर) 
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(पद्धल्टने आदिको रोकथाम) 

िफा १५१-६  व्यवसाय सञ्चालकले सवारीसाधन प्रकारको सामग्री ह्यान्डदलङ र ढुवानी गने मेदसन 

इत्यादिको प्रयोग गरी काम गिाघ सवारीसाधन प्रकारको सामग्री ह्यान्डदलङ र ढुवानी गने मेदसन पद्धल्टने 

वा खस्दा कामिारहरूलाई हुने खतरालाई रोक्नको लादग आवश्यक उपायहरू अवलम्बन गनुघपनेछ। 

सेवा मागघको आवश्यक चौडाइ कायम राख्न, र्दमनको असमानतालाई रोक्न र सडकको दकनारा 

भिनबाट र्ोगाउन आवश्यक किम चाझनुपछघ । 

(२) व्यवसाय सञ्चालकले सडकको दकनारा वा उकाली ओरालीमा सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलङ 

मेदसन इत्यादि प्रयोग गिाघ, उि सवारीसाधन सामग्री पद्धलँ्टिा वा खस्दा कामिारहरूलाई खतरा भएमा 

ह्यान्डदलंग मेदसन इत्यादि कायघकताघलाई मागघििघन गनघ, सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलङ उपकरण 

इत्यादि मागघििघन गनघ गाइडको  दनयुि गनुघपछघ । 

(३) अदर्ल्लो अनुिेिमा सवारी साधन-प्रकारको सामग्री ह्यान्डदलंग मेदसन आदिका चालकले सोही 

अनुिेिमा गाइडले दिएको दनिेिन पालना गनुघपछघ । 

 

(ठक्करको रोकथाम) 

धारा १५१-७ व्यवसाय सञ्चालकले सवारी साधनमा आधाररत सामाग्री ह्यान्डदलंग मेदसन इत्यादिको प्रयोग 

गरी काम गिाघ अपरेटरले सञ्चालनमा रहेको अवस्थामा सवारी साधनमा आधाररत सामग्री ह्यान्डदलंग 

मेदसन आदि वा यसको कागोलाई ठक्कर लागेर कामिारहरूलाई र्ोद्धखममा पानघ सके्न हुनाले यस 

के्षत्रमा प्रवेि गनघ अनुमदत दिन हुन्न।यद्यदप, र्ब गाइडले सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग उपकरण 

इत्यादिको मागघििघन गरेको अबस्था मा लागु हुिैन। 

२) अदर्ल्लो अनुिेिमा सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग मेदसन आदिका चालकले सोही अनुिेिको 

प्रावधानमा गाइडले दिएको दनिेिन पालना गनुघपछघ । 

 

व्य ा ख्य ा   

अनुिेि १ को  "खतरा हुन सके्न ठाउँहरू" मा, मेदसनको गुड्ने स्थान मात्र नभएर स्योभेल लोडरको बकेट आदिको  

कागो ह्यान्डदलंग उपकरणहरूको फैदलने भाग र फोकघ  लोडरको काठको भाग आदि पदन समावेि गररएको छ।  

(फेबु्रअरी १०, १९७८ िेद्धख ७८ नम्बर) 

 व्याख्या   

१) अनुिेि १ मा "आवश्यक चौडाइ कायम राख्नु भन्नाले, र्दमन भादसन बाट  रोकथाम गनुघ, सडकको दकनाराहरू 

भद्धिने बाट रोकथाम, इत्यादि" मा रेदलङको र्डान आदि भने्न हो। 

२) पद्धल्टने वा खसे्न आदि बाट  र्ोदगनको लादग रेदलङ र्डान आदिको ठीकसँग गररएको अवस्थामा, अनुिेि २ मा र्सै्त 

गाइडको व्यवस्था आवश्यक पिैन। 

(फेबु्रअरी १०, १९७८ िेद्धख ७८ नम्बर) 
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(दसग्नल) 

अनुिेि १५१-८ व्यवसाय सञ्चालकले सवारी साधनको सामग्री ह्यान्डदलङ मेदसन इत्यादिको लादग 

गाइड तोक्दा दनदित संकेत  दनणघय गरी त्यो गाइडलाई उि संकेत गनघ दिनु पछघ । 

(२) अदर्ल्लो अनुिेिमा तोदकएको सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग मेदसन इत्यादिको अपरेटरले 

समान अनुिेिमा दनदिघष्ट संकेतहरू पालना गनुघपछघ । 

 

(प्रवेि दनषेध) 

धारा १५१-९ व्यवसाय सञ्चालकले सवारी साधन कागो ह्यान्डदलंग मेदसन इत्यादि (संरचनागत रूपमा 

फोकघ , स्योभेल, आमघ, आिीको अप्रत्यादित रूपमा खस्नबाट रोक्न सुसद्धित यन्त्रहरू बाहेक)को 

सबालमा त्यस्ता  फोकघ  , स्योभेल, आमघ  आिी वा कामिारहरूलाई दतनीहरूद्वारा समादतएको 

लोडको मुदन बाट प्रवेि अनुमदत दिइने छैन। 

यद्यदप, ममघत, दनरीक्षण, आदि र्स्ता काम गिाघ,फोकघ , स्योभेल, आमघ, आिीको अचानक खस्दा 

कामिारलाई हुने खतरा हुन नदिन त्यस्ता काममा संलग्न कामिारलाई सेटी पोष्ट, सेटी ब्लक आदि 

उपलब्ध गराई  प्रयोग गिाघ 

लागू हँुिैन। 

२) अदर्ल्लो अनुिेिको प्रावधानमा तोदकएको काम गने कामिारहरूले सोही अनुिेिको प्रावधानमा 

तोदकएका सुरक्षा पोष्टहरू, सेटी ब्लकहरू आदि प्रयोग गनुघपछघ । 

 

 

(कागो लोदडङ) 

धारा १५१-१० व्यवसाय सञ्चालकले सवारी साधन कागो ह्यान्डदलंग मेदसन, आदिमा कागो लोड गिाघ 

दनम्न प्रावधानहरूको पालना गनुघपछघ । 

१ असनु्तदलत हुने गरी लोड नगनुघहोस्। 

२ (उले्लख नगररएको) 

 

 व्य ा ख्य ा  

१) अनुिेि १ को  “आमघ , इत्यादि" को "इत्यादि" मा डम्प टर कको बडी आदि समावेि हुन्छ। 

२) अनुिेि १ को  "सुरक्षा पोष्टहरू, सुरक्षा ब्लकहरू, इत्यादि" मा फोकघ , स्योभेल, आमघ, इत्यादिलाई सुरदक्षत 

रूपमा सहायता गने पाट्घस  हो। 

थप रूपमा, "सुरक्षा ब्लकहरू, इत्यादि" को "इत्यादि" मा  स्ट्ान्ड आदि पि्घछ। 

(फेबु्रअरी १०, १९७८ िेद्धख ७८ नम्बर) 
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(डर ाइदभङ स्थल छोड्िाका उपायहरू) 

 

अनुिेि १५१-११ व्यवसाय सञ्चालकले सवारी साधन-प्रकारको सामग्री ह्यान्डदलंग मेदसनको चालकले 

सञ्चालन स्थल छोड्िा चालकले दनम्न उपायहरू अपनाउनु पछघ । 

१  फोकघ , स्योभेल आदिको कागो ह्यान्डदलंग उपकरणहरू लाई सबैभन्दा तल्लो स्थानमा राख्नुहोस्। 

२ स्टाटघ बन्द गरी रोदकएको अवस्थामा रोकी राख्न बे्रक लगाउने र सवारीसाधन र्स्ता प्रकारका कागो 

ह्यान्डदलंग उपकरणहरू आदिको खसे्नबाट रोक्नको लादग उपायहरू दलनुहोस्। 

 

(२) अदर्ल्लो अनुिेिको सवारी साधन प्रकारको सामग्री ह्यान्डदलंग मेदसनको आदिको सञ्चालन स्थल 

छोड्िा अपरेटरले उही अनुिेिको प्रते्यक वसु्तमा सूचीबि उपायहरू दलनु पछघ । 

 

 

  

 व्य ा ख्य ा   説  

१) नम्बर १ मा, लोड गिाघ एका तफघ  असनु्तदलत लोडको कारणले गिाघ हुने िुर्घटनाहरू रोक्नको लादग हो। 

२) नम्बर १ को , "असनु्तदलत लोड हुन नदिने गरी लोड गनुघ”भन्नाले, उिाहरणका लादग, फोकघ  लोडरको 

बारेमा,  

असनु्तदलत काठको लोदडङलाई रोक्नको लादग समान साइर् र बराबर भार लोड गरी असमान छैन भनी 

सुदनदित  

गनघ हो तर कने्टनर लाई  टर क आदिमा  लोड गिाघ दभत्रको दनरीक्षण गनुघ आवश्यक छैन 

(फेबु्रअरी १०, १९७८ िेद्धख ७८ नम्बर) 

व्य ा ख्य ा   説  

१) अनुिेि १को १ नम्बरको  "कागो ह्यान्डदलंग उपकरणलाई सबैभन्दा तल्लो स्थानमा राख्नु" को  "सबैभन्दा 

तल्लो स्थान" भन्नाले संरचनात्मक रूपमा सबैभन्दा तलको स्थान हुनेछ। 

२) अनुिेि १को  २ नम्बरको “बे्रक लाई दवश्वसनीय रूपमा लगाउने आदि" को "आदि “वेर् वा स्टपरले 

रोक्न भने्न  

समावेि गररएको छ। 

(फेबु्रअरी १०, १९७८ िेद्धख ७८ नम्बर) 
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(सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग र यातायात मेदसन आदिको ढुवानी) 

धारा १५१-१२ व्यवसाय सञ्चालकले सवारी साधन कागो ह्यान्डदलंग उपकरणहरू ढुवानीका लादग स्व-

चादलत वा टोइड सवारी साधनहरूबाट टरकहरू लोड अनलोड गिाघ सडक बोडघ, तटबि, इत्यादि 

प्रयोग गिाघ सवारी साधनमा आधाररत कागो ह्यान्डदलंग र ढुवानी रोक्नको लादग मेदसन पद्धल्टने वा खसे्न 

आदिका कारणले हुने खतराहरू दनम्न कुरामा ध्यान दिनु पिघछ। 

१ लोदडङ र अनलोदडङ समतल र पक्की ठाउँमा गनुघपछघ । 

२ बोडघको प्रयोग गिाघ पयाघप्त लम्बाइ, चौडाइ र बादलयो ंबोडघ  प्रयोग गरी यसलाई उपयुि ढलानमा 

सुरदक्षत रूपमा स्थापना गनुघपछघ । 

३ तटबि, अस्थायी स्ट्ान्ड आदि प्रयोग गिाघ पयाघप्त चौडाइ र बदलयोको  साथै उपयुि ढलान 

सुदनदित गनुघपछघ । 

 

 

  

व्य ा ख्य ा   説  

यस लेखले, अनुिेि १६१ मा सवारी साधन दनमाघण मेदसनको स्थानान्तरणको अवस्थाको र्सै्त उदे्दश्य 

हो। 

(फेबु्रअरी १०, १९७८ िेद्धख ७८ नम्बर) 

[नोट] धारा १६१ को व्याख्या दनम्नानुसार छ। 

१)  "टर क, आदि" को "इत्यादि" मा टर ेलरलाई समावेि गररनेछ। 

२)  नम्बर २ को  "पयाघप्त" भन्नाले, लोड र अनलोड गररने सवारी साधन तथा दनमाघण मेदसनरी को 

वर्न र आकार अनुसार दनधाघरण गनुघपछघ । 

थप रूपमा, "उपयुि ढलान" भन्नाले, उि मेदसनको कायघसम्पािन, र्सै्त पहाड चढ्ने क्षमतालाई 

ध्यानमा राखेर सुरदक्षत िायरा दभत्रको ढलानलाई र्नाउँछ। 

३) नम्बर ३ को तटबिको बदलयो पना को बारेमा, तटबि गनघ गाह्रो हुने लग लगाउने र यसलाई 

पयाघप्त रूपमा कडा बनाउने र्स्ता उपायहरू गरेर सुदनदित गररने काम हो। 

(सेपे्टम्बर १८, १९७२ नम्बर ६०१-१) 
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(बोदडघङको प्रदतबिहरू) 

अनुिेि १५१-१३ व्यवसाय सञ्चालकले, सवारी साधन कागो ह्यान्डदलंग मेदसन इत्यादिको(खराब भू-

भागका सवारी साधन र टरकहरू बाहेक।) साथ काम गिाघ, यातु्र दसट बाहेक अन्य ठाउँहरूमा 

कामिारहरूलाई राखेर सवारी गनघ अनुमदत दिनु हुन्न।यद्यदप, खसेको कारणले कामिारहरूलाई हुने 

खतरालाई रोक्नको लादग उपायहरू गिाघ यो लागू हँुिैन। 

 

 

(मुख्य उदे्दश्य बाहेक अन्य प्रयोगमा प्रदतबिहरू) 

धारा १५१-१४ सवारी साधनमा आधाररत सामग्री ह्यान्डदलंग र ढुवानी गने मेदसनको मुख्य उदे्दश्य बाहेक 

अन्य उदे्दश्यका लादग सवारी साधनमा आधाररत सामग्री ह्यान्डदलंग र ढुवानी गने मेदसनको प्रयोग गनुघ 

हँुिैन, र्सै्त भार उठाउने र कामिारहरू उठाउने। यद्यदप, कामिारहरूलाई खतराको र्ोद्धखम 

नभएको अवस्थामा यो लागू हुने छैन। 

 

 

 

 

  

व्य ा ख्य ा   説  

१) यो लेखले, फोकघ  दलटको समं्बधमा संिोधन अदर् औद्योदगक सुरक्षा र स्वास्थ्य दनयमावली (तल "पुरानो औद्योदगक 

सुरक्षा र स्वास्थ्य दनयमावली" भनी उले्लख गररएको छ।) को धारा ४२ को प्रावधान को प्रावधान र  

सोही उदे्दश्यको लागी सबै सवारी साधन तथा सामग्री ह्यान्डदलंग र यातायात मेदिन आदि सबै संग समं्बदधत  

दनयमहरू स्थादपत गररएको छ।  

२) प्रावधानको  "खतराबाट बचे्न उपाय" भन्नाले, स्टर ेडल क्याररयर आदिको अग्लो वा चदलरहेको अवस्थाको सवारी साधन 

तथा सामग्री ह्यान्डदलंग र यातायात मेदिन आदि बाट कामिार खस्नबाट रोक्नको लागी पखाघल, 

 रे्रा इत्यादिको प्रावधान हो भदन  सम्त्झनु पछघ । 

(फेबु्रअरी १०, १९७८ िेद्धख ७८ नम्बर) 

व्य ा ख्य ा   説  

१)  यस लेखको, झने मात्र होइन, च्यादपने, अड़दकने आदिको र्ोद्धखम र्स्ता बाट बचे्न उपाय हो। 

 

२) प्रावधानमा “र्ोद्धखम दनमत्याउने डर नभएको बेला" भन्नाले, फोकघ दलट  आदिको पद्धल्टने र्ोद्धखम नभएको 

अवस्थामा, प्यालेट इत्यादिको वररपरर पयाघप्त उचाइको भएको ह्यान्डरेल वा फे्रम आदिको र्डान गरेर र प्यालेट 

आदिको फोकघ लाई  

दफक्स गने वा कामिारलाई लाइफलाइन प्रयोग गराउने आदिको उपाय भने्न बुदझन्छ। 

 

(फेबु्रअरी १०, १९७८ िेद्धख ७८ नम्बर) 
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(ममघत आदि) 

अनुिेि १५१-व्यवसाय सञ्चालकले सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग मेदसन आदि ममघत गिाघ वा 

र्डानहरू बाट स्थापना वा हटाउने क्रममा कामको नेतृत्व गनघ एक कायघ नेता लाई  दनयुि गनुघपछघ  र 

त्यस व्यद्धिलाई दनम्न कुराहरू पूरा गनघ लगाउनु पछघ । 

१ कायघदवदध तय गनुघहोस् र कायघ दनिेदित गनुघहोस्। 

२ धारा १५१-९ अनुिेि १ को प्रावधान मा तोदकएको सुरक्षा पोस्ट, सुरक्षा ब्लक आदि को उपयोग 

द्धस्थदत को 

दनगरानी गनुघ पछघ । 

 

उपखण्ड ३ स्योभेल लोडर आदि 

(हेडलाइट र ब्याकलाइट) 

धारा १५१-२७ व्यवसाय सञ्चालकले िोभेल लोडर वा फोकघ  लोडर (तल “स्योभेल लोडरहरू, आदि" 

भदनन्छ)  हेडलाइट र ब्याकलाइटले  सुसद्धित नभएसम्म प्रयोग गनुघ हँुिैन।यद्यदप, सुरदक्षत कामको 

लादग पूणघ  उज्यलो भएको  ठाउँमा यो लागू हँुिैन। 

 

  

व्य ा ख्य ा   説  

यस धाराको प्रावधानमा "सुरदक्षत कामको लादग आवश्यक उज्यालो भएको ठाउँ" भन्नाले दिउँसोको समय 

को बादहर, पयाघप्त उज्यलो भएको ठाउँ आदि सम्त्झनु पछघ । 

थप रूपमा, सडक यातायात सवारी कानून लागू हुने मेदसनहरूको बारेमा, सोही कानूनको प्रावधान 

अन्तगघत हेडलाइट र्डान गररएको छ भने,  यस धारा अन्तगघत हेडलाइट र्डीएको मादनन्छ। 

(फेबु्रअरी १०, १९७८ िेद्धख ७८ नम्बर) 

व्याख्या   説  

यो लेखमा, धेरै भंिा धेरै कामिारहरूले काम गरररहेका बेला कामिारहरू बीचको सूचनाको आिान प्रिान  

 अपयाघप्त भएको कारणले मेदसनहरू अचानक चझन सुरु हुनु,  ठूला वसु्तहरू खसे्न र्स्ता िुर्घटनाहरू रोक्नको  

लागी दनधाघरण गररएको हो, एकै्ल गररने सामान्य पाट्घसको प्रदतस्थापन र्स्ता कायघ गिाघ कामिारलाई खतरा  

नपने कामको लादग कायघ नेता को दनयुद्धि आवश्यक पिैन। 

(फेबु्रअरी १०, १९७८ िेद्धख ७८ नम्बर) 
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(हेड गाडघ) 

धारा १५१-२८ व्यवसाय सञ्चालकले स्योभेल लोडर आदिमा ठोस हेड गाडघले सुसद्धित नभएसम्म प्रयोग 

गनुघ हँुिैन। तर, भार र्टेको कारणले स्योभेल लोडर इत्यादिको चालकलाई कुनै खतरा नभएको 

अवस्थामा यो लागू हुने छैन। 

 

(कागो लोदडङ) 

 धारा १५१-२९ व्यवसाय सञ्चालकले स्योभेल लोडर इत्यादिको सम्बिमा चालकको दृदष्टको के्षत्रलाई 

अवरोध नहुने गरी लोड गनुघपछघ । 

 

(प्रयोगको  प्रदतबि) 

धारा १५१-३० व्यवसाय सञ्चालकले स्योभेल लोडर आदिको बारेमा अदधकतम भार वा अन्य क्षमता 

भन्दा बढी प्रयोग गनुघ हँुिैन। 

 

 

  

व्य ा ख्य ा   説  

"अन्य क्षमता" मा, द्धस्थरता समावेि छ। साथै, स्योभेल लोडर आदि को द्धस्थरता, अलग-अलग  

दनधाघररत संरचनात्मक मापिण्ड अनुसार हुन्छ। साथै, संरचनात्मक मापिण्डहरू दनधाघरण 

नभएसम्म,  

दनमाघताले उले्लख गरेको द्धस्थरतालाई दििादनिेिको रूपमा प्रयोग गनुघपछघ । 

व्य ा ख्य ा   説  

१) "बदलयो हेडगाडघ" को लादग संरचनात्मक मापिण्डहरू धारा १५१-१७ (छोदडएको) को सम्बिमा 

िेखाइएका मापिण्डहरू अनुसार दवचार गररनुपछघ । 

२) प्रावधानमा, ``लोड खस्दा स्योभेल लोडर इत्यादिको चालकलाई कुनै खतरा नहँुिा' भन्नाले, 

उिाहरणका लादग, फोकघ  लोडरले मादथ र तलबाट काठ च्यापेर काठ लोड र अनलोड गिाघ 

चालक लाई कुनै र्ोद्धखम  

नहुने गरी बनाएर प्रयोग गररएको बेला आदि लाई भदनंछ। 

(फेबु्रअरी १०, १९७८ िेद्धख ७८ नम्बर) 
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(आवदधक स्व-दनरीक्षण) 

धारा १५१-३१ व्यवसाय सञ्चालकले स्योभेल लोडर इत्यादिको सम्बिमा,एक वषघमा एक पटक 

आवदधक रूपमा 

दनम्न वसु्तहरूको लादग स्व-दनरीक्षण गनुघपिघछ। यद्यदप, यो एक वषघ भन्दा बढी अवदध प्रयोग नगररएका 

स्योभेल  

लोडर आदिको अवदधमा लागू हँुिैन। 

१ प्राइम मूभरमा खराबी छ वा छैन  

२ िद्धि प्रसारण उपकरण र चदलरहेको उपकरणमा खराबी छ वा छैन 

३ बे्रदकङ प्रणाली र दनयन्त्रण प्रणालीमा खराबी छ वा छैन  

४ कागो ह्यान्डदलंग उपकरण र हाइडर ोदलक उपकरणमा खराबी छ वा छैन  

५ दवि्युतीय प्रणाली, सुरक्षा उपकरण र यंत्रमा खराबी छ वा छैन  

(२) व्यवसाय सञ्चालकले अदर्ल्लो अनुिेिको प्रावधानमा स्योभेल लोडर इत्यादिको सम्बिमा, यसको 

पुन: प्रयोग गनुघ अदर् त्यही अनुिेिको प्रते्यक वसु्तमा सूचीबि गरी स्व-दनरीक्षण गनुघ पछघ । 

 

 

धारा १५१-३२ व्यवसाय सञ्चालकले स्योभेल लोडर इत्यादिका लादग एक मदहनामा एक पटक प्रते्यक 

अवदधमा दनम्न वसु्तहरूको स्व-दनरीक्षण गनैपछघ ।यद्यदप, यो एक मदहना भन्दा बढी अवदध प्रयोग 

नगररएका स्योभेल लोडर आदिको प्रयोग नगररएको अवदधमा लागू हँुिैन। 

१ बे्रदकङ प्रणाली, क्लच र दनयन्त्रण प्रणालीमा खराबी छ वा छैन 

२ कागो ह्यान्डदलंग उपकरण र हाइडर ोदलक उपकरणमा खराबी छ वा छैन 

३ हेड गाडघमा खराबी छ वा छैन 

(२) व्यवसाय सञ्चालकले पदहलो अनुिेिको प्रावधानमा स्योभेल लोडर इत्यादिको सम्बिमा, यसको 

पुन: प्रयोग गनुघ अदर् त्यही अनुिेिको प्रते्यक वसु्तमा सूचीबि भई  स्व-दनरीक्षण गनुघ पछघ । 

 

  

व्य ा ख्य ा   説  

सडक यातायात सवारी ऐनको अंतगघत रहेका र सोही कानूनद्वारा तोदकए बमोदर्म सवारीसाधन  

दनरीक्षण र स्व-दनरीक्षण गरेका मेदसनहरूका लादग आवदधक स्व-दनरीक्षणहरू हटाउन सदकन्छ। 

(फेबु्रअरी १०, १९७८ िेद्धख ७८ नम्बर) 

व्य ा ख्य ा   説  

अदर्ल्लो लेखको सन्दभघमा सूचना नम्बर ७८ को व्याख्या र्सै्त। 
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(आवदधक सै्वद्धिक दनरीक्षणको अदभलेख) 

अनुिेि १५१-३३ व्यवसाय सञ्चालकले अदर्ल्लो िुई लेखको स्व-दनरीक्षण गरेको बेलामा दनम्न वसु्तहरू 

रेकडघ गनुघपछघ  र दतनीहरूलाई तीन वषघ सम्म  राख्नु पछघ । 

१ दनरीक्षण दमदत 

२ दनरीक्षण दवदध 

३ दनरीक्षण दबन्िु 

४ दनरीक्षण पररणाम 

५ दनरीक्षण गने व्यद्धिको नाम थर  

६ दनरीक्षणको नदतर्ाको आधारमा ममघत र्स्ता कायघ  गररन्छ भने त्यसको  दववरण 

(दनरीक्षण) 

धारा १५१-३४ व्यवसाय सञ्चालकले िोभेल लोडर आदि प्रयोग गरी काम गिाघ त्यो दिनको लादग काम 

सुरु गनुघ अदर् दनम्न वसु्तहरू दनरीक्षण गनुघपछघ । 

१ बे्रदकङ र दनयन्त्रणका कायघहरू 

२ कागो ह्यान्डदलंग उपकरण र हाइडर ोदलक उपकरण को कायघ 

३ चक्काको असामान्यता छ वा छैन 

४ हेड लाइट , पछादडको लाइट , दििा सूचक र चेतावनी उपकरणको कायघहरू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

व्याख्या   説  

यस लेखको अनुिेि १३५-२ को समान उदे्दश्य हो। 

(फेबु्रअरी १०, १९७८ िेद्धख ७८ नम्बर) 

[नोट] धारा १३५-२ को व्याख्या दनम्नानुसार छ। 

१) यस लेखले, आवदधक आत्म-दनरीक्षणको नदतर्ाको रेकडघको सामग्रीलाई िष्ट गिघछ रु्न दवगतमा 

दनधाघररत गररएको छ। 

२) वसु्त २, अनुिेि १ मा रहेको "दनरीक्षण दवदध" मा दनरीक्षण उपकरण प्रयोग गिाघ दनरीक्षण 

उपकरणको नाम समावेि गररएको छ। 

३) अनुिेि १ को वसु्त ६ को "यसको दभत्री" भन्नाले, ममघत स्थान, ममघत दमदत, ममघत दवदधहरू को  

साथै, पाट्घसको  प्रदतस्थापनको अवस्था समावेि गररएको छ। 

(फेबु्रअरी १०, १९७८ िेद्धख ७८ नम्बर) 
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(ममघत इत्यादि) 

 

 

धारा १५१-३५ व्यवसाय सञ्चालकले धारा १५१-३१ वा धारा १५१-३२ को स्व-दनरीक्षण वा अदर्ल्लो 

लेखको दनरीक्षण गरेको बेलामा यदि कुनै खराबी फेला पयो भने चालकले तुरुनै्त ममघत वा अन्य 

आवश्यक उपाय दलनु पछघ । 

 

 

अध्याय ६ िोभेल लोडर इत्यादिको लादग सञ्चालन सीप तादलमको लादग अध्याय ६ दनयम(पाठ 

p.१८८) 

अध्याय ७ सुरक्षा र स्वास्थ्य दविेष प्रदिक्षण दनयम (अंि)(पाठ p.१९६) 

अध्याय ८ िोभेल लोडर इत्यादिको लादग संरचनात्मक मापिण्ड(पाठ p.१९७) 

अध्याय ९ िोभेल लोडर इत्यादिको लादग दनयदमत स्व-दनरीक्षण दििादनिेि(पाठ p.२०३) 

  

व्य ा ख्य ा   説  

धारा १५१-३१ सम्बिी आधारभूत नीदतको ७८ औ ंसूचनाको व्याख्या र्सै्त। 
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खण्ड ६  प्रकोप उिाहरण 

 

प्रकोप उिाहरण (िुर्घटनाको प्रकार)  सूची (पाठको p.२१७) 

खसे्न/झने िुर्घटना 

उिाहरण १ दडलबाट खसेको 

उिाहरण २ कम्पनको कारण फोकघ  लोडरबाट खसेको 

 

ठोद्धक्कने प्रकोप 

उिाहरण ३ कागोको अवस्थामा र्ाँच गिाघ ब्याक गरेको फोकघ  लोडरले दकचेको  

उिाहरण ४ स्टाटघअप दनरीक्षणको क्रममा एक स्योभेल लोडरले  दकचेको  

उिाहरण ५ स्योभेल लोडर भागेर दकचेको  

उिाहरण ६ फोकघ  लोडरले  फ्याँदकएको काठमा ठोद्धक्कएको 

 

 

बीच अड़दकने /अद्धझझने प्रकोप  

उिाहरण ७ गोलो द्धस्टल लोड गने क्रममा चालकको दसट र पाखुराको बीचमा 

उिाहरण ८ एयरफे्रम र खडा गररएको पाताको थुप्रो बीचमा अड़दकएको 

उिाहरण ९ स्योभेल लोडरको आमघमा टाउको अड़दकएको 

 

 उड़ने/खसे्न प्रकोप 

उिाहरण १० स्योभेलले उठाएको कंक्रीट ब्लक रु्न  खस्यो र क्षदतग्रस्त भयो 
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उिाहरण १ दडल बाट खसेको (पाठको p.२१८) 

(१) व्यवसाय स्थल दनमाघण उद्योग (वन सडक दनमाघण कायघ) 

(२) क्षदत   मृतु्य १ र्ना  

(३) अवलोकन 

  त्यो दिनमा पीदडतहरू वन सडक दनमाघणको क्रममा स्योभेल लोडरको सहायताले दडरे्ल लाई 

अस्थायी भण्डारण स्थलबाट तोदकएको भण्डारण स्थलमा ढुवानी गने कायघ सम्पन्न गरी अस्थायी सडक 

हँुिै भारी उपकरण भण्डारण स्थलमा फदकघ ँिै दथए । 

 स्योभेल लोडर चलाएर सुरुवात दबन्िुबाट ४२६  दमटर दबन्िुमा पुग्दा उनी िुर्घटनावि सडकको डील 

बाट खसे र  कुनै पदन प्रत्यक्षििी नभएको कारण यो अनुमान गरर गररन्छ की िुर्घटना हुनु अदर् 

पीदडतले चालकको दसटबाट हाम फाले र िादहने काँधमा पछादडको चक्काले ठक्कर दिएको 

दथयो।ध्यान दिनुहोस् दक िुर्घटना भएको दिनमा त्यहा फोहेन र्टना भएको दथयो र स्थानीय के्षत्रमा 

३९.२ दडग्री सेद्धियस तापक्रम भएकोले अत्यन्त गमी दथयो। 

 

 

  

िुर्घटना स्थल से्कच 

िुर्घटना भारी मेदसन रोदकएको 

स्थान   

दनमाघणाधीन सडकको 

दनमाघण सामाग्रीको भण्डार  

अस्थायी बाटो 

क्रस खण्डको दचत्र 

पहाड  
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(४) कारण र समाधान 

यो प्रकोपको कारण सबै भन्दा पदहले एक अयोग्य व्यद्धिले स्योभेल लोडर चलाएको दथयो।साथै यो 

एक अनुमान हो दक त्यो दिन लगातार चको गमीका कारण दनन्द्रा नपुगेकाले उनी अझै थदकत 

रहेकोले गिाघ उनको ध्यान दवचदलत भएको र से्टयररङ गलत स्थानमा मुडेको मादनन्छ। 

 

समाधानको  रूपमा, 

(१) चालकको लादग पूणघ सुरक्षा दिक्षा र अयोग्य व्यद्धिद्वारा सवारी चलाउन कडा दनषेध गनुघ गनुघहोस। 

(२) असामान्य मौसम पररद्धस्थदतमा एक पूणघ पूवघ-कायघ बैठक सञ्चालन गरी त्यस अनुकूल कायघ योर्ना 

बनाएर कामिारको स्वास्थ्य व्यवस्थापनमा ध्यान दिने,काम गने समय पररवतघन गने र दवश्रामको समय 

बढाउने र्स्ता उपायहरू दलनुहोस्। 

(३) यदि कुनै मोड, पुल, आदिमा खसे्न खतरा छ भने रेदलङ र्डान गरेर खस्नबाट र्ोदगने  उपाय 

गनुघहोस्। 

(४) चालकले िैदनक स्वास्थ्य व्यवस्थापनमा पयाघप्त ध्यान दिनुपछघ  र राम्रो िारीररक अवस्था कायम 

राखे्न प्रयास गनुघपछघ । 
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उिाहरण २ कम्पनको  कारण फोकघ  लोडरबाट लडेको (पाठ p.२२०) 

(१) व्यवसाय स्थल पोटघ यातायात व्यापार 

(२) क्षदत  मृतु्य १ र्ना  

(३) अवलोकन 

 पीदडतले एफ(F) दप्रफेक्चर के(K) पोटघमा वाई(Y) पोटघ यातायात कम्पनीको एक तटीय कागो 

ह्यान्डदलङ अपरेटर दथए र त्यो दिन आर (R)आर दसटीको एउटा काठको आँगनमा दविेिी काठबाट 

बनेका अधघ-तयार वसु्तहरू(२०ｍｍ×४०ｍｍ×८०ｍｍ)१० ओटा एक प्याक गरेको वसु्त लाई फोकघ  

लोडरले सारेर ररदङ्गट (रुटस्टक) राखे्न काममा व्यस्त दथएँ।दबहान १०:३० बरे् दतर फोकघ  लोडरले 

सू्कप गररएको अधघ-तयार उत्पािनलाई चदलरहेको बेला खस्नबाट रोक्नको लादग यसमा चडेर हातले 

सामग्री समातेर लोडरलाई सानघको लागी संकेत गरें।लोडर सुस्त गतीमा तोदकएको स्थानमा आइपुग्यो 

तर अधघ-तयार उत्पािन अनलोड गिाघ लोडर अचानक हद्धल्लयो भयो र सनु्तलन गुमाइ अगादड पद्धल्टयो 

र कररब ३ दमटरको उचाइबाट खसेर उसको हेलमेट उड्यो र उस्को टाउकोको पछादड भाग भुइँमा 

ठोद्धक्कयो र मृतु्य भयो। 

 

 
  



 

94 (NE) 

 

 

 

(४) कारण र समाधान 

 यो िुर्घटनाको कारण फोकघ मा आवश्यक भन्दा बढी लोड गररएको दथयो  र लोड भिनबाट 

र्ोगाउन फोकघ को माथी कामिार लाई चडाएर ढुवानी गरेका दथए।अको पीदडतले आफ्नो हेलमेटको 

दचन पदट्ट नबाँधेको पदन दवपदिको कारण हो। 

(१) फोकघ  लोडरमा काम गिाघ दसटमा बाहेक अन्य दलट फोकघ  इत्यादिमा कामिारलाई नराख्नुहोस्। 

(२) फोकघ मा लोड गिाघ मेदसन सञ्चालन गिाघ खेरी भारी झने गरी मादथ सम्म नराख्नुहोस्। 

(३) हेलमेटको दचन पदट्ट सुरदक्षत रूपमा बाँध्नुहोस्। 

(४) स्योभेल लोडर आदिको यात्रा र कागो ह्यान्डदलङ, आदि को लादग ह्यान्डदलंग दवदधको  बारे 

सम्बद्धित कामिारहलाई सुरक्षा दिक्षा प्रिान गनुघहोस्। 

(५) फोकघ  लोडरमा काम गिाघ कायघ योर्ना बनाउनुहोस् र कायघ नेता दनयुि गरेर त्यो व्यद्धिको 

दनिेिनमा सुरदक्षत काम गनुघहोस्।  
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उिाहरण ३ कागोको अवस्था र्ाँच गरी, ब्याक गिाघ फोकघ  लोडरले दकचेको (पाठ p.२२२) 

(१) व्यवसाय स्थल  पोटघ यातायात व्यापार 

(२) क्षदत  १ व्यद्धि 

(३) अवलोकन 

 पीदडत आइ(I)दप्रफेक्चरमा रहेको एफ(F) यातायात कम्पनीको तटीय लोड अनलोडको कमाण्डर 

दथए र र्टनाको दिनमा एफ(F) पोटघ वाफघ को िदक्षण तफघ  डक गररएको र्हार्बाट आयादतत 

काठहरू अनलोड गररयो र टर कमा लोड गनघको लादग क्रमबि के्षत्रलाई अनुगमन र दनिेिन दिने 

दर्म्मा दथयो। 

त्यहाँ िुईवटा काम गने ठाउँहरू छन् त्यसैले कागोको अवस्था र्ाँच गनघ राउन्ड गिै गिाघ लगभग 

दिउसो १:१० बरे् दतर तीनवटा फोकघ  लोडरहरू काम गरररहेका खतरा के्षत्रमा प्रवेि गिै लोदडङ 

के्षत्रमा र्ाने बेलामा ब्याक गरेर एक फोकघ  लोडरले ठेलेर लडाई बायाँ पछादडको पाङ्ग्राले दकच्यो। 
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(४) कारण र समाधान 

यो िुर्घटनाको कारण यो दथयो दक पीदडत प्रवेि दनषेध गररएको संकेतको बाबरु्ि खतरा के्षत्रमा प्रवेि 

गरेको दथयो र खतरा के्षत्रमा प्रवेि गनुघको दवकल्प नभएको अवस्थामा फोकघ  लोडर चालकलाई उसले 

संकेत गरेको दथएन र फोकघ  लोडरको पछादडको बर्र बरे्को दथएन इत्यादि उिारण छन। 

समाधानको रूपमा, 

(१) फोकघ  लोडर ब्याक गिाघ चालकले पछादड राम्रो संग र्ाँच गनुघपछघ । 

(२) एक स्थानमा धेरै फोकघ  लोडरहरू सञ्चालन गिाघ पहरेिार वा गाईड राखे्न,फोकघ  लोडरहरूको 

आते र्ाते र  

अन्य कामिारहरूको व्यवहारको दनगरानी इत्यादि गनघ र अवलोकन गरी  आवश्यक दनिेिन दिनुहोस्। 

(३)फोकघ  लोडर ब्याक गिाघ ब्याक बर्रले काम गने गरी दनयदमत रूपमा र्ाँच गरी ममघत गनुघहोस्। 

(४) फोकघ  लोडरमा काम गिाघ कामिारहरूलाई हादनको र्ोद्धखम हुने ठाउँहरूबाट कामिारहरूलाई 

टाढा राख्न बार, दचन्ह आदि स्थापना गनुघहोस्।थप रूपमा, अपररहायघ परेको बेलमा  सम्बद्धित 

कामिारहरूलाई सूदचत आदि गरेपदछ संकेत दिएर प्रवेि गनुघहोस्। 

(५) फोकघ  लोडरमा काम गिाघ कायघ योर्ना बनाउनुहोस् र सम्बद्धित कामिारहरूलाई सूदचत गनुघहोस्। 

साथै, कायघ नेता दनयुि गरी त्यो व्यद्धिको दनिेिनमा सुरदक्षत रूपमा काम गराउनु पछघ ।  
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उिारण  ४ स्टाटघअप दनरीक्षणको क्रममा एक स्योभेल लोडरले दकचेको  (पाठ p.२२४) 

(१)व्यवसाय स्थल सडक सामान ढुवानी व्यवसाय 

(२) क्षदत गम्भीर र्ाइते १ र्ना 

(३) अवलोकन 

ग्यारेर्मा स्योभेल लोडरको अपरेटर ए(A) ले स्टाटघअप दनरीक्षण गरररहेको बेला इद्धन्र्नबाट तेल दलक 

भएकोले  

स्योभेल लोडरको मुदन िरीरको मादथल्लो भाग दछराएर तेल चुदहएको ठाउ खोदर्रहेको अवस्थामा 

सहकमी अपरेटर बी(B)ले यो कुरा थाहा पाएन र दभत्र पसेर अगादड बढे र पछादडको चक्काले 

ठक्कर दिँिा क्षदत पुगेको दथयो। 

(४) कारण र समाधान 

पीदडत ए (A)ले स्टाटघअप दनरीक्षणको क्रमको सवारीसाधनको दब(B)ले वरपरका अवस्था(स्योभेल 

लोडर मुदन सदहत)र्ाँच नगरीकन दबना अनुमदत सररएको यसको प्रत्यक्ष कारण हो।  

(१) दनरीक्षणको लादग फोकघ  लोडर मुदन दछिाघको स्टपर (रैकेट)आदि ले सुरदक्षत रूपमा बाँदधएको 

कुरा सुदनदित गनुघहोस् र सम्भव भएमा चालकको दसटमा ट्ाग राख्नुहोस् दक यो दनरीक्षण भइरहेको 

छ भनेर संकेत गनुघहोस् तादक अन्य कामिारहरूले यसलाई िेख्न सकून्। 

(२) स्टाटघअप दनरीक्षण गनघको लादग एक व्यद्धिलाई इिार्घ दनयुि गरी दर्मे्मवार व्यद्धि बाहेक 

दनरीक्षणको क्रममा फोकघ  लोडरलाई दबना अनुमदत कसैले नछुने र सम्बद्धित पक्षलाई र्ानकारी गराउने 

। 

(३) सबै चालकहरूलाई स्टाटघअप दनरीक्षणको दवदध र दनरीक्षणको क्रममा के गने भने्न बारे राम्ररी 

र्ानकारी हुनुपछघ । 
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उिारण ५ स्योभेल लोडर एक्कासी गुडेर दकचेको (पाठ p.२२५) 

(१) व्यवसाय स्थल  दसदभल ईद्धन्र्दनयररङ् काम 

(२) क्षदत मृतु्य १ र्ना मृतु्य, १ र्ना र्ाइते 

(३) अवलोकन 

 यो दनर्ी दनवास ठाडो उकालो मा बनेको हुनाले आवासको वररपरर पदहरो रोक्नको लागी पखाघल 

दनमाघण गनुघपरेको दथयो।पखाघल दनमाघण मा नयाँ दनमाघण गने दनमाघण कम्पनीको एक प्राथदमक उप-

ठेकेिारले ७.५ दमटर चौडाइमा काम गरेको दथयो।त्यो दिनको कामको बारेमा छलफल गरेपदछ पीदडत 

ए(A) र बी(B)ले टरकमा स्योभेल लोडरलाई  लोड गरेर दनमाघण स्थलमा पुर याए।र्टनास्थलमा 

आइपुगेपदछ ए( A)ले स्योभेल लोडरलाई टरकबाट अनलोड गर यो र साइटको कुनामा रहेको चौराहा मा  

स्योभेल लोडरलाई रोक्यो।स्योभेल लोडरलाई  पाकघ  गररएको ठाउँमा बालुवा बोके्न टर कलाई अवरोध हुने 

भएकोले ए (A) ले स्योभेल लोडरलाई दभरालो (लगभग १ दडग्रीको ढाल)सडकमा साररयो। त्यसपदछ 

बकेट लाई  उठाएर स्टाटघ गरी अस्थायी रूपमा साइड बे्रक तानेर डर ाइभरको दसटबाट ओलें।त्यस 

पदछ, स्योभेल लोडर एक्कासी गुड़न थाल्यो र ए(A)ले यो कुरा िेखे र रोक्न को लागी िगुरँेर स्योभेल 

लोडरको तल्लो पट्टी गएँ र यसलाई थामे्न प्रयास गरें तर थाम्न सकेन त्यसपदछ  डर ाइभरको दसटमा दछनघ 

खोरे्,तर त्याहा पदन दछनघ सकेन र ते्यदतकैमा स्योभेल लोडरले उन्नलाई  तान्यो। B को  पदन त्याहा 

ध्यान गयो र डर ाइभरको दसटमा दछनघ खोरे् तर दछनघ सकेन र उन्नलाई पदन तान्यो।तीमधे्य ए(A)लाई 

स्योभेल लोडरबाट लेडर दकच्यो र्बदक दब(B)अझै स्योभेल लोडरमा टाँदसएर स्योभेल लोडर संगै 

नदर्कैको र्रको गेटपोस्टमा ठोद्धक्कएर ए(A) को ज्यान गयो र बी(B) र्ाइते भयो। 

(४) कारण र समाधान 

कारण पीदडत ए(A)ले बकेट उठाएर इद्धन्र्न स्टाटघ गरेर पादकघ ङ बे्रक (साइड बे्रक) लगाइ ठाडो 

उकालोमा रोकेर बे्रकको बे्रदकङ कायघसम्पािन पयाघप्त नभएकोले गाडी आफै गुड्यो।साथै टर क, स्योभेल 

लोडर आदि को लागी कायघ योर्ना तय गररएको दथएन। 

समाधानको रूपमा, 

(१) स्योभेल लोडर लाई रोकेर र चालकले डर ाइदभंग स्थल छोड्ने बेलामा  बकेट लाई र्दमनको सतह 

सम्म झारेर इद्धन्र्न बन्द गरी पादकघ ङ बे्रक (साइड बे्रक) लागाउनुहोस्। साथै, आवश्यक परेमा 

पाङ्ग्रामा लोड हाझनुहोस्।थप रूपमा, स्योभेल लोडर र्स्ता सवारी साधनहरू सकेसम्म दभरालो 

ठाउँमा पाकघ  गनुघ हँुिैन। 

(२) दनयदमत स्व-दनरीक्षण र काम सुरु गनुघ अदर्को दनरीक्षण सञ्चालन गनुघहोस् र कुनै पदन पाट्घस 

दबगे्रको भए तुरुनै्त ममघत गनुघहोस्। 

(३) काम सुरु गनुघ अदर् टरक र स्योभेल लोडर र्स्ता प्रयोग गररने मेदसनहरूको सञ्चालन मागघ, रोके्न 

स्थान र काम गने तररकाको योर्ना बनाउनुहोस् र सम्बद्धित कामिारहरूलाई र्ानकारी दिनुहोस्। 
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प्रकोप र्टना द्धस्थदतको  नक्शा 
  

योर्ना नक्शा 

RC पखाघल  

कंक्रीट ब्लकको पखाघल    
नया दनमाघण स्थल  

A लडेको ठाउ   स्योभेल लोडर ठोदकएको गेटको 

दपलर 

िोप लगभग ११ दडग्री     

उत्खनन के्षत्रफल (७.५X 

३ ५  

कंक्रीट ब्लक    
A ले रोकेको 

स्थान    

साइड नक्शा 
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उिारण६  फोकघ  लोडर द्वारा झाररएको काँचो काठमा ठोद्धक्कएर (पाठ p.२२७) 

(१)व्यवसाय स्थल  पोटघ यातायात व्यवसाय 

(२) क्षदत: मृतु्य १ र्ना  

(३) अवलोकन 

  यो व्यवसाय संचालकको मुख्यतया पोटघ कागो ह्यान्डदलंग र यातायात व्यवसायमा संबदधत छ। 

त्यस दिनको काममा र्हार्बाट अस्थायी भण्डारण स्थलमा झाररएको लगभग २.० ㎥ काँचो काठको 

थुप्रोमा 

फोकघ  लोडर प्रयोग गरी थुपाने काम भएकोले अदर्ल्लो दिन सम्म ५ वटा थुप्प्रो थुपाररएको दथयो।यो 

काममा कायघ नेता, चालक र सहायक कायघ गरी ३ र्नाको काम दथयो।चालकले फोकघ  लोडरको 

साथमा काँचो काठ ५ वटा लाई थुप्रोको िदक्षण तफघ  ढुवानी गरेर त्यहाँ कायघ नेता र सहायक 

कायघकताघले बन्डल गरेर फोकघ मा काँचो काठ र चालकले फोकघ  लोडरको साथ थुप्रोको िदक्षण तफघ  

काँचो काठ लोड गरे। 

त्यसपदछ, चालकले थुप्रोको मध्य भागमा रहेको खाडललाई समतल बनाउन काँचो काठले भनघको 

लादग फोकघ  लोडरको साथ थुप्रोको िदक्षण तफघ  िुईवटा काँचो काठ बोकेर गए।यस समयमा, कायघ 

नेता र सहायक कामिार, क्रमि थुप्रोको पूवघ र पदिम तफघ  दथए।फोकघ को टुप्पोले  लदक्षत नालीबाट 

कररब २.५ दमटर टाढा भएकोले चालकले फोकघ को काँचो काठलाई नालीमा झाने दनणघय गयो। 

काँचो काठलाई फ्याके्न दवदध भनेको फोकघ को टुप्पोले च्यापेर फोकघ को टुप्पोको नदर्क सम्म गुड़ाएर 

फोकघ को टुप्पोले उठाउने र त्यसको  प्रदतदक्रयाको साथ काँचो काठलाई अगादड फाझने हो।मादथको 

दवदध प्रयोग गरी चालकले खाल्डोमा काँचो काठलाई फ्याँकेको बेलामा काँचो काठ खाल्डोमा नपरी 

पहाडको दवपररत (उिर तफघ ) मा खस्यो र पहाडको उिरपूवी नदर्क रहेको कायघ नेतामा 

ठोद्धक्कयो।चोट लागेका कायघकताघ नेताको मद्धस्तष्कर्ातका कारण मृतु्य भएको छ। 

(४) कारण र समाधान  

यस प्रकोपको मुख्य कारणहरू फोकघ  लोडरको प्रयोग गरेर पहाडको बीचमा रहेको खाडल भनघका 

लादग काँचो काठलाई खाल्डोमा खसादलएको दथयो र काँचो काठले ठोद्धक्कने डर भएको खतरनाक 

के्षत्रमा कायघ नेता दथए  र्हाँ चालकले खतरनाक के्षत्रमा कामिार आदि भए, नभएको पुदष्ट नगरेका 

कारण यस्तो भएको हो । 

समाधानको रूपमा, 

(१) फोकघ  लोडर इत्यादिको साथ काम गिाघ, फोकघ को काम गने िायरा, कागो झाने सम्भावना हुने 

ठाउँहरू आदि र्स्ता खतरनाक के्षत्रहरूमा सम्बद्धित कामिारहरूलाई प्रवेि गनघ नदिनुहोस्। 

(२) फोकघ  लोडरको साथ काम गिाघ, लोड झानाघको कारणले खतराबाट बच्नको लादग, चांग लगाएको 

काँचो काठको अगादड पछादड, िायाँ बायाँमा कामिार छ दक छैन आदिको सुरक्षा राम्रोसँग र्ाँच गनघ 

सुदनदित गनुघहोस्। 

(३) फोकघ  लोडरको  यात्रा र कागो ह्यान्डदलङका लादग ह्यान्डदलंग दवदधहरूको बारेमा सम्बद्धित 

कामिारहरूलाई पयाघप्त सुरक्षा दिक्षा र कायघ दनिेिनहरू प्रिान गनुघहोस्। 

(४) फोकघ  लोडर प्रयोग गरी काँचो काठलाई थुपाने कायघ गिाघ कायघ योर्ना र कायघदवदध बनाउनुहोस् 

र सम्बद्धित कामिारलाई र्ानकारी दिएर सुरदक्षत भई काम गनुघहोस्। 
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उिारण  ७ गोलो स्टीललाई लोड गने क्रममा चालकको दसट र पाखुराको बीचमा अद्धझझएको (पाठ 

p.२२९) 

(१)व्यवसाय स्थल  र्ागा भाडा फवाघदडिंग व्यवसाय 

(२) क्षदत  मृतु्य १र्ना  

(३) अवलोकन 

िुर्घटना भएको दिन पीदडत ए र उनका सहकमी र चालक बीले कारखाना दभत्रको सामग्री भण्डारण 

के्षत्रमा स्टीलको सामग्री (गोल द्धस्टल, व्यास २ दममी, लम्बाइ ५ दमटर िेद्धख ७ दमटर)लाई फोकघ  

लोडर (५.९ टन) को प्रयोग गरी टर कमा द्धस्टल सामग्री लोड गिै दथए।ए (A) ले फोकघ  लोडर चलायो 

र पदहले गोल द्धस्टल(५ दमटर लामो) २० वटालाई फोकघ ले सू्कप गरे, त्यसपदछ १५ दमटरको िूरीमा 

रहेको स्थान बाट अकों ७ दमटर लामो गोल द्धस्टल सू्कप गरे।गोल द्धस्टल लोड गनघ टर कबाट कररब ४० 

दमटर टाढा दथयो र सडक असमान भएकोले गोलो द्धस्टललाई छरपस्ट हुनबाट रोक्नको लादग २ र्ना 

(ए र बी) ले गोलो द्धस्टललाई तारले बाँधे्न दनणघय गरे। 

ए (A) ले फोकघ  लोडरको आमघ लाई कररब २ दमटर मादथ उठाएर चालकको दसट छोडेर तार खोरे्र 

बी संग दमलेर  गोलो द्धस्टललाइ बाँधेर फेरी डर ाइभरको दसटमा फकघ नको लागी िादहने तफघ को ढोका 

बाट आधा र्ती चढेको अबस्थामा अचानक आमघ झरेर चालकको दसट र पाखुराको बीचमा अड़दकएर 

उनको मृतु्य भयो। 
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(४) कारण र समाधान  

   यो िुर्घटनाको कारणको आमघलाई मादथ राखेर चालकको दसट छोड़नु र र्ब ए (A )डर ाइभरको 

दसटमा फक्यो 

र्हाँ दवदभन्न दलभरहरू भएको िादहने तफघ बाट दभत्र पस्यो र िरीरको कुनै भागले दलभरमा  लाग्यो र 

आमघ तल झयो।अको कारण यो दथयो दक गोलो  द्धस्टललाई फोकघ  लोडरद्वारा ढुवानी गिाघ यसलाई 

नछररने गरी प्रदत एकाइ लाई पदहले नै तारले  बाँदधएको दथएन। 

समाधानको रूपमा, 

(१) डर ाइभरले फोकघ  लोडर छोड्िा  फोकघ लाई भुइँमा राखेर इद्धन्र्न बन्द गनुघहोस् र रोक्नको लादग 

पादकघ ङ बे्रक लगाउनुहोस्। 

(२)चालकले चालकको दसटबाट बादहर दनस्कने र प्रवेि गने बेलामा दवदभन्न दलभरहरू नभएको 

पट्टीबाट गनुघहोस्। 

(३)गोलो द्धस्टल आदि फोकघ  लोडरको साथ ढुवानी गिाघ तारको डोरी इत्यादिले बाधेर छररने र खस्नबाट 

र्ोगाउहोस्। 

(४) स्योभेल लोडर आदिको यात्रा र कागो ह्यान्डल गने सबालमा ह्यान्डदलङ दवदध आदिको बारेमा 

सम्बद्धित कामिारहरूलाई सुरक्षा दिक्षा प्रिान गनुघहोस्। 

(५) द्धस्टल सामग्रीको लोदडङ र अनलोदडङको लादग कायघ प्रदक्रया बनाएर कामिारहरूलाई त्यस 

अनुसार काम गनघ लगाउनुहोस्। 

(६) फोकघ  लोडर प्रयोग गरेर टर कमा  लोड र अनलोड गिाघ, दविेष गरी र्ब प्रते्यक लोड १० दकलो 

वा सो भन्दा बढी भएको बेलामा एक कायघ योर्ना बनाउनुहोस् र लोड र अनलोड कायघ नेता दनयुि 

गरी त्यो व्यद्धिको दनिेिन पालना गनुघहोस्। ।  
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उिारण८ बडी र खडा गररएको पाताको बारको बीचमा अड़दकएर (पाठ p.२३१) 

(१) व्यवसाय स्थल   दनमाघण उद्योग 

(2) क्षदत    मृतु्य १ र्ना  

(३) अवलोकन 

िुर्घटना भएको दिनमा पीदडत एक कायघ नेताको मातहतका कामिारहरू ३ र्ना संग १२.५ दमटरको 

गदहराइमा तेसो पाताको बार (मोटाई: ६ सेमी, लम्बाइ: १.५ दमटर) खडा गनघ व्यस्त दथए।तर, 

पाताको बार बाट सदर्लै दभत्र पस्न सदकँिैन दथयो त्यसैले एक र्ना कामिारलाई स्योभेल लोडरको 

बकेटले दभत्र धकेझन अन्य कामिारहरूलाई बादहर दनकाझन र पाताको बार  समात्न दनिेिन दिएँ।  

स्योभेल लोडरको बकेटले पाताको बार लाई धकेलेको बेलामा बकेटको पञ्जा दचद्धप्लयो र र्सले गिाघ 

बडी बाँदगएर अगादड बढ्यो र पीदडत पाताको बार  र बडीको बीचमा च्याद्धप्पयो  र आन्तररक अंग 

फुटेर मरे। 
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(4) कारण र समाधान 

   यो िुर्घटनाको कारण स्योभेल लोडर प्रयोग गरर पाताको बार दभत्र धकेझने अथाघत् यसको प्रयोग 

गनुघको मुख्य उदे्दश्य बाहेकको लागी प्रयोग गररएको दथयो र अन्य कामिारहरू खतरनाक के्षत्रमा काम 

गरररहेका दथए आदि कायघकताघ नेताको दनिेिन र दनणघय उपयुि दथएन।  

समाधानको  रूपमा, 

(१) स्योभेल लोडरलाई यसको मुख्य उदे्दश्य बाहेक अरू कुनै कामको लादग प्रयोग नगनुघहोस्। 

(२) खतरनाक के्षत्रमा अन्य कामिारहरूलाई प्रवेि गनघ नदिनुहोस्। 

(३)र्दमन संरक्षण दकनारा दनमाघणको बेलामा  एक अपरेसन प्रमुख दनयुि गनुघहोस् र सो व्यद्धिको 

प्रत्यक्ष सुपरीवेक्षणमा काम गराउनुहोस् (यद्यदप दनयुद्धि गररएको बेलामा अपरेिन दलडरलाई  एकसाथ 

रूपमा सेवा गनघ अनुमदत छ)। 

(४)स्योभेल लोडर प्रयोग गरी काम गिाघ, कायघ योर्ना बनाउनुहोस् र त्यसको आधारमा काम अगादड 

बढाउनुहोस्। 

(५) काम गने नेता र चालक आदि लाई स्योभेल लोडर आदि को यात्रा र कागो ह्यान्डदलङका लादग 

सुरक्षा दिक्षा र कायघ दनिेिनहरू प्रिान गनुघहोस। 
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उिारण ९   स्योभेल लोडरको आमघले टाउको च्यापेर (पाठ p.२३३) 

(१)  व्यवसाय स्थल  फलामको टुक्रा प्रिोधन व्यवसाय 

(2) क्षदत   मृतु्य १र्ना  

(३) अवलोकन 

कम्पनी ए(A)ले  फलामको टुक्रा, गैर-फलामको टुक्रा, पुरानो कागर् र कने्टनर सङ्कलन, प्रिोधन र 

दबक्रीको व्यवसाय दथयो।ए (A)कम्पनी का कामिार (पीदडत) र बी सँगै िुवै र्ना कारखानाको द्धस्टल 

प्रिोधन प्लान्टमा पुरानो फलामलाई फलाम उत्पािनको कच्चा पिाथघ बनाउने काम गरररहेका दथए ।ए 

(A)कम्पनी का कामिार (पीदडत)ले सुरुमा फोकघ  लोडर चलाउएर प्रिोधन गनघको लादग प्रिोधन 

(अपदिष्ट उत्पािनहरू)लाई कारखाना दभत्रको फोहोर प्रिोधनका लादग दियरमा पठाइयो र बीले 

ल्याइएको द्धस्टल सामग्री काट्न िाहलाई सञ्चालन गने दर्म्मा दथयो।ए ले कादटएको द्धस्टलका 

सामग्रीहरू स्योभेल लोडरको बकेटमा हालेर १५ दमटर र्ती टाढाको उत्पािन भण्डारण के्षत्रमा 

पुर याउने काम गरररहेको दथयो। 

यहाँबाट प्रत्यक्षििी नभएकाले अनुमान लगाइने भएकोले दिउँसोको दवश्राम पदछ एले पुन: काम सुरु 

गरेर स््क्रयाप  लाई  स्योभेल लोडरले ढुवानी गरी, बकेटबाट झाने प्रयास गररयो।त्यसबेला िायाँ 

अगादडको दभत्री डर ाइभ ह्वीलको  

टायरको डर ाइभरको दसट साइडमा फलामको टुक्रा (४ सेमी x ९ सेमी)ले छेदडएको पाइयो। 

(४) कारण र समाधान 

यो िुर्घटनाको कारण स्योभेल लोडर लाई एक अयोग्य व्यद्धि द्वारा सञ्चालन गराउनु पदहलो कारण 

दथयो। थप रूपमा, स्योभेल लोडरको दलट आमघको एक्कासी माथी तल गिाघ हुने खतरा रोक्नको 

लादग रे्रा र्स्ता कुनै सुदवधा दथएन।यद्यदप दलट आमघ माथी तल गनघ कन्टर ोल गने दलभरलाई तटस्थ 

द्धस्थदत कायम राख्न लागी म्यानुअल लदकङ उपकरण सँग सुसद्धित दथयो तर यो क्षदतग्रस्त भएकोले 

काम गने अवस्था मा दथएन आदि। िोस्रो, तु्रदट र दबगे्रको स्थानको सुधार वा ममघत गररएको दथएन 

आदि र आवदधक स्व-दनरीक्षण र िैदनक दनरीक्षण अपयाघप्त भएको कारण तु्रदट र दबगे्रको स्थानको 

सुधार र ममघत गररएको दथएन। 

समाधानको  रूपमा, 

(१)स्योभेल लोडरको  सञ्चालन गनघ दनदित योग्य भएको  व्यद्धिले मात्र  हुनुहोस्। 

(२) टायरबाट बाह्य बसु्त लाई हटाउँिा, स्योभेल  लोडरलाई  पूणघ रूपमा बन्द गरी  इद्धन्र्न रोकेर  

सुरदक्षत रूपमा पादकघ ङ बे्रक लगाइ, गाडीलाई गुड़न बाट रोक्नको लादग बकेट र्स्ता कागो ह्यान्डदलङ 

उपकरणलाई भुइँमा राख्नुहोस्। 

 

 

 

 

(३) स्योभेल लोडरको आमघ लाई माथी तल गने क्रममा हुने खतराहरूलाई रोक्नको लादग अपरेटरको 

दसटमा बार वा अन्य उपकरणहरू उपलब्ध गराउनहोस। 

 

(४) आवदधक स्व-दनरीक्षण वा काम सुरु गनुघ अदर्को सावधानीपूवघक दनरीक्षण सम्पन्न गरर सुरक्षा 

उपकरण, 

काम गने उपकरण आदि कायाघत्मक पूणघ रूपमा सञ्चालन गने गरी सुदनदित गनुघहोस्। 
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(५) स्योभेल लोडर आदिको यात्रा र कागो ह्यान्डदलंग कसरी ह्यान्डल गने भने्न बारे पयाघप्त सुरक्षा 

दिक्षा र कायघ दनिेिन प्रिान गनुघहोस्। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रकोप र्टना रेखादचत्र (साइड दृश्य) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रकोप र्टना रेखादचत्र (योर्ना दृश्य) 

 

  

स्योभेल संचालन दलभर  
दपदडत(पक्ष)   

दलट आमघ  

स्योभेल   

चालकको सीट मुदनको   

खुट्टा राखे्न पाता   

दलट आमघ 

माथी तल  

स्योभेल   

दलट आमघ  

चालकको सीट   

फलामको 

टुक्रा    
चालकको सीट मुदनको  खुट्टा राखे्न 

पाता   

दपदडत 
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उिारण  १०   स्योभेलले उठाइएको कंक्रीट ब्लक खसेर क्षदतग्रस्त भएर (पाठ p.२३५) 

(१) व्यवसाय स्थल  कंक्रीट र्न्य बसु्तको उत्पािन उद्योग 

(2) क्षदत।   मृतु्य १ र्ना  

(३) अवलोकन 

कंक्रीट कारखाना दभत्र कंक्रीटले बनेको  ब्लक(चौडाइ १.६ दमटर, लम्बाइ २.५ दमटर, मोटाई ५ 

सेमी, तौल १.९५ केर्ी)लाई स्योभेल लोडर (अदधकतम लोड क्षमता २.३ टन) प्रयोग गरी उठाइएको 

दथयो र त्यो ब्लकको  मुदनको ब्लक ममघत कायघ ३ र्ना कामिारले काम गरररहेको बेला एउटा ब्लक 

खसेर क्षदत भयो ।उठाउन हुकसदहतको द्धिङ तारको डोरी (व्यास १.४ सेमी, लम्बाइ १५६ सेमी) 

प्रयोग गरर एक छेउमा ब्लकलाई  फलाम को अंकुसमा झुण्डाएर अकों छेउमा स्योभेल लोडरको 

बकेटको केन्द्रमा हुकले झुण्ड्ड्याउने दवदध हो।बकेटमा उठाउनको लादग दविेष हुकले सुसद्धित दथएन 

र दसधै बकेटको दकनारको बीचमा हुक गरेर उठाइएको दथयो।चालक स्योभेल लोडर चलाउन अयोग्य 

दथएँ। 

(४) कारण र समाधान 

यो िुर्घटनाको मुख्य कारण स्योभेल लोडर एक अयोग्य व्यद्धि द्वारा सञ्चालन गराएको दथयो । थप 

रूपमा,  

स्योभेल लोडर को मूल कामको अनपेदक्षत दलद्धटंग कायघको लादग प्रयोग गररएको दथयो र दलद्धटंगको 

अबस्थामा त्यो कागो मुनी दछरेर काम गरररहेको आदि अनुमान गनघ सदकन्छ। 

समाधानको  रूपमा, 

(१) अयोग्य व्यद्धिलाई स्योभेल लोडर सञ्चालन गनघ नदिनुहोस्। 

(२) स्योभेल लोडरले र्सै्त लोड उठाउने वा ढुवानी गने यसको मूल उदे्दश्य बाहेक अरू कुनै कुराको 

लादग प्रयोग नगनुघहोस्। 

(३) बकेट इत्यादिले उठाएको भारको  मुदन काम नगनुघहोस्। 

(४) स्योभेल लोडरमा काम गिाघ, एक कायघ नेता दनयुि गनुघहोस् र कायघ योर्ना को आधारमा 

सुरदक्षत रूपमा काम गनघ लगाउनुहोस्। 

(५) स्योभेल लोडरको कसरी सञ्चालन गने र कागो ह्यान्डल कसरी गने भने्न बारेमा  सुरक्षा दिक्षा वा 

कायघ दनिेिन पयाघप्त मात्रामा प्रिान गनुघहोस्। 

 

 

 

 

 

  



 

108 (NE) 

 

 

 

 
 

 

कंक्रीट ब्लक  

बकेट  

बकेटले ब्लकलाई उठारहेको अवस्थाको रेखादचत्र 



 

 

 

 

 

स्योभेल लोडर आदि डर ाइदभङ सीप 

 प्रदिक्षण 

परीक्षा पत्र संग्रह  
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■प्रश्न नम्बर १(स्योभेल लोडर आदिको पररभाषा) 

स्योभेल लोडर आदिको पररभाषाको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) फोकक  लोडर भनेको सैद्ांदिक रूपमा सवारी साधनको अगादड जडीएको िोभेल(बकेट)लाई 

दलफ्ट आमक प्रयोग गरी माथी िल गरेर थोक मालसामानको भार/लोड सम्हाल्ने िुई-पाङ्गे्र सवारी 

साधन हो। 

(२) स्योभेल लोडर भनेको सैद्ांदिक रूपमा सवारी साधनको अगादड जडीएको फोकक लाई दलफ्ट आमक 

प्रयोग गरेर माथी िल गरेर काठ जस्ता सामग्रीहरू ह्यान्डल गनक प्रयोग गरीने िुई पाङ्गे्र सवारी साधन 

हो। 

(३) टरयाक्टर/स्योभेल(टरयाक्टर प्रणाली वा टायर-प्रणालीको सबै ४ पाङ्गे्र डर ाइभ) सवारी साधन 

दनमाकण मेदसनको रूपमा वगीकृि गररएको छ िर दिनीहरू ४ पाङ्गे्र डर ाइभ भएिापदन एक अकाक संग 

मेल नखाने फोकक  जदडि चार-पाङ्गे्र सवारी साधनलाई फोकक  लोडर मादनन्छ। 

(४) स्योभेल लोडर र टरयाक्टर स्योभेलको स्थथरिाको मापिण्ड समान छन्। 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर २ (स्योभेल लोडर आदिको दविेषिा) 

  स्योभेल लोडर आदिको दविेषिाको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) काउन्टर ब्यालेन्स फोकक दलफ्ट र त्यसैगरी ररयर-ह्वील डर ाइभ, फ्रन्ट ह्वील से्टररङ्ग प्रणाली हो। 

(२) गाडीको आकार घटाइएको हुनाले सानो मोडको लागी प्रभावकारी छ। 

(३) डर ाइदभङ ह्वील २ पांग्रा भएकोले स्िप प्रदिरोध कम छ। 

(४) आमक र बकेट आदि जस्ता कागो ह्यान्डदलंग उपकरणहरू अगादड जोडीएकाले अगादडको दृश्यिा 

कमजोर छ। 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ३ (स्योभेल लोडर आदिको दविेषिा) 

स्योभेल लोडर आदिको दविेषिाको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) लोड दलफ्ट ठाडोमा नभएर चापमा पने भएकोले लोड दलफ्ट उचाइमा दनभकर गने भएकोले 

गाडीको स्थथरिा पररविकन गिकछ। 

(२) सावकजदनक सडकमा गुडाउन र ढुवानी कायक गनक सदकन्छ। 

(३) व्हील लोडरमा िुई-पाङ्गे्र डर ाइभको दविेषिा हुन्छ, "स्योभेल लोडर सञ्चालन सीप पाठ्यक्रम" मा 

भाग दलएर योग्यिा हादसल गनक आवश्यक छ। 

(४) स्योभेल लोडरमा, चार-पाङ्गे्र डर ाइभ हुनु यसको दविेषिा हो, “सवारी साधन दनमाकण मेदसन 

सञ्चालन सीप पाठ्यक्रम”मा भाग दलएर योग्यिा प्राप्त गनक आवश्यक छ। 
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■प्रश्न नम्बर ४ (बकेटको प्रकार र दविेषिा) 

बकेटको प्रकार र दविेषिाको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) I प्रकार, सबैभन्दा सामान्य आकार भएकोले सीधा दकनारा भएको र पञ्जा नभएको। सानो 

आकार को सामाग्री ह्यान्डल गनकको लागी उपयुक्त भएकोले बालुवा, कंक्रीट, माटो आदि खनेर 

दनकाल्ने कायक गनकको लागी प्रयोग गररन्छ। 

(२) II प्रकार, I प्रकार बकेट जसै्त हो र साना-िाना भएका सामाग्री हरूको लादग प्रयोग गररन्छ 

िर त्यो भन्दा राम्रो खनेर दनकाल्ने कायक गनकको लागी दकनारालाई समिल पाररएको छ। 

(३) III प्रकार, I प्रकारको सीधा दकनारामा पंजा जोदडएको बकेट भएकोले ठूला आकारका सामाग्री 

हरू ह्यान्डल गनकका लादग उपयुक्त हुने भएकोले दगट्टी, बालुवा आदिको खनेर दनकाल्ने कायक गनकको 

लादग उपयुक्त छ। 

(४) IV प्रकार, II प्रकारको चुच्चो आकारको दकनारामा पंजा जोदडएको बकेट भएकोले ठूला-िाना 

भएका सामाग्री हरूको खनेर दनकाल्ने कायक सम्पािन राम्रो गनकको लागी उपयुक्त छ। 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ५ (स्योभेल लोडर आदिको सुदवधा) 

स्योभेल लोडर आदिको सुदवधाको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) बकेटको माथी िल गने गदिले, कागो ह्यान्डदलंग कायकको िक्षिामा ठूलो प्रभाव पाने भएकोले 

दछटो हुने प्रवृदि छ। 

(२) िल गने अवथथामा, सञ्चालन भल्भ पूणक रूपमा खोदलएको बेला, लोडको भार अनुसार, िल गने 

गदिलाई दनयंत्रण गनक भल्भहरू जडान गररएको साधन पदन छ। 

(३) सामान्य गाडीको सञ्चालनमा, ह्यान्डदलंग सञ्चालन थदपएको साधन भनेर दवचार गनक सदकन्छ।थप 

रूपमा अगादड पछाडीको स्िच वा, क्लच, बे्रक, दलफ्ट, डम्प सञ्चालनको प्रयोग बारम्बार गररन्छ। 

(४)स्योभेल लोडरमा, बकेटलाई बीचको थथानमा उठाएर ते्यदिकै गुडाएमा, अगादडको दृश्य अवरुद् 

भएर साधनको स्थथरिा दबग्रने भएकोले बकेटलाई मादथल्लो थथानमा राखेर गुडाउनु पछक । 
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■प्रश्न नम्बर ६ (पेटर ोल इस्न्जनको संरचना) 

पेटर ोल इस्न्जनको संरचनाको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१)पेटर ोल इस्न्जन, पेटर ोल र हावाको दमश्रणलाई संकुचन गरी प्रज्वदलि गरेर प्राप्त हुने दवस्फोटक 

िस्क्तले घुमाउने ऊजाकमा रूपान्तरण हुने एक उपकरण हो। 

(२) इस्न्जन बडीको मुख्य भाग भन्नाले, दसदलण्डर, दपस्टन, दपस्टनररङ, कनेस्क्टङरड, क््रयाङ्किाफ्ट, 

फ्लाइव्हील, भल्भ, क्यामिाफ्ट, क््रयाङ्ककेस, काबु्यकरेटर, दविरक, स्पाकक  प्लग आदिले बनेका हुन्छ। 

(३)दपस्टन दसदलण्डर को दभत्र मादथ जाने बेलामा, काबोरेटरले छकक ने कारणले, परमाणु पेटर ोलले 

हावासंग(वजन अनुपाि पेटर ोल १, हावा लगभग १४) दपस्टनको मादथल्लो भाग दिर चुदलएको हुन्छ। 

(४) दपस्टन माथी जााँिा, दनकास भल्भ र दलने भल्भ बन्द भइरहेको हुनाले, पेटर ोल र हावाको दमदश्रि 

ग्यास संकुदचि हुन्छ(६ िेस्ख ९ भागको १)। 

 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ७ (पेटर ोल इस्न्जनको संरचना) 

पेटर ोल इस्न्जनको संरचनाको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) दपस्टन उठेको बेलामा, स्पाकक  प्लगको ग्यापमा दिल्का उडेर, दमदश्रि ग्यासमा प्रज्वलन दवस्फोट 

भई (यस समयको अदधकिम िबाब लगभग ३MPa), यो िबाबले दपस्टनलाई िल धकेल्छ। 

(२)दपस्टनले बटम डेड सेन्टरको नदजक पुगेपछी दनकास भल्भ खुलेर, त्यसपदछ दपस्टन उठेर, जलेको 

ग्यासलाई दनकास भल्भबाट मेदनफोल्ड,पाइप र साइलेन्सरबाट बादहर धकेल्छ। 

(३) दपस्टनको मादथ िल गने दक्रयाले कनेस्क्टङरड माफक ि क््रयाङ्किाफ्टको धुमे्न दक्रयामा रूपान्तरण 

भई िस्क्तको स्रोि बन्दछ। 

(४) क््रयाङ्किाफ्टले १ पटक घुम्दा, सेवन (इनटेक), सङ्कुचन, दवस्फोट, दनकासको ४ प्रदक्रया गने 

इस्न्जनलाई चार स्टर ोक इस्न्जन भदनन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ८ (दडजेल इस्न्जनको संरचना) 

दडजेल इस्न्जनको संरचनाको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) दडजेल इस्न्जनले हावालाई उच्च चापमा संकुदचि गरेर, दडजेललाई उच्च चापमा छदकक िा, दडजेलले 

हावाको संकुदचि िापले ििः  प्रज्वदलि हुन्छ र दवस्फोट हुन्छ िर यो दवस्फोटक िस्क्त, घुमाउने 

ऊजाकमा पररणि हुने यन्त्र हो। 

(२) इस्न्जन बडीको मुख्य भागमा, सामान्यिया पेटर ोल इस्न्जनबाट, काबोरेटर र स्पाकक  प्लग आदिको 
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प्रज्वलन यन्त्रलाई हटाएर सट्टामा थ्रोटल र इन्जेक्शन पम्प, इन्जेक्शन नोजल आदिले सुसस्िि गररएको 

भनेर सोच्न सदकन्छ। 

(३) इनटेक, सङ्कुचन, दवस्फोट र दनकासको ४ प्रदक्रया गने इस्न्जन जसै्त हो िर पेटर ोल इस्न्जनले 

पेटर ोल र हावाको दमश्रणमा िान्दछ िर दडजेल इस्न्जनले दडजेल र हावाको दमश्रणलाई िान्दछ, संकुदचि 

गररएको (१७ िेस्ख २३ भागको १ इस्न्जन भन्दा उच्च कमे्प्रसन अनुपाि हो)। 

(४) पदहलेको प्रज्वदलि भएर दवस्फोट भएको संग िुलना गिाक पदछल्लोले दडजेललाई संकुदचि गररएको 

हावाको दभत्र पम्प दिर अि उच्च चाप (लगभग २० MPa) ले इन्जेक्सन गरेपदछ, दडजेलले हावाको 

संकुदचि िापको कारणले अनायासै प्रज्वदलि भएर दवस्फोटन हुने कुरा चाही फरक छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ९ (दनयन्त्रण यन्त्र) 

दनयन्त्रण यन्त्रको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस्। 

 

(१) स्योभेल लोडर भनेको साधारण सवारी साधन भन्दा फरक, से्टररङ्ग कोण सानो र खाली गाडी र 

लोड गाडीमा ह्यान्डल सञ्चालन बल एकिम फरक छ र ह्यान्डल सञ्चालन आवृदि कम छ। 

(२)सानो प्रकारको स्योभेल लोडरमा, बल-नटको प्रणालीको प्रयोग अक्सर गररन्छ। 

(३) गदि घटाउनको लागी गदि घटाउने अनुपाि २० िेस्ख २५, ह्यान्डल घुमाउने कुल संख्या ४ िेस्ख 

५ जिी सामान्य हुन्छ। 

(४) ह्यान्डल सञ्चालन बललाई कम गनकको लागी, अदधकिम लोड ०.७ t वगक भन्दा बदढबाट 

हाइडर ोदलक िबाब प्रयोग गने से्टररङ्ग बूस्टर (पावर से्टररङ्ग) प्रयोग गनुक सामान्य हुन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर १० (से्टररङ्ग उपकरण) 

से्टररङ्ग उपकरणको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) पूणक हाइडर ोदलक प्रणालीमा से्टररङ्ग गिी घटाउने यंत्र र भल्भ बडी संगै र दसदलण्डर छुटै्ट हुन्छ। 

(२) अधक-अदभन्न प्रणालीमा, से्टररङ्ग गिी घटाउने यंत्र, भल्भ बडी र दसदलण्डर अलग-अलग थथापना 

गररन्छ, िर भल्भ बडी र दसदलण्डर एकीकृि हुन्छ। 
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(३) दलंकेज प्रणाली भनेको, ह्यान्डलको घुमाईंसाँग जोदडएको हाइडर ोदलक सदकक ट स्िच भल्भ र 

दमटररङ हाइडर ोदलक पम्प दभत्र दनमाकण गररएको से्टररङ्ग भल्भले ह्यान्डललाई घुमाएको जिी मात्र 

पछादडको एक्सलको दसदलण्डरमा िेल पठाएर, चलाउाँछ। 

(४) से्टररङ्ग दलंकले, से्टररङ्ग गिी घटाउने यंत्र र पछाडीको िाफ्टको बीचमा जोड्ने बसु्त भएकोले, 

डर ्याग दलङ्क र टाई रड र बेलक््रयाङ्क समावेि छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ११ (बे्रदकङ यन्त्र) 

बे्रदकङ यन्त्रको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) स्योभेल लोडरमा, सामान्यिया अगादडको पाङ्ग्रामा काम गने हाइडर ोदलक फुट बे्रक र पछादडको 

पाङ्ग्रा वा टर ान्सदमिन आउटपुट िाफ्टमा काम गने मेकादनकल पादकक ङ बे्रक जदडि हुन्छ। 

(२) स्योभेल लोडरको अदधकिम गदि सामान्यिया १५ िेस्ख ३० दकमी/प्रदि घन्टा हुन्छ, लोड गिाक 

पछादडको पाङ्ग्राहरूमा ठूलो भार पि्कछ। 

(३) हाइडर ोदलक फुट बे्रक सामान्य गाडी भन्दा फरक हुने र दविेष ठूला सवारी साधन बाहेक, 

सामान्यिया पछादडको पाङ्ग्रामा मात्र जदडएको हुन्छ, अगादडको पाङ्ग्रामा जदडएको नहुनु सामान्य हो 

। 

(४) हाइडर ोदलक फुट बे्रकले, खुट्टाको पेडदलङ बललाई मास्टर दसदलण्डरमा पठाएर, उत्पन्न हुने 

हाइडर ोदलक िबाबलाई व्हील दसदलण्डरमा पठाएर, बे्रक रबर दफजाएर,  बे्रक डर म साँगको घषकणले, 

बे्रक लाग्छ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर १२ (बे्रदकङ यन्त्र) 

बे्रदकङ यन्त्रको बारेमा, िलका ४  व्याख्याहरू मधे्य गलि १ छानु्नस। 

 

(१) ठुलो सवारी साधन छ भने, हाइडर ोदलक फुट बे्रकले मात्रले, बे्रदकङ बल कम हुने भएकोले, 

बे्रकमा पेडल बल घटाउनको लागी, बूस्टर यंत्र (सभो प्रणाली) को आवश्यक हुन्छ। 

(२) सभो प्रणालीले, इस्न्जनबाट हाइडर ोदलक पे्रसर, भ्याकुम फोसक वा हावाको चापको रूपमा ऊजाक 

दनकालेर प्रयोग गछक । 

(३) डर ाइभको क्रममा इस्न्जन बन्द भएमा, हाइडर ोदलक प्रणाली वा वायु प्रणाली दबगे्रको अवथथामा, 

िुरुनै्त गाडी रोकु्नस। ओरालो र समिल जदमनमा इस्न्जनलाई बन्द गरेर छेउबाट गाडी चलाउन 

नदिनुस। 

(४) बे्रक वा से्टररङ्ग प्रणालीमा समस्या भएको सवारी साधनलाई िानेर सारे पदन हुन्छ। 
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■प्रश्न नम्बर १३ (बे्रदकङ यन्त्र) 

बे्रदकङ यन्त्रको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) एयर सभो प्रणालीमा, इस्न्जनमा जोदडएको हाइडर ोदलक पम्पको हाइडर ोदलक िबाबलाई बे्रक 

पेडलमा जोदडएको बे्रक भल्भ माफक ि, ह्वील दसदलण्डरमा पठाएर, बे्रक रबरलाई फैलाएर, बे्रक 

लगाईन्छ। 

(२) हाइडर ोदलक सभो प्रणालीले, भ्याकुम पम्प र इस्न्जन इनटेक साइडबाट उत्पन्न हुने भ्याकुम पे्रिर 

बीचको अन्तर प्रयोग गरेर, मास्टर दसदलण्डरमा उत्पन्न हुने हाइडर ोदलक िबावलाई बढाउने बे्रक बूस्टर 

प्रयोग गिकछ। 

(३) एयर सभो प्रणालीमा, इस्न्जनमा कमे्प्रसरले सुसस्िि गरेर, प्राप्त गरेको संकुदचि हावाको प्रयोग 

गिकछ। 

(४) भ्याकुम सभो प्रणालीले, इस्न्जनमा कमे्प्रसरले सुसस्िि गरेर, प्राप्त गरेको संकुदचि हावाको 

प्रयोग गिकछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर १४ (बे्रदकङ यन्त्र) 

बे्रदकङ यन्त्रको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) पादकक ङ गिाक र अप्रत्यादिि रूपमा बे्रक लगाउिा गाडीमा जसै्त गरी प्रयोग गररन्छ। 

(२) हाि, त्यो बाहेको बललाई दलंकको माध्यमबाट क्याममा प्रसाररि गरेर, यो समानान्तर गिीले सने 

भएकोले, बे्रक रबरलाई संकुदचि बनाएर, बे्रक डर मको बीचको घषकणले बे्रक लाग्छ। 

(३) पादकक ङ बे्रक लीभरबाट हाि हटाए पदन, बे्रदकङ अवथथा कायम राख्न सदकने गरी याकचेट/ िाफ्ट 

हुन्छ वा , ओभरलक संरचना हुन्छ। 

(४) आन्तररक दवस्ताररि प्रणाली हो िर, बाह्य संकुचन प्रणाली पदन हुन्छ। 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर १५ (प्रयोगको दवदध) 

प्रयोगको दवदधको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) स्योभेल लोडरले, सवारी साधनको भन्दा फरक, गुड्ने मात्र नभई कागो ह्यान्डदलङको कायक पदन 

गिकछ। 

(२) सवारी साधनको िाजोमा साधनको भार र चालन िस्क्त धेरै हुने भएकाले त्यसको संरचना र 

दविेषिा फरक भएकाले चालकको लापरवाहीका कारणले कम िुघकटना हुने गरेको छ। 

(३) सााँघुरो ठाउाँमा कागो ह्यान्डदलङ र ढुवानी गररने अवथथा धेरै हुने हुनाले, डर ाइभर र गाइडले 

आफ्नो वरपर दविेष गरी पैिल यात्री र भारी लोड गररएको सामानसंग दबषेि सावधान रहनु पछक । 
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(४) काम सुरु गनुक अदघको ियारीको रुपमा, बे्रकको प्रभावकाररिा, से्टररङ्गको खुकुलोपना, टायरमा 

हावाको चाप आदिको जााँच गनुक पछक । 
 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर १६ (प्रयोगको दवदध) 

प्रयोगको दवदधको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) इन्धन भिाक इस्न्जन रोक्न आवश्यक छ। 

(२) इन्धन र हाइडर ोदलक िेलको चुहावट राम्रोसंग पुसु्न आवश्यक छ। 

(३) वास्तवमा सञ्चालन गने स्योभेल लोडरको, दनमाकण कम्पनी, मोडेलको, आधारमा आ-आफ्नै प्रयोग 

दवदध र सावधानीहरू हुन्छन्, संलग्न दनिेिन पुस्स्तकालाई ध्यानपूवकक पढेर बुिेर मात्र सञ्चालन गनुक 

महत्त्वपूणक छ। 

(४) स्योभेल लोडरमा खराबी फेला परेमा िुरुनै्त सवारी साधन प्रबन्धकलाई खबर गरी ममकि गराउनु 

आवश्यक छ। 
 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर १७ (काम िुरु गनुक अदघको ज्ञान) 

काम िुरु गनुक अदघको ज्ञानको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

(१) इस्न्जन स्टाटक गनुक अदघ, प्रते्यक भागको पानी र िेल चुहावटको जााँच गनुकस। 

(२) इस्न्जन स्टाटक गनुक अदघ, टायरमा हावाको चाप र टायरको क्षदि जााँच गनुकस। 

(३) इस्न्जन स्टाटक गनुक अदघ, दििा सूचक र लाइट, लेन्सको फोहोर, क्षदिको लादग जााँच गनुकस। 

(४) इस्न्जन स्टाटक गनुक अदघ, पछादडको ऐनाको फोहोर, क्षदिको जााँच गनक आवश्यक छैन। 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर १८ (काम िुरु गनुक अदघको ज्ञान) 

काम िुरु गनुक अदघको ज्ञानको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

(१) इस्न्जन स्टाटक गनुक अदघ गादडबाट, दििा सूचक र बिीको जााँच गनुकस। 

(२) इस्न्जन स्टाटक गरे पदछ गाडीबाट, पछादडको ऐनाबाट पछाडीको प्रके्षपण जााँच गनुकस। 

(३) इस्न्जन स्टाटक गरे पदछ गाडीबाट, चेिावनी दिने यंत्र (हरन) बज्छ दक बच्िैन जााँच गनुकस। 

(४) इस्न्जन स्टाटक गरे पदछ गाडीबाट, प्रते्यक उपकरणको चेक जााँच गनुकस। 
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■प्रश्न नम्बर १९ (काम िुरु गनुक अदघको ज्ञान) 

काम िुरु गनुक अदघको ज्ञानको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) इस्न्जन स्टाटक गरेपदछ गाडीबाट, िेलको मात्रा जााँच गनुकहोस्। 

(२) इस्न्जन स्टाटक गरेपदछ गाडीबाट, इस्न्जनको आवाज र धुवााँको रंग जााँच गनुकस। 

(३) इस्न्जन स्टाटक गरेपदछ गाडीबाट, क्लच पेडलको खुकुलोपना जााँच गनुकस। 

(४) इस्न्जन स्टाटक  गनुक अदघ, फुट बे्रकको बे्रक पेडल दथच्ने्न थथानको िूरी जााँच गनुकस। 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर २० (काम िुरु गनुक अदघको ज्ञान) 

काम िुरु गनुक अदघको ज्ञानको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) इस्न्जन स्टाटक गरेपदछ गाडीबाट, पादकक ङ बे्रकको दलभर पुल, पादकक ङ बे्रकको प्रभावकाररिा जााँच 

गनुकस। 

(२) इस्न्जन स्टाटक गरेपदछ गाडीबाट, से्टररङ्गको ह्यान्डलको खुकुलोपन र दढलोपनको जााँच गनुकस। 

(३) इस्न्जन स्टाटक गरेपदछ गाडीबाट, कागो ह्यान्डदलंग उपकरणको सञ्चालन जााँच गनुकस। 

(४) दबस्तारै गुडाएर,बकेटलाई माथी, िल गरेर जााँच गनुकस्। 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर २१ (काम िुरु गनुक अदघको ज्ञान) 

काम िुरु गनुक अदघको ज्ञानको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) इस्न्जन स्टाटक गरेपदछ गाडीबाट, डम्प आमकको ररच सञ्चालनको जााँच गनुकस। 

(२) दबस्तारै गुडाएर,क्लचको दवचे्छिनको जााँच गनुकस्। 

(३) इस्न्जन स्टाटक गरेपदछ रोदकएको अवथथामा, फुट बे्रकको प्रभावकाररिा जााँच गनुकस। 

(४) दबस्तारै गुडाएर, से्टररङ्गलाई हल्लाएर, से्टररङ्गको प्रभावकाररिा जााँच गनुकस। 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर २२ (दनयदमि िैस्च्छक-दनरीक्षण) 

आवदधक िैस्च्छक-दनरीक्षणको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) कानूनीरुपमा, व्यवसाय सञ्चालकलाई दनयदमि िैस्च्छक-दनरीक्षण गनक आवश्यक छैन। 

(२) दनयदमि िैस्च्छक-दनरीक्षण,प्रते्यक ३ मदहनाको दनरीक्षण, प्रते्यक ३ वषकको दनरीक्षण र पुन 

प्रयोगको लागी दनरीक्षण समावेि छन्। 

(३) िैस्च्छक-दनरीक्षण गररएको अवथथामा, त्यस नदिजाको अदभलेख गरी १ वषकको लादग सुरदक्षि 
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गनुकपछक । 

(४) दनरीक्षणको बारेमा, िास्थ्य, श्रम िथा कल्याण मन्त्रीद्वारा प्रकादिि“स्योभेल लोडर आदिको 

आवदधक ि-दनरीक्षणको लादग मागक दनिेिन" बमोदजम, पयाकप्त क्षमिा भएको व्यस्क्त (एक व्यस्क्त 

जसले दनदिि ज्ञान हादसल गरेको व्यस्क्त वा दनरीक्षण र ममकि कम्पनी)ले दिनु आवश्यक छ। 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर २३ (दनयदमि िैस्च्छक-दनरीक्षण) 

आवदधक िैस्च्छक-दनरीक्षणको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) प्रते्यक मदहनाको िैस्च्छक-दनरीक्षणमा, एक मदहना नकटाई त्यो अवदध दभत्र एक पटक बे्रक, 

क्लच, कन्टर ोल यन्त्र, कागो ह्यान्डदलङ यन्त्र, हाइडर ोदलक यन्त्र (सेफ्टी भल्भ सदहि।),हेड गाडक, 

इत्यादिको खराबी भए नभएको बारेमा िैस्च्छक-दनरीक्षण गररन्छ। 

(२) बादषकक दनयदमि िैस्च्छक-दनरीक्षणमा, एक वषक ननाघे्न गरी प्रते्यक अवदधमा १ पटक, दनयदमि 

रुपमा, स्योभेल लोडर इत्यादिको प्रते्यक पाट्कसको खराबी भए नभएको बारेमा िैस्च्छक-दनरीक्षण 

गररन्छ। 

(३) स्योभेल लोडर इत्यादिको प्रयोगमा नआएको अबधी एक मदहना कटेर, एक वषक दभत्रको 

साधनलाई, त्यसलाई पुन प्रयोग गिाक मादसक दनयदमि दनरीक्षणसाँग मेलखाने िैस्च्छक-दनरीक्षण गराउनु 

पछक । 

(४) स्योभेल लोडर इत्यादिको प्रयोग नगररएको अबधी ३ वषक भन्दा बदढ भएको सवारी साधनले 

त्यसलाई पुन प्रयोग िुरु गिाक प्रते्यक वषक गने आवदधक दनयदमि दनरीक्षणसाँग मेलखाने िैस्च्छक-

दनरीक्षण गराउनु पछक । 
 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर २४ (पेटर ोल इस्न्जन प्रणालीको स्टाटकको सञ्चालन र ज्ञान) 

पेटर ोल इस्न्जन प्रणालीको सञ्चालन गने ज्ञानको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ 

छानु्नस। 

 

(१)दगयर बक्सको दगयर लीभर नू्यटरल छ की, पादकक ङ बे्रक लागेको छ की भनी चेक गनुकस। 

(२) इस्न्जनलाई, स्टाटक स्िचमा घुसाई, सााँचोलाई ON को थथानमा घुमाउनुस। 

(३) इस्न्जन स्टाटक भएपछी, केही बेर इस्न्जनलाई वामक अप गनुकस्। 

(४) अटो चोकले काम गरररहेको हुनाले, इस्न्जनको गदि दबस्तारै बढ्छ, इस्न्जन वामक अप भएपदछ 

िि गिी बढ्छ। 
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■प्रश्न नम्बर २५ (दडजेल इस्न्जनको प्रणालीको सञ्चालन र ज्ञान) 

दडजेल इस्न्जन प्रणालीको सञ्चालन गने ज्ञानको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ 

छानु्नस। 

 

(१) दगयर बक्सको दगयर लीभर नू्यटर लमा छ की, पादकक ङ बे्रक लागेको छ, की भनी चेक गनुकस। 

(२) दडजेल प्रणालीले पूवीय रुपमा ििाउने यन्त्र जदडि मोडेल (प्रत्यक्ष इन्जेक्शन प्रणाली बाहेक) को 

अवथथामा, प्रणाली(प्रत्यक्ष इन्जेक्शन प्रणाली बाहेक)को अवथथामा, पूवीय रुपमा ििाउने यन्त्रलाई 

ििाउन आवश्यक भएकोले, इस्न्जनकी लाई”GLOW"को थथानमा घुमाएर, पूवीय रुपमा ििाउने दसग्नल 

बिी बाल्नुस। 

(३) पूवीय रुपमा ििाउने यन्त्रद्वारा ििाउने काम पूरा भए पदछ, दसग्नल बिी दनभे पदछ, सााँचोलाई 

"START" को थथानसम्म घुमाएर, इस्न्जन स्टाटक भएपदछ सााँचोबाट हाि छोड्नुस। 

(४) इस्न्जन स्टाटक भएपदछ, यसलाई वामक अप गनक आवश्यक छैन। 

 

 

 

 

 

 

■ समस्या नम्बर २६ (गुडाउन सुरु गनुक अदघको सञ्चालन र ज्ञान) 

गुडाउन िुरु गनुक अदघको सञ्चालन र ज्ञानको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) दलफ्ट, डम्प र ररच दलभरको संचालन गरेर, प्रते्यक दसदलण्डर को पूणक स्टर ोकलाई २ िेस्ख ३ 

पटक सदक्रय गनुकस। 

(२) दलफ्ट दलभरलाई िानेर, बकेटलाई जदमनबाट २-३ सेस्न्टदमटर उठाउनुस। 

(३) डम्प लीभरलाई िानेर, बकेटलाई पूणक रुपमा िल पट्टी गनुकहोस। 

(४) ररच दलभरलाई िानेर, बकेटलाई पूणक रुपमा मेदसनबाट टाढा राख्नुस। 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर २७ (क्लच प्रणालीको डर ाइदभङको सञ्चालन र ज्ञान) 

क्लच प्रणालीको डर ाइदभङको सञ्चालन र ज्ञानको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ 

छानु्नस। 
 

(१) क्लच पेडललाई पूणक रूपमा खुट्टाले दथचु्नस। 

(२) दिफ्ट दलभरलाई १ नम्बरको दगयर (अगाडी जानको लागी F-1, पछाडी जानको लादग R-1)मा 

हाल्नुस। 

(३) पादकक ङ बे्रक खुकुलो पारेर, दगयरलाई धकलेर अगादड ढालेर, लीभरलाई घुमाएर दथचेर िल 

गनुकस। 

(४) एके्सलेरेटर पेडललाई थप खुट्टाले दथचेर, गदि बढाए पछी खुट्टालाई दनकालेसंगै, क्लच पेडललाई 

खुट्टाले दथचेर, दगयर दलभरलाई २ नम्बरको दगयरमा हाल्नुस। 
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■प्रश्न नम्बर २८ (क्लच प्रणालीको डर ाइदभङको सञ्चालन र ज्ञान) 

क्लच प्रणालीको डर ाइदभङको सञ्चालन र ज्ञानको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ 

छानु्नस। 

 

(१) एके्सलेटर पेडललाई खुट्टाले दथचे संगै, क्लच पेडलबाट खुट्टालाई दछटो हटाउनुस। 

(२) गुडाउन सुरु गिाक खेरी, खाली गाडीको बेला र लोड गाडीको बेलामा, एके्सलेटर पेडलको  

से्टदपङ बल समान हुनुपछक । 

(३) लोड गाडीको बेलामा एके्सलेटर पेडललाई अदलकदि बडी मात्रामा खुट्टाले दथचेन भने, इस्न्जन 

रोदकन सके्न भएकोले सचेि हुनुपछक । 

(४) उकालोमा गाडी गुडाउन सुरु गिाक, पादकक ङ बे्रकलाई खुकुलो पारेर सञ्चालन गिाक, एके्सलेटर 

पेडललाई खुट्टाले दथचेर क्लच पेडलबाट खुट्टालाई हटाएर गनुकपछक । 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर २९ (डर ाइदभङको सञ्चालन र ज्ञान) 

डर ाइदभङको सञ्चालन र ज्ञानको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) टर ोक कन्भटकर प्रणालीमा बायााँ छेउमा इस्िङ पेडल धेरैमा हुन्छ।यो पेडललाई दथच्यो भने बे्रक संगै 

दगयरलाई नू्यटर लमा राख्नको लागी, डम्प टरकको नदजक हुिा आदि, दढलो गदिमा डर ाइभ गनक सदजलो 

बनाउाँछ। 

(२) कारखाना वा घर दभत्र प्रयोग गिाक, गदि सीमालाई दनधाकरण गनक आवश्यक छैन। 

(३) उिाहरणका लादग खाली गादडको बेला १५ km/h, लोड गाडीको बेला १० km/h छुट्टाछुटै्ट दनधाकरण 

गिाक सुरदक्षि हुन्छ। 

(४) स्योभेल लोडरलाई गहन रूपमा प्रयोग गिाक, सीमा गिीको दबलु्कल आवश्यक छ, दसमा गदि 

भन्दा बढी र ओभरटेक नगनुकस। 
 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ३० (डर ाइदभङ सञ्चालन र ज्ञान) 

डर ाइदभङको सञ्चालन र ज्ञानको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) चोक वा मोडमा दििा पररविकन गिाक, घुम्न लागेको दििा दिर, दििा सूचकको प्रयोग गरी संकेि 

गरेर, सुरक्षा पुदि भए पदछ से्टररङ्ग लाई घुमाउनुस। 

(२) पैिल यात्री, वा अगादड घुम्न खोजै्द गरेको अन्य सवारी साधन भएको अवथथामा, एकदछन 

रोकु्नहोस् र पखकनुस। 

(३) मोडमा घुमाउने बेलामा, सामान्य गाडी भन्दा फरक हुने भएकोले पछादडका पाङ्ग्राले से्टररङ्ग 

गने भएकोले, अगाडी जाने बेलामा गाडीलाई कुना पट्टी च्यापेर घुमाउनुपछक । 
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(४) मोडमा घुमाउने बेलामा, सामान्य गाडी भन्दा फरक हुने भएकोले अगादडका पाङ्ग्राले से्टररङ्गगने 

भएकोले, अगाडी जाने बेलामा गाडीलाई कुना पट्टी च्यापेर घुमाउनुपछक । 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ३१ (डर ाइदभङ सञ्चालन र ज्ञान) 

डर ाइदभङको सञ्चालन र ज्ञानको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) स्योभेल लोडरले पछादड जाने काम धेरै िुलकभ हुन्छ। 

(२) अगाडी जानेको अनुपािमा, ८०% (पछादड) र २०% (अगादड) लगभग हुन्छ। 

(३) पछाडी गिाक, ररच जदडएको सवारी साधनमा, आमकलाई पूरै पछादड िानेर, बकेटलाई िल पट्टी 

घुमाएर, जदमनबाट २ िेस्ख ३ cm को उचाइसम्म िानुकस। 

(४) सामानको स्थथरिा पुदि गरेपदछ, पछाडी हेिै दग्रप आदिलाई समािेर सावधानीपूवकक डर ाइभ गनुकस। 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ३२ (डर ाइदभङको सञ्चालन र ज्ञान) 

डर ाइदभङको सञ्चालन र ज्ञानको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) मोड वा गोिाम पररसरको द्वार आदि जस्ता, दृश्यिा कमजोर भएको ठाउाँहरूबाट वारपार ग़िाक, 

अवश्य एक पटक रोकेर बायााँ िायााँको सुरक्षा पुदि गरेपदछ िुरुनै्त जानुस। 

(२) अवरोधहरू (जसै्त चट्टान, काठ, खाल्टो जदमन, बम्प) लाई सकेसम्म छलेर पार गनुकहोस् वा 

पार गनुक अदघ दिनीहरूलाई हटाउनुस। 

(३) दहलो वा दहउाँ भएको भूभाग जस्ता खराब सडक अवथथामा, डर ाइदभङ पाङ्ग्राहरू अगादड भएको 

पाङ्ग्रालाई डबल टायर वा टायर चेन लगाउनाले प्रभावकारी हुन्छ। 

(४) दहलो वा दहउाँको भूभाग जस्ता खराब सडक अवथथामा, टायर चेन लगाउनाले प्रभावकारी हुन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ३३ (पादकक ङ सञ्चालन र डर ाइदभङ समाप्त गिाकको ज्ञान) 

पादकक ङको सञ्चालन र डर ाइदभङको समाप्त गिाकको ज्ञानको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ 

छानु्नस। 

 

(१) पादकक ङ बे्रकलाई पूणक रूपमा िानु्नस वा अगादड िानु्नस। 

(२)  दिफ्ट लीभरलाई नू्यटर लमा सेट गनुकस। 
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(३)  बकेटलाई भुइाँसम्म िारेर अगादड डम्प गरेर बकेट लाई िेसो पारेर जदमनमा दमलाएर राख्नुस। 

(४) इस्न्जन सााँचो लाई बायााँदिर घुमाएर, इंदजन बन्द गनुकस।चालकको दसट छोड्िा सााँचो घुसाएको 

अवथथामा गाडीमा छोड्नुस। 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ३४ (डर ाइदभङ समाप्त गिाकको ज्ञान) 

डर ाइदभङ समाप्त गिाकको ज्ञानको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

(१) डर ाइदभङ समाप्त गिाक खेरर, प्रते्यक भागलाई सफा र दनरीक्षण गरर, कुनै पदन समयमा कामको 

लादग ियारी अवथथामा 

राख्नु आवश्यक छ। 

(२)गाडीको बादहरी भागलाई टालो वा ब्रसले सफा गनुकहोस्।फोहोर धेरै भएमा, सुख्खा पुछ्नुस। 

(३) इस्न्जनको हुड खोल्नुहोस् र धुलो लागेको भागलाई टालोले पुछ्नुस। 

(४) टायरमा कोररएको छ छैन भनी दनरीक्षण गनुकस। 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ३५ (डर ाइदभङ समाप्त गिाकको ज्ञान) 

डर ाइदभङ समाप्त गिाकको ज्ञानको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) गाडीको बादहरी भागमा कुनै पदन समस्या (ठोस्िएको, कोररएको आदि)छ छैन भदन दनरीक्षण 

गनुकस। 

(२) इन्धनको मात्रा जााँच गरी र पुन भनुकस। 

(३) हाइडर ोदलक िेल, इस्न्जन िेल, इन्धन र दचसो पानीको चुहावटको जााँच गनुकस। 

(४) हब नट, प्रते्यक दसदलण्डरको दपस्टन रडको जोडको खुकुलोपनको दनरीक्षण गनक आवश्यक छैन। 

 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ३६ (डर ाइदभङ गिाकको सावधानी) 

डर ाइदभङ गिाकको, सावधानीको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) सवारी चलाउाँिा समान रूपमा ध्यान दिनुस र सावधानीपूवकक काम गनुकस। 

(२) दवचदलि डर ाइदभङले िुघकटना दनम्त्त्याउन सके्न भएकोले यात्राको दििा िफक  ध्यान दिएर आफ्नो 

वरपर काम गरररहेका मादनसको नदजक पिाक सावधान रहनुस। 

(३) सडकको सिहको अवथथा, पुलको क्षमिा पदहलै्य जााँच गनुकस। 

(४) गोिाम दभत्र वा घर दभत्र, बकेट वा सवारी साधनमा मादनसलाई बोकेर सवारी प्रयोग गनक 

सदकन्छ। 
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■प्रश्न नम्बर ३७ ((डर ाइदभङ गिाकको सावधानी) 

डर ाइदभङ गिाकको, सावधानीको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) बकेटलाई आवस्यकिा भन्दा मादथ उठाएर सवारी चलाउनु हुाँिैन। चाहे लोड होस्, अनलोड 

होस्, बकेटलाई माथी उठाएर आधारभूि िौडने गिीमा सवारी चलाउनुस। 

(२) दचप्लो सडक सिहमा िीब्र गदिमा सवारी साधन चलाउने र उच्च गदिमा घुमाएर अचानक बे्रक 

लगाउनबाट ध्यान पुयाकउनुस। 

(३) गाडी दचस्प्लएर, पल्टने डर हुनाले, ठाडो उकालोमा समकोणमा सवारी गुडाउन हुाँिैन। 

(४) गाडीको नदजकै आगो ल्याउिा आगलागी हुने खिरा हुने भएकोले, आगोको प्रयोग गिाक सावधान 

रहनुस। 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ३८  (डर ाइदभङ गिाकको सावधानी) 

डर ाइदभङ गिाकको सावधानीको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) गाडी दभत्र बादहर गिाक, सधैं गाडीमा हेरेर, हंडल वा दग्रपको प्रयोग गरी सधैं २ भंिा बढी ठाउाँमा 

समािेर  

िरीरलाई होल्ड गनुकस। 

(२) गल्तीले अपरेदटङ उपकरण नसमात्न सावधान रहनुस। 

(३) अवरोध भएको ठाउमा, बकेट आदिले सवारी साधनहरू एक अकाकसाँग नठोस्ियोस भन्नको 

लागी घुमाएर सवारी साधन चलाउनुस। 

(४) रािमा पररपे्रक्ष्य वा जदमनको उचाइको बारेमा भ्रम दसजकना हुन सदजलो हुने भएकोले, उज्यलो 

पुगे्न गदिमा सवारी साधन चलाउनुस। 

 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ३९ (डर ाइदभङ गिाकको सावधानी) 

डर ाइदभङ गिाकको सावधानीको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) खुद्रावसु्तहरू ओभरलोड हुने सम्भावना हुने भएकोले धेरै सामान लोड (ओभरलोड) नगनक 

सावधान रहनुस। 

(२) एकिफी पने गरी कागो लोड गनुकस। 

(३) लोड गिाक उकालोमा पछादड गरेर, ओरालोमा अगाडी गरेर सवारी चलाउनुस। 
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(४) खाली गाडीको बेलामा उकालोमा अगादड, ओरालोमा पछाडी गरेर सवारी चलाउनुस। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ४० (फोकक  लोडर) 

फोकक  लोडरको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) प्यालेट फोकक ले, फोकक  दलफ्टको जसै्त गरी कागो ह्यान्डल गनक सक्छ। 

(२) लग फोकक मा, फोकक , फोकक  बार र ब्याक रेस्ट(ढाड अडकाउने)एकसाथ जोदडएको हुन्छ र 

ब्याक रेस्ट फोकक को सन्दभकमा अगादड िुदकएको हुन्छ।काठ, रुख आदि लोड अनलोड गनक उपयुक्त 

हुन्छ। 

(३) चुच्चो ड्यास्म्पङ फोकक मा, फोकक  र ढाड अड्डाउनेलाई हाइडर ोदलक दसदलण्डर द्वारा िोदडने गरी 

दडजाइन गररएको छ। 

फोकक लाई नबंग्याईकन ढाड अड्डाउने र दसधा कोणमा प्रयोग गयो भने, सामान्य फोकक को  काम गनक 

सके्न, बहुमुखी प्रदिभा हुन्छ। 

(४)दहंगेड फोकक मा, फोकक को माथीको भारलाई क्ल्याम्प आमकले च्यापेर, लामो वसु्तलाई खस्न वा िनक 

बाट रोक्छ। 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ४१ (भार र साधनको स्थथरिा) 

भार र साधनको स्थथरिा बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) स्योभेल लोडरमा, अगादडको पाङ्ग्रामा कें दद्रि भएर, पछाडीको पाङ्ग्राले भार र अगादडको पांग्रा 

भन्दा अगाडी पट्टीको वजनलाई, सनु्तलनमा राखे्न जसै्त हो। 

(२) ररच संयन्त्र भएको सवारी साधनको हकमा, ररच नू्यनिमको बेलामा र ररच अदधकिमको बेलामा 

लोड क्षमिामा उले्लखनीय दभन्निा हुन्छ। 

(३) लोड गने बेलामा सकेसम्म दलफ्टको आमकलाई मादथ उठाएर, बकेटलाई पूणक रूपमा आफ्नो िफक  

िानेर गुडाउनुस। 

(४) बकेटलाई मादथ उठाएर सवारी गुडाउिा,  गुरुत्वाकषकण केन्द्रको स्थथदिमा पररविकन हुाँिा, खराब 

सडकमा वा अचानक बे्रक लगाउाँिा पस्ल्टने जोस्खम बढ्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ४२ (भार र साधनको स्थथरिा) 

भार र साधनको स्थथरिा बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) दलफ्ट आमकलाई िेसो गरेर गुडाउिा, दृश्यमा बाधा उत्पन्न भई खिरनाक हुने भएकोले जोदगनु 

पछक । 

(२) दनदिकि भारलाई लोड गरेको भए पदन, बायााँ र िायााँ असमान गरेर लोड गररएको छ भने, बायााँ 
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िायााँको स्थथरिा दबग्रनाले, र साधनको बडीको एक छेउमा मात्र बल लागू हुने भएकोले, लोडको केन्द्र 

(गुरुत्वाकषकण केन्द्र)ले साधनको बडीको केन्द्र रेखासाँग पङ्स्क्तबद् हुनेगरी लोड गनुकपछक । 

(३) २-पाङ्गे्र डर ाइभको "िोभेल लोडर" "फोकक  लोडर”चार-पाङ्गे्र डर ाइभ टर ्याक्टर िोभल लोडर 

(सवारी साधन दनमाकण मेदसनरीको रूपमा वगीकृि) र त्यसै्तको बकेट र फोकक ले सुसस्िि हुने 

भएकोले, स्थथरिाको मानक समान छ। 

(४) फरक प्रकारको गाडीबाट पररविकन गरी "िोभेल लोडर" "फोकक  लोडर”चलाउनको लादग, 

दविेषगरी स्थथरिा र सवारीको कायकसम्पािनमा दविेष ध्यान दिनुपछक । 

 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ४३ (सडकको ममकि सम्भार, खनेर दनकाल्ने कायक) 

सडक ममकि सम्भार र खनेर दनकाल्ने कायकको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) यदि दडपो नदजकको सडक सिह असमान छ भने, खनेर दनकाल्ने कायक सञ्चालन िक्षिा 

उले्लखनीय रूपमा बढ्ने छ। 

(२) काम सुरु गनुक अदघ, कायक क्षमिामा सुधार गनक र सवारी साधनको प्रते्यक यन्त्रले बढी काम 

नगरी, असफलिाहरू कम गनक अदलकदि समय र प्रयास लागे पदन कायक के्षत्र नदजकको सडकको 

सिह समिल पानक आवश्यक छ। 

(३) ररच मेकादनजमको साथ स्योभेल लोडर प्रयोग गिाक, खनेर दनकाल्ने कायकको समयमा ररचलाई 

सबैभन्दा गदहरो थथानमा सेट गनुकहोस्। 

(४) खनेर दनकाल्ने कायक गिाक ररच दलभर सञ्चालन गनक सदजलो छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ४४ (सू्कदपङ कायक) 

सू्कदपङका कायकको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नहोस्। 

 

(१) खनेर दनकाल्ने कायक गिाक प्रदिरोध ठूलो,  ररच सञ्चालन गिाक राम्रो संग काम हुने अवथथामा ररच 

दलभर सञ्चालन गनुकस। 

(२) बकेटलाई िेसो वा थोरै िल राख्नुहोस्। यदि भुइाँको सन्दभकमा बकेटको कोण धेरै उच्च छ भने, 

बकेटले जदमनमा हान्दा अगादडको पाङ्ग्राहरूमा लगाइने भार कम हुनेछ, जसले गिाक टायर दचस्प्लन्छ 

र डर ाइदभङ फोसकले पयाकप्त सू्कदपङ हादसल गनक अपयाकप्त हुन्छ।  

(३) बकेटलाई दडपोमा सीधा रूपमा डुबाउनुहोस्। 

(४) यदि बकेटलाई समकोणमा दडपोमा डुबाइयो भने, अत्यदधक बलले बकेटको एक छेउमा मात्र 

लागू हुनेछ, जसले दवफलिा र असमान भार दनम्त्त्याउाँछ। 
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■प्रश्न नम्बर ४५ (खनेर दनकाल्ने कायक) 

खनेर दनकाल्ने कायकको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१)टोकक  कन्भटकरले गाडीमा र्‍यादमङ गिाक, दडपोमा डुब्नको लादग छोटो रन-अप िूरी दलएर गाडीले 

गदि दलन्छ, थपरूपमा, क्लच आधा प्रयोग गररएको हुन्छ िादक इस्न्जन नरोदकयोस। 

(२) क्लच गाडीको हकमा, दडपोमा पुगेपदछ दबस्तारै, अगादड बढ्नको लादग एके्सलेटर पेडल पूणक 

रूपमा पे्रस गनुकस। 

(३) जब गाडी अगादड बढ्न रोदकन्छ, बकेटको डस्म्पङ कोणलाई अदलकदि बढाएर वा बकेटलाई 

थोरै उठाएर थ्रस्ट प्रदिरोध कम गनक बकेटलाई फेरर अगादड सानक सदकन्छ। 

(४) बकेटले खनेर दनकाल्ने कायक गरेपदछ, ररच दलभर िानु्नहोस् र अगादड बढ्नु अदघ बकेट सबैभन्दा 

टाढाको थथानमा छ दक छैन भनेर जााँच गनुकस। 

 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ४६ (ढुवानी कायक) 

ढुवानी कायकको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) लोड गरेको गाडी यात्रा गिाक, खाली गाडीको िुलनामा पछादडको पाङ्ग्रामा भार कम हुन्छ, 

त्यसैले गदिमा ध्यान दिनुस। 

(२) बकेटलाई उठाएर डर ाइदभङ गिाक स्थथर नराम्रो हुने भएकोले अगादडको दृश्यिालाई बाधा 

पुर्‍याउाँछ। 

(३) दलफ्टलाई सकेसम्म मादथ गरी बकेटलाई मादथ िानेर गुडाउनुस। 

(४) मादथ कुनै अवरोधहरू भएको थथान बीच पयाकप्त मात्रामा खाली ठाउाँमा साँधै सावधानीपूवकक डर ाइभ 

गनुकहोस् दक त्यहााँ कुनै खाली ठाउ छ दक छैन भनेर सधैाँ ध्यान दिएर डर ाइदभङ गनुकस। 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ४७ (ढुवानी कायक) 

ढुवानी कायकको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) मोडमा घुमाउाँिा, स्योभेल लोडर चादहाँ पछादडका पाङ्ग्राले चल्ने गिकछ। 

(२) मोडमा घुमाउाँिा गदि बढाउनु राम्रो हुन्छ। 

(३) लोड गिाक कागो मादथ उठाएर गुडाउन दबलु्कल बेवास्ता गनुकस। 

(४) लोड गिाक कागो मादथ उठाएर गुडाउन दबलु्कल गनक हुिैन, नगरी नहुने अवथथामा दविेष गरी 

सावधान रहनुहोस् र होदियार भएर गुडाउनुस। 
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■प्रश्न नम्बर ४८ (ढुवानी कायक) 

लोदडङ कायक सञ्चालनको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) बकेटको सामाग्रीहरू टरक वा मालवाहक गाडीमा लोड गिाक पदहले यसलाई आवश्यक भएसम्म 

उठाउनुहोस् र गाडीको बडीलाई दबस्तारै अगादड सारेर लोदडङ थथानमा रोकु्नहोस् र त्यसपदछ यसलाई 

हाल्नुस। 

(२) ररच मेकादनजम भएको स्योभेल लोडरले आवश्यक रूपमा ररच सञ्चालन गिकछ।दलस्फ्टङ वा ररच 

गरेर अगादड र पछादड गयो भने वाहनको बडीको अगादड पछादडको स्थथरिा अस्थथर हुन्छ र अगादड 

पल्टने जोस्खम हुन्छ, त्यसैले यो सावधानीपूवकक गनुकपछक  । 

(३) दभजेको िानेिार सामग्रीहरू लोदडङ गिाक, दबस्तारै गनुकहोस् िादक भार बकेटको कुनाकाप्चामा 

टासी रहनेछ। 

(४) बकेटका सामग्रीहरू टरक वा मालवाहक गाडीमा लोड गिाक, टरकको सामान लोड गने थथान वा 

मालवाहक गाडी र बकेटको थथानलाई ध्यानपूवकक दवचार गरी लोड गनुकस। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ४९ (उपयोग गिाकको सावधानी) 

उपयोग गिाकको सावधानीको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) बकेट, फोकक  वा आमकको टुप्पोमा िारले िुण्ड्ड्याएर ढुवानी नगनुकस। 

(२) बकेट वा फोकक को टुप्पोले टरक, मालवाहक गाडी आदिलाई टुप्पोले नधोचु्नस। 

(३) बकेट, फोकक  वा आमकको टुप्पोमा िार िुण्ड्ड्याएर टरक वा मालवाहक गाडी आदिलाई िानु्न हुाँिैन। 

(४) बकेट भन्दा ठुलो भार ह्यान्डल गिाक, िुईवटा मेदसनले संयुक्त दलस्फ्टङको काम गनुक राम्रो हुन्छ। 
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■प्रश्न नम्बर ५० (बलको क्षण) 

बलको क्षणको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) नटलाई रेिले कस्दा रेिको ह्यान्डलको छेउमा समािेर समान बलको साथ कसु्न राम्रो हुन्छ। 

(२) जब बल प्रयोगको दििामा रेि लामो हुन्छ िब बललाई कम गररन्छ। 

(३) दलभरले कुनै वसु्त उठाउाँिा लामो छडीको प्रयोग गरी सकेसम्म वसु्तको नदजक सारी आफ्नो हाि 

लामो गरी लंब्यायो भने थप िस्क्त प्राप्त हुनेछ। 

(४) ररिमा बल प्रयोग गने दबन्िुलाई ह्यान्डलको लम्बाइ र दलभरेजको मामलामा हािमा रहेको पट्टीको 

लम्बाइ बीच कुनै सम्बन्ध छैन। 
 

 

 

■प्रश्न नम्बर ५१ (समानान्तर बलको सनु्तलन) 

समानान्तर बलको सनु्तलनको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) ब्यालेन्स बारमा भार बोक्दा िुबै भारहरू समान िौल भएका बेला ब्यालेन्स बारको बीचमा 

राख्नुस। 

(२) भारहरूको िौल फरक हुाँिा भारी लोडलाई कााँधको नदजक लैजानुस।यो क्षण सनु्तलनको लागी 

एक उपकरण हो। 

(३) ब्यालेन्स रडमा भार बोक्दा, भारको िौल फरक भएमा, हल्का लोडलाई कााँधको नदजक 

लैजानुस। 

(४) पररक्रमाको अक्ष भएको वसु्तलाई सनु्तलनमा रहेको भदनन्छ, जब सबै सकारात्मक क्षणहरूको 

योगफल सबै नकारात्मक क्षणहरूको योग बराबर हुन्छ। 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ५२ (द्रव्यमान/वजन) 

द्रव्यमान/वजनको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) "वजन" कुनै वसु्तको मात्रा हो जुन थथान पररविकन भए पदन पररविकन हुाँिैन। 

(२) िौलको एकाइहरू दकलोग्राम (दकग्रा), टन (टी), आदिमा व्यक्त गररन्छ। 

(३) पृथ्वीमा महसुस भएको वसु्तको िौल भनेको वसु्तमा कायक गने गुरुत्वाकषकणको प्रवेगका कारण 

पृथ्वीको केन्द्रिफक को बल हो। 

(४) द्रव्यमानको एकाइहरू नू्यटन (N) र दकलोनू्यटन (kN) हुन्। 
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■प्रश्न नम्बर ५३ (वजनको क्षण, द्रव्यमान, बल) 

वजनको क्षण, द्रव्यमान, बलको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) द्रव्यमान प्रदि १ ㎥ x भोलु्यम V (㎥) ले गुणन गरेर प्राप्त गररएको मान हो। 

(२) १० kg प्रदि १ ㎥ को दपण्ड र ४० ㎥ को आयिन भएको वसु्तको दपण्ड ०.२५ kg हुन्छ। 

(३) गुरुत्वाकषकण प्रवेग (९.८ m/s२) अन्तगकि १ kg द्रव्यमान भएको वसु्तको वजन १ (kg) x ९.८ 

(m/s२) को रूपमा व्यक्त गररन्छ। 

(४) यदि एक ठाडो रेखा मास wkg को भारको गुरुत्वाकषकणको केन्द्रबाट कोररएको छ, र अगादडको 

पाङ्ग्राहरूको िेसो िूरी L छ भने, अगादडको पाङ्ग्राहरूमा लोडको क्षण ९.८wL हुन्छ। 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ५४ (लोड/दवदिि गुरुत्वाकषकण) 

लोड र दवदिि गुरुत्वाकषकणको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) "लोड" मूल रूपमा बललाई जनाउने िब्द हो। त्यसकारण, लोडको एकाइ नू्यटन (N) र 

दकलोनू्यटन (kN) हो। 

(२) दनयम कानून र अध्यािेिमा "िोदकएको लोड" वा "लोड दलस्फ्टङ" जस्ता द्रव्यमानलाई व्यक्त 

गिकछ। 

(३) वसु्तको द्रव्यमान, त्यो वसु्त र बराबर मात्राको ४ दडग्री सेस्ियसको िुद् पानीको द्रव्यमानलाई 

वसु्तको दवदिि गुरुत्वाकषकण भदनन्छ। 

(४) दडग्री सेस्ियसमा िुद् पानीको द्रव्यमान, १ दलटरको लादग १ दकलोग्राम र १ ㎥ को लादग १ t  

छ। 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ५५ (गुरुत्वाकषकण केन्द्र वा द्रव्यमान केन्द्र) 

गुरुत्वाकषकण केन्द्र वा द्रव्यमानको केन्द्रको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) कुनै पदन वसु्तको प्रते्यक भागमा कायक गने गुरुत्वाकषकण बलले अदभसरण र कायक गने दबन्िुलाई 

वसु्तको "गुरुत्वाकषकण केन्द्र (वा द्रव्यमानको केन्द्र)" भदनन्छ। 

(२) गुरुत्वाकषकणको केन्द्र एक समान रडको केन्द्रमा यस्तो दबन्िु हुन्छ र स्थथर मोटाईको दडस्कको 

वृिको केन्द्रमा यस्तो दबन्िु हुन्छ दक यदि रड वा दडस्कको वजन बराबरको बल त्यहााँ समदथकि भयो 

भने रड वा पे्लट िेसो रूपमा स्थथर हुनेछ। 

(३) जब कुनै वसु्त हावामा दनलम्बन गररन्छ िब वसु्तको गुरुत्वाकषकणको केन्द्र दनलस्म्बि दबन्िुबाट 

कोररएको ठाडो रेखामा दवश्राम दलन्छ। 

(४) वसु्तको गुरुत्वाकषकणको केन्द्र ठाडो रेखाको प्रदिचे्छिनमा दनधाकरण गनक सदकन्छ जब वसु्त दवदभन्न 

दबन्िुहरूमा दनलस्म्बि हुन्छ। 
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■प्रश्न नम्बर ५६ (वसु्तको स्थथरिा) 

वसु्तको स्थथरिाको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) स्थथर वसु्तलाई अदलकदि िुकेर हािले छोडी दिएको बेला, त्यो वसु्त आफ्नो मूल स्थथदिमा फकक ने 

प्रयास गरेमा त्यो बसु्त लाई "अस्थथर" भदनन्छ। 

(२) स्थथर वसु्तलाई अदलकदि हािले छोडी दिएको बेला, थप िुकाव बढेमा, त्यो वसु्तलाई "अस्थथर" 

भदनन्छ। 

(३) ते्यदिकै अवथथामा रोदकएकोलाई "िटथथ" भदनन्छ ।। 

(४) वसु्त अदलकदि िुकेको बेला, त्यसलाई स्थथर गने पदट्टमा एक क्षण उत्पन्न भएमा त्यो स्थथर हुन्छ, 

त्यसलाई उल्टो पाने पट्टीमा एक क्षण उत्पन्न हुन्छ भने अस्थथर हुन्छ।। 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ५७ (जडिा/केन्द्रापसारक बल) 

जडिा र केन्द्रापसारक बलको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) वसु्तलाई जबसम्म बाह्य िस्क्तले त्यसमा कायक गिैन िब सम्म यो स्थथर हुन्छ र यो सधैं स्थथर 

अवथथामा रहने गुण हुन्छ र यही गुणलाई जडिा भदनन्छ। 

(२) स्थथर वसु्त सानक वा चदलरहेको वसु्तको गदि वा दििा पररविकन गनक बल आवश्यक हुन्छ। 

(३) कुनै वसु्तलाई गोलाकार गदिमा चलाउनको लादग, कुनै दनदिि बलले वसु्तमा कायक गनुकपछक ।कुनै 

वसु्तलाई गोलाकार गदिमा चलाउने बललाई केन्द्रापसारक बल भदनन्छ। 

(४) केन्द्रापसारक बल एक बल हो जुन पररमाणमा बराबर हुन्छ र केन्द्रदबन्िु बलको दवपरीि दििामा 

हुन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ५८ (केन्द्रीय बल) 

केन्द्रीय बलको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) केन्द्रीय बललाई मास x (पररधीय वेग) २/रेदडयस द्वारा प्रदिदनदधत्व गररन्छ। 

(२) केन्द्रीय बललाई द्रव्यमान x पररधीय वेग/रेदडयसद्वारा प्रदिदनदधत्व गररन्छ। 

(३) केन्द्रीय बललाई मास x दत्रज्या/कोणीय वेगद्वारा प्रदिदनदधत्व गररन्छ। 

(४) केन्द्रीय बललाई द्रव्यमान x दत्रज्या x कोणीय वेगद्वारा प्रदिदनदधत्व गररन्छ। 
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■प्रश्न नम्बर ५९ (घषकण) 

घषकणको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) स्थथर वसु्त र जमीन बीचको घषकण एक घटना हो र यस मामलामा सम्पकक  सिहमा हुने दक्रयालाई 

प्रदिरोधको स्थथर घषकण बल भदनन्छ। 

(२) स्थथर घषकण बलको सम्पकक  सिहको आकारसाँग सम्बन्ध हुन्छ। 

(३) स्थथर घषकण बल वसु्तमा बल लागू भएपदछ वसु्त सानक थालेको क्षणमा नू्यनिम हुन्छ। 

(४) गदििील घषकण गुणांक भनेको वसु्तको सम्पकक  सिहमा कायक गने सामान्य बलको अदधकिम स्थथर 

घषकण बलको अनुपाि हो। 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ६० (घषकण) 

घषकणको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) वसु्त चल्न थालेपदछ काम गने घषकण बललाई गदिको घषकण बल भदनन्छ, र यसको मान 

अदधकिम स्थथर घषकण बल भन्दा ठूलो हुन्छ। 

(२) घषकण बलको पररमाण वसु्तको सम्पकक  सिहको के्षत्रफलको ख्याल नगरी कायक गने सामान्य बलको 

दवपरीि समानुपादिक हुन्छ। 

(३) घषकणको एक समान घटना िेखा पिकछ जब कुनै वसु्त सम्पकक  सिहसंग िाइदडंगको सट्टा 

घुमाइन्छ।यसलाई रोदलङ घषकण भदनन्छ। 

(४) घुमाउने घषकण बल गदिको घषकण बल भन्दा धेरै ठूलो हुन्छ। 
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■प्रश्न नम्बर ६१ (सम्बस्न्धि दनयम कानून) 

सम्बस्न्धि दनयम कानूनको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) औद्योदगक सुरक्षा र िास्थ्य कानूनले कामिारको सुरक्षा र िास्थ्यको सुदनदिि गनक र 

आरामिायक काम गने वािावरणको सृजना प्रवद्कन गने उदे्दश्यका साथ पालना गनुकपने दवषयहरू 

िोकेको हुन्छ। 

(२)कानूनको कायाकन्वयनसाँग सम्बस्न्धि ठोस कुराको बारेमा सरकारी अध्यािेि वा मस्न्त्रपररषि्को 

अध्यािेि, सावकजदनक सूचना आदिमा सुचीि गररएको हुन्छ। 

(३) श्रदमकको सुरक्षा र िास्थ्य सम्बन्धी मस्न्त्रपररषि्को आिेिमा औद्योदगक सुरक्षा र िास्थ्य ऐन 

लागू गनक आिेिमा  समावेि छ। 

(४) श्रदमकको िास्थ्य र सुरक्षासम्बन्धी मस्न्त्रस्तरीय अध्यािेिले स्योभेल लोडर इत्यादिको लादग 

सञ्चालन सीप िादलमको लादग दनयमहरू समावेि गरेको छ। 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ६२ (व्यवसाय सञ्चालक आदिको दजमे्मवारी) 

व्यवसाय सञ्चालक आदिको दजमे्मवारीको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) व्यवसाय सञ्चालकले, कानूनले िोकेको पेिागि िुघकटनाको रोकथामका लादग नू्यनिम 

मापिण्डहरू मात्र पालना गिैन िर सहज कायक वािावरणको अनुभूदि र कामको अवथथाको सुधारको 

माध्यमबाट कायकथथलमा कामिारहरूको सुरक्षा र िास्थ्य पदन सुदनदिि गनुकपछक । 

(२) व्यवसाय सञ्चालकले, पेिागि िुघकटनाहरू रोक्न सरकारले लागू गरेका उपायहरूमा सहयोग 

गनुकपिैन। 

(३) कामिारहरूले, पेिागि िुघकटनाहरू रोक्न आवश्यक मादमलाहरूको पालना गनुकपछक । 

(४) कामिारहरूले, व्यवसाय सञ्चालक र अन्य सम्बस्न्धि पक्षहरूद्वारा लागू गररएका पेिागि 

िुघकटनाहरू रोक्नका उपायहरूमा सहयोग गने प्रयास गनुकपछक । 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ६३ (दनयदमि िैस्च्छक-दनरीक्षण) 

दनयदमि िैस्च्छक-दनरीक्षणको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१)व्यवसाय सञ्चालकले, बॉयलर र अन्य मेदसन आदिको, सरकारी अध्यािेिद्वारा िोदकएका, 

िास्थ्य, श्रम िथा कल्याण मन्त्रालयको प्रावधान अनुसार, आवदधक रूपमा िैस्च्छक-दनरीक्षण गराएर, 

पररणामहरू रेकडक गनक आवश्यक छैन। 

(२) व्यवसाय सञ्चालकले, श्रम िथा कल्याण मन्त्रालयको अध्यािेिद्वारा िोदकए बमोदजम िैस्च्छक-

दनरीक्षण गिाक, प्रयोग गने कामिारले िास्थ्य, श्रम िथा कल्याण मन्त्रालयको अध्यािेिद्वारा िोदकए 

बमोदजम योग्यिा भएको व्यस्क्त वा धारा ५४-३ को १ अनुचे्छिमा िोदकए बमोदजम ििाक भएको व्यस्क्त 

वा अको व्यस्क्तको अनुरोधमा मेदसनको दनदिकि िैस्च्छक-दनरीक्षण सञ्चालन गनुकपछक । 

(३) िास्थ्य, श्रम िथा कल्याण मन्त्रीले, िैस्च्छक-दनरीक्षणको उपयुक्त र प्रभावकारी कायाकन्वयनको 

लादग आवश्यक िैस्च्छक-दनरीक्षण दनिेदिका प्रकादिि गनेछन्। 
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(४) िास्थ्य ,श्रम िथा कल्याण मन्त्रीले, िैस्च्छक-दनरीक्षण दििादनिेिहरू घोषणा गरेपदछ आवश्यक 

ठानेमा व्यवसाय सञ्चालक वा दनरीक्षण ठेकेिारहरू वा यी संथथालाई, िैस्च्छक-दनरीक्षण दििादनिेिका 

सम्बन्धमा आवश्यक मागकििकन आदि दिन सके्नछन्।  

 

 

 

 

 

■समस्या नम्बर ६४ (कायक प्रदिबन्धसाँग सम्बस्न्धि काम) 

कायक प्रदिबन्ध सम्बन्धी कामको सम्बन्धमा, ऐनको धारा ६१ को मस्न्त्रपररषि्को आिेि, अदधकिम 

लोड भनेको िोदकएको टन वा सोभन्दा बढीको स्योभेल लोडर वा फोकक  लोडर चलाउने (सडकमा 

डर ाइदभङ बाहेक।)काम हो भने्न बारेमा, िलका ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) १ टन 

(२) २ टन 

(३) ३ टन 

(४) ५ टन 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ६५ (सीप पाठ्यक्रम पूरा भएको प्रमाणपत्र पुन: जारी गने आदि) 

सीप पाठ्यक्रम पूरा भएको प्रमाणपत्र पुन: जारी गने बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ 

छानु्नस। 
 

(१) सीप पाठ्यक्रम पूरा भएको प्रमाणपत्र पुन: जारी गनक सदकाँ िैन। 

(२) सीप िादलम प्रमाणपत्र हराए वा दबदग्रएमा सीप िादलम प्रमाणपत्र जारी गरेको ििाक िादलम 

संथथामा सीप िादलम प्रमाणपत्र पुन:जारी गनकको लादग आवेिन फारम बुिाएर पुन:जारी गनक 

सदकनेछ। 

(३) सीप िादलम पाठ्यक्रम पूरा भएको प्रमाणपत्र हराए वा दबदग्रएमा िास्थ्य, श्रम िथा कल्याण 

मन्त्रालयमा सीप िादलम पाठ्यक्रम पूरा भएको प्रमाणपत्र पुन: जारी गनक दनवेिन दिई पुन: जारी गनक 

सदकनेछ। 

(४) नाम पररविकन हुाँिा, सीप िादलम पाठ्यक्रम पूरा भएको प्रमाणपत्र पुन: लेख्न सदकाँ िैन। 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ६६ (कायक योजना) 

कायक योजनाको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) कायक योजनामा, प्रयोग गररने सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी आदिको प्रकार र क्षमिाको उले्लख 

गनक आवश्यक छैन। 
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(२) कायक योजनामा,सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी आदिले प्रयोग गरी काम गने दवदध िेखाउनु पिैन। 

(३) कायक योजनामा, सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी आदिको सञ्चालन मागकलाई उले्लख गनुक आवश्यक 

छैन। 

(४) कायक योजनाले, प्रयोग गररने सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी आदिको प्रकार र क्षमिाको उले्लख 

गनुकपछक । 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ६७ (कायक नेिा) 

कायक नेिाको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) व्यवसाय सञ्चालकले, सवारी साधन कागो ह्यान्डदलंग मेदसन इत्यादि प्रयोग गरी काम गिाक उक्त 

कायकको लादग एक कायक नेिा दनयुक्त गरी त्यो व्यस्क्तलाई अनुचे्छि १ मा उले्लख गररएको कायक 

योजनाको आधारमा कामको दनिेिन दिनु पछक । 

(२) व्यवसाय सञ्चालकले, एकै्ल काम गिाक, कायक नेिाको दनयुक्त गनक आवश्यक छैन। 

(३) कायक नेिा इत्यादिको दनयुक्त गररएको भए पदन र िी व्यस्क्तले पदन कामको नेिृत्व गनक सके्न भए 

िापदन, यस धारा अन्तगकि कायक नेिाको रूपमा काम गनुक हुाँिैन। 

(४) दवदभन्न व्यवसाय सञ्चालकले सामान ढुवानी गिाक वा दवदभन्न व्यवसाय सञ्चालकले काम गिाक 

भीडभाड हुने भएकोले, प्रते्यक व्यवसाय सञ्चालकले एक कायक नेिा दनयुक्त गररन्छ िर, यस 

अवथथामा, कायक नेिाहरू बीच कामको समन्वय हुनुपछक । 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ६८ (गदि सीमा) 

गदि सीमाको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) व्यवसाय सञ्चालकले, सवारी साधन सामाग्री ह्यान्डदलङ र यािायाि उपकरण इत्यादिको 

(अदधकिम १० दकमी/घन्टा वा सोभन्दा कम गदिमा बाहेक) प्रयोग गरी काम गिाक पदहलै्य थथलाकृदि, 

जदमनको अवथथा आदि जााँच गनुकपछक  र सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलङ र यािायाि उपकरण 

इत्यादिको लादग उपयुक्त गदि सीमा दनधाकरण गरी, सोही अनुसार गरानुपछक । 

(२) सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलङ र यािायाि उपकरण इत्यादिको चालकले, गदि सीमाभन्दा बढी 

सवारी साधनको सामग्री ह्यान्डदलङ र यािायाि उपकरण आदिलाई चलाउन हुाँिैन। 

(३) "गदि सीमा" ले व्यवसाय सञ्चालकको दनणकयद्वारा दनधाकरण गररएको उपयुक्त भए पदन, िोदकएको 

गदि सीमाको बारेमा, कामिार प्रदिबस्न्धि छ िर व्यवसाय सञ्चालक प्रदिबस्न्धि छैन। 

(४) "गदिको सीमा" आवश्यकिा अनुसार सवारी साधनको प्रकार र थथान अनुसार दनधाकरण गररनेछ। 
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■प्रश्न नम्बर ६९ (िने आदिको रोकथाम) 

िने आदिको रोकथामको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) सवारी साधन दनमाकण मेदसनको प्रयोग गरी काम गिाक, सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी आदिको 

पस्ल्टने वा खसेर कामिारलाई खिराबाट बचाउन आवश्यक उपायहरू अपनाउनु पने छैन। 

(२) सडकको दकनारा, उकालो ओरालोमा सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी आदिको प्रयोग गरी काम 

गिाक, उक्त सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी पस्ल्टाँिा वा खस्दा कामिारलाई खिरा हुने भए पदन, 

गाइडको दनयुक्त गनुकपिैन। 

(३) सवारी साधन दनमाकण गने मेदसन आदिको  चालकले, गाइडले दिएको दनिेिन पालना गनुकपछक । 

(४) सवारी साधन दनमाकण गने मेदसन आदिको  चालकले, गाइडले दिएको दनिेिन पालना गनुकपिैन। 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ७० (ठिरको रोकथाम) 

ठिरको रोकथामको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी इत्यादि प्रयोग गरी काम गिाक, कामिारलाई खिरा हुने ठाउाँमा, 

कुनै पदन पररस्थथदिमा कामिार लाई प्रवेि गनक दिनुहुिैन। 

(२) सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी इत्यादि प्रयोग गरी काम गिाक, गाइड िोदकएको खण्डमा, 

कामिारले कायक के्षत्रमा प्रवेि गनक सक्छन्। 

(३) सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी इत्यादिको चालकले, गाइडद्वारा प्रिान गररएको दनिेिन पालना 

गनक आवश्यक छैन। 

(४) सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी इत्यादिको गाइडले, चालकद्वारा दिएको दनिेिन पालना गनुकपिैन। 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ७१ (प्रवेि दनषेध) 

प्रवेि दनषेधको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१)व्यवसाय सञ्चालकले, सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी इत्यादिको(संरचनागि रूपमा, फोकक , 

स्योभेल, आमक, इत्यादिको एिासी खस्दा कामिारलाई हुने खिराबाट बच्न संरचनागि रूपमा 

सुसस्िि उपकरणहरू बाहेक।)को बारेमा, फोकक , स्योभेल, आमक, इत्यादि वा त्यस द्वारा समदथकि 

भारको िल कामिारहरूलाई अनुमदि दिइने छैन। 

(२) ममकि र दनरीक्षण जस्ता काम गिाक,फोकक ,स्योभेल,आमक,इत्यादिको एिासी खस्दा कामिारलाई 

हुने खिराबाट बच्नको लागी, उक्त काममा सहभागी कामिारलाई सेफ्टी पोि, सेफ्टी ब्लक आदि 

प्रयोग गिाक, लागू हुाँिैन। 

(३) ममकि, दनरीक्षण, आदिको काम गने कामिारले, सुरक्षा पोि, सुरक्षा ब्लक आदि प्रयोग गनक 
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आवश्यक छैन। 

(४) सुरक्षा पोस्ट, सेफ्टी ब्लक आदिले फोकक ,स्योभेल,आमक,इत्यादिलाई भरपिो रोकथाम र पयाकप्त 

बदलयो हुनुपछक । 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ७२ (दसग्नदलङ र लोदडङ) 

दसग्नदलङ र लोदडङको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

(१) व्यवसाय सञ्चालकले, सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग र यािायाि मेदसन इत्यादिको लादग गाइड 

िोक्दा, दनदिि सङे्कि दनधाकरण गरी, गाइडलाई उक्त सङे्कि दिन लगाउनु पनेछ। 

(२) सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग र यािायाि मेदसन इत्यादिको चालकले, गाइडले दिएको संकेि 

पालना गनुक पिैन। 

(३) व्यवसाय सञ्चालकले, सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग र यािायाि मेदसन इत्यादि लोड गिाक, दनम्न 

प्रावधानहरूको पालना गनुकपछक । 

(४)फोकक  लोडरको बारेमा साइज नदमलेको काठका सामग्रीको लोड गिाक ध्यान दिने गनुकस आदि 

सामान लोड गिाक लोड असमान छैन भनेर सुदनदिि गनुकस। 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ७३ (डर ाइदभङ थथल छोड्िाको उपायहरु) 

डर ाइदभङ थथल छोड्िाको उपायहरुको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) व्यवसाय सञ्चालकले, सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग र यािायाि मेदसन इत्यादिको चालकले 

डर ाइदभङ थथल छोड्िा, उक्त चालकले फोकक , स्योभेल आदिको कागो ह्यान्डदलंग उपकरणहरूलाई 

सबैभन्दा िल्लो थथानमा राख्नुस। 

(२) व्यवसाय सञ्चालकले, सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग र यािायाि मेदसन इत्यादिको चालकले 

डर ाइदभङ थथल छोड्िा, उक्त चालकले फोकक , स्योभेल आदिको कागो ह्यान्डदलंग उपकरणहरूलाई 

सबैभन्दा िल्लो थथानमा राख्नु पने छैन। 

(३) व्यवसाय सञ्चालकले, सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग र यािायाि मेदसन इत्यादिको चालकले 

डर ाइदभङ थथल छोड्िा, उक्त चालकले सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग र यािायाि मेदसनको खस्नबाट 

जोगाउनको लादग उपायहरू दलनु आवश्यक छैन। 

(४)चालकले, सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग र यािायाि मेदसन इत्यादिको थथल छोड्िा, कुनै पदन 

उपायहरू दलनु पिैन। 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ७४ (सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग र यािायाि मेदसन आदिको ढुवानी) 

सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग र यािायाि मेदसन आदिको ढुवानीको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू 
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मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) टरक आदिमा लोड र अनलोड गिाक, सडक बोडक, िटबन्ध, आदिको प्रयोग गिाक, लोड र 

अनलोड, समिल र पिी ठाउाँमा गनुकपछक । 

(२) टरक आदिमा लोड र अनलोड गिाक, सडक बोडक, िटबन्ध, आदिको प्रयोग गिाक, लोड र 

अनलोड, समिल र पिी ठाउाँमा गनक आवश्यक छैन। 

(३) फलकहरू प्रयोग गिाक, पयाकप्त लम्बाइ, चौडाइ र बलको फलकहरू प्रयोग गनक आवश्यक छैन। 

(४) िटबन्ध, अथथायी पे्लटफामक, आदि प्रयोग गिाक, पयाकप्त चौडाइ र बदलयोको साथै उपयुक्त पिी 

ठाउाँको सुदनदिि गनक आवश्यक छैन। 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ७५ (बोदडकङको प्रदिबन्ध) 

बोदडकङ प्रदिबन्धको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१)व्यवसाय सञ्चालकले, सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग र यािायाि मेदसन आदि(खराब भू-भागका 

सवारी साधन र मालबाहक टरकहरू बाहेक।)को प्रयोग गरेर काम गिाक, यातु्र दसट बाहेक अन्य 

ठाउाँमा कामिारलाई चडाउन हुाँिैन। 

(२) व्यवसाय सञ्चालकले, सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग र यािायाि मेदसन आदि (खराब भू-

भागका सवारी साधन र मालबाहक टरकहरू बाहेक।)को प्रयोग गरेर काम गिाक, खसे्न कारणले 

कामिारलाई हुने खिराबाट बचे्न उपाय दलइाँिा, यातु्र दसट बाहेक अन्य ठाउाँमा कामिार राख्न सदकन्छ। 

(३)व्यवसाय सञ्चालकले, सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग र यािायाि मेदसन आदि (खराब भू-भागका 

सवारी साधन र मालबाहक टरकहरू बाहेक।)को प्रयोग गरेर काम गिाक, खसे्न कारणले कामिारलाई 

हुने खिराबाट बच्न उपाय दलइाँिा, यातु्र दसट बाहेक अन्य ठाउाँमा कामिार राख्न हुाँिैन। 

(४) “खिराबाट बचे्न उपायहरू” भन्नाले, अग्लो ठाउाँबाट कामिारलाई खस्नबाट जोगाउनको लादग 

पखाकल, घेरा, आदिको व्यवथथा गनुक हो। 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ७६ (मुख्य उदे्दश्य बाहेक अन्य प्रयोगको प्रदिबन्धहरू) 

मुख्य उदे्दश्य बाहेक अन्य प्रयोगको प्रदिबन्धहरूको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ 

छानु्नस। 

 

(१) सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग र यािायाि मेदसन आदिलाई, मुख्य उदे्दश्य बाहेक अरू कुनै 

कामको लादग प्रयोग नगनुकस। 

(२) सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग र यािायाि मेदसन आदिको मुख्य उदे्दश्य बाहेक अन्य प्रयोगमा, 

प्रदिबन्धहरू छन्। 

(३) स्योभेल लोडरको मुख्य उदे्दश्य, थोक मालको कागो ह्यान्डदलङका लादग प्रयोग गनुक हो। 

(४) फोकक  लोडरको मुख्य उदे्दश्य, काठ जस्ता सामानको कागो ह्यान्डदलङको लादग प्रयोग गनुक हो। 
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■ प्रश्न  नम्बर ७७ (ममकि आदि) 

ममकि आदिको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) व्यवसाय सञ्चालकले, सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग र यािायाि मेदसन आदिको ममकि वा 

सम्बस्न्धिको जडान वा हटाउने कायक गिाक उक्त कायकको दनिेिन गने व्यस्क्त दनयुक्त गरी, दनम्न 

कुराहरू गनक लगाउनु पनेछ। कायकदवदध िय गरी, कामलाई प्रत्यक्ष दनिेिन गनुकस। 

(२) सुरक्षा पोि, सुरक्षा ब्लक, इत्यादिको प्रयोगको दनगरानी गनुकस। 

(३)एकै्ल गररने साधारण पाट्कसको प्रदिथथापन आदि कामिारलाई कुनै खिरा नहुने कामका लादग कायक 

नेिा दनयुस्क्त गनक आवश्यक छैन । 

(४) एकै्ल गररने साधारण पाट्कसको प्रदिथथापन आदि कामिारलाई कुनै खिरा नहुने कामका लादग 

कायक नेिा दनयुस्क्त गनक आवश्यक छ। 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ७८ (हेडलाइट र ब्याकलाइट) 

हेडलाइट र ब्याकलाइटको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी आिीको लागी, हेडलाइटले सुसस्िि हुनु आवश्यक छैन। 

(२) सुरदक्षि कायकका लादग आवश्यक उज्यलो भएको ठाउाँमा प्रयोग हुने सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी 

आिीको बारेमा पदन, हेडलाइटले सुसस्िि हुनु आवश्यक छ। 

(३) सुरदक्षि कायकका लादग आवश्यक उज्यलो भएको ठाउाँमा प्रयोग हुने सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी 

आिीको बारेमा पदन, हेडलाइटले सुसस्िि हुनु आवश्यक छैन। 

(४) सुरदक्षि कायकका लादग आवश्यक उज्यलो भएको ठाउाँमा प्रयोग हुने सवारी साधन दनमाकण 

मेदसनरी आिीको बारेमा पदन, हेडलाइटले सुसस्िि नगरेपदन हुन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ७९ (हेड गाडक/टाउकोको सुरक्षा) 

हेड गाडकको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) कामिारलाई खिरा हुने ठाउाँमा सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी आिीको प्रयोग गिाक पदन बदलयो 

हेड गाडकको जडान गनुक आवश्यक छैन। 

(२) कामिारलाई खिरा नभएको ठाउाँमा सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी आिीको प्रयोग गिाक, बदलयो 

हेडगाडकको जडान गनुक आवश्यक छ। 

(३) कामिारलाई खिरा हुने ठाउाँमा सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी आिीको प्रयोग गिाक, बदलयो 

हेडगाडकको जडान गनुक आवश्यक छ। 

(४) ढुङ्गा खसे्न इत्यादिका कारणले कामिारलाई जोस्खम हुन सके्न ठाउाँमा सवारी साधन दनमाकण 

मेदसनरी आिीको प्रयोग गिाक, उक्त सवारी साधन दनमाकण मेदसनमा बदलयो हेडगाडक जडान गनुकपछक । 



30 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ८० (कागोको लोदडङ र प्रयोगको प्रदिबन्धहरू) 

कागोको लोदडङ र प्रयोगको प्रदिबन्धको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) व्यवसाय सञ्चालकले, स्योभेल लोडर इत्यादिको बारेमा, चालकको आाँखामा अवरोध नहुने गरी 

लोड गनुकपछक । 

(२) व्यवसाय सञ्चालकले, स्योभेल लोडर इत्यादिको बारेमा, अदधकिम भार र अन्य क्षमिा भन्दा बढी 

प्रयोग गनक सके्नछन्। 

(३) "अन्य क्षमिाहरू" मा, स्थथरिा समावेि छ। थप रूपमा, स्योभेल लोडर आदिको स्थथरिा, 

अलग-अलग दनधाकररि संरचनात्मक मापिण्डहरूमा आधाररि छ। 

(४) संरचनात्मक मापिण्डहरू थथादपि नभएसम्म, दनमाकिाद्वारा संकेि गररएको स्थथरिालाई 

दििादनिेिको रूपमा प्रयोग गनुकस। 
 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ८१ (दनयदमि िैस्च्छक-दनरीक्षणको अदभलेख) 

आवदधक िैस्च्छक-दनरीक्षणको अदभलेखको बारेमा, दनम्न ४ व्याख्याहरू मधे्य, सही १ छानु्नस। 

 

(१) व्यवसाय सञ्चालकले, दनयदमि िैस्च्छक-दनरीक्षणको अदभलेख १ वषकसम्म राख्नु पछक । 

(२) व्यवसाय सञ्चालकले, दनयदमि िैस्च्छक-दनरीक्षणको अदभलेख २ वषकसम्म राख्नु पछक । 

(३) व्यवसाय सञ्चालकले, दनयदमि िैस्च्छक-दनरीक्षणको अदभलेख ३ वषकसम्म राख्नु पछक । 

(४) व्यवसाय सञ्चालकले, दनयदमि िैस्च्छक-दनरीक्षणको अदभलेख ५ वषकसम्म राख्नु पछक । 

 

 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ८२ (दनयदमि ि-दनरीक्षणको अदभलेख) 

आवदधक िैस्च्छक-दनरीक्षण को अदभलेखको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ 

छानु्नस। 

(१) व्यवसाय सञ्चालकले, िैस्च्छक-दनरीक्षण गरेको बेलामा, दनरीक्षणको दमदि उले्लख गरेर अदभलेख 

राख्नु पछक । 

(२) व्यवसाय सञ्चालकले, िैस्च्छक-दनरीक्षण गरेको बेलामा, दनरीक्षणको दवदध उले्लख गरेर अदभलेख 

राख्नु पछक । 

(३) व्यवसाय सञ्चालकले, िैस्च्छक-दनरीक्षण गरेको बेलामा, दनरीक्षणको पाट्कस उले्लख गरेर अदभलेख 

राख्नु पछक । 

(४) व्यवसाय सञ्चालकले, िैस्च्छक-दनरीक्षण गरेको बेलामा, दनरीक्षण गने व्यस्क्तको नाम उले्लख 

गरेर अदभलेख राख्नु पछक । 
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■प्रश्न नम्बर ८३ (दनरीक्षण) 

दनरीक्षणको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) व्यवसाय सञ्चालकले, त्यो दिनको काम िुरु गनुक अदघ, बे्रदकङ प्रणाली र दनयन्त्रण प्रणालीको 

कायकहरू जााँच गनुकपछक । 

(२) व्यवसाय सञ्चालकले, त्यो दिनको  काम िुरु गनुक अदघ, कागो ह्यान्डदलंग उपकरण र 

हाइडर ोदलक उपकरणहरूको कायकहरू दनरीक्षण गनुकपछक । 

(३)व्यवसाय सञ्चालकले, त्यो दिनको  काम िुरु गनुक अदघ, पाङ्ग्रामा केही खराबी छ छैन भनी 

दनरीक्षण गनुकपछक । 

(४)व्यवसाय सञ्चालकले, त्यो दिनको  काम सदकए पछी, हेडलाइट, ब्याकलाइट, दििा सूचक र 

हरनको कायक दनरीक्षण गनुकपछक । 
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■प्रश्न नम्बर ८४ (प्रकोप मामला) 

प्रकोप मामलाको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) चालकले, फोकक  लोडर छोड्िा, फोकक लाई भुइाँमा िारेर, इस्न्जन रोकेर, रोक्नको लादग पादकक ङ 

बे्रक दनदििरूपमा लगाउनुस। 

(२) चालकले डर ाइभरको दसटबाट दभत्र बादहर गिाक, दवदभन्न दलभरहरू भएको पट्टीबाट गनुकस। 

(३) गोलो स्स्टल आदिलाई फोकक  लोडरले ढुवानी गिाक, िारको डोरी आदिले बााँधेर, छरपस्ट हुन र 

खस्नबाट जोगाउनुस। 

(४) स्स्टल सामग्रीको लोड अनलोडको बारेको कायकदवदध बनाएर, त्यस प्रदक्रया अनुसार 

कामिारहरूलाई काम गराउन लगाउनुस। 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ८५ (प्रकोप मामला) 

प्रकोप मामलाको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) स्योभेल लोडरले, यसको मूल उदे्दश्य बाहेक अन्य उदे्दश्यका लादग प्रयोग गनक सदकन्छ। 

(२) खिरनाक के्षत्रमा, अन्य कामिारहरूलाई प्रवेि गनक नदिनुस। 

(३) पखाकल िोररङको जोड्ने कायक गिाक, कायक प्रमुख दनयुक्त गरी सोही व्यस्क्तको प्रत्यक्ष दनिेिनमा 

काम गराउनुस। 

(४) कायक नेिा दनयुक्त गिाक एकैसाथ काम गनक पाइनेछ। 

 

 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ८६ ((प्रकोप मामला) 

प्रकोप मामलाको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) स्योभेल लोडरको सञ्चालकले, गैर-िक्ष व्यस्क्त द्वारा पदन गनक सदकन्छ। 

(२) टायरमा अडदकएको गैर वसु्त आदि हटाउाँिा, स्योभेल लोडरलाई पूणक रूपमा रोकेर, इस्न्जन बन्द 

गरेर, पादकक ङ बे्रक पिारुपमा लगाएर, बकेट आदिको कागो ह्यान्डदलंग उपकरणलाई भुइाँमा िारेर 

अचानक गुडनबाट रोकु्नहोस। 

(३) िोभेल लोडरको दलफ्टआमक उठाउाँिा हुने खिरा हुन नदिनको लागी, डर ाइभरको दसटमा घेरा 

जस्ता उपकरणहरू जडान गनुकपछक । 

(४) आवदधक िैस्च्छक-दनरीक्षण र पूवक-कायक दनरीक्षणहरू दवसृ्ति रूपमा सञ्चालन गरेर, सुरक्षा 

उपकरण, कायक सम्पािन उपकरण, इत्यादिका कायकहरू पूणक रूपमा कायकिील छन् भनी सुदनदिि 

गने प्रयास गनुकस। 
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■प्रश्न नम्बर ८७ (प्रकोप उिाहरण) 

प्रकोप उिाहरणको बारेमा, िलका ४ वटा व्याख्याहरू मधे्य, गलि १ छानु्नस। 

 

(१) स्योभेल लोडर दबलु्कल अयोग्य व्यस्क्तलाई चलाउन नदिनुस। 

(२) स्योभेल लोडरले लोड िुण्ड्ड्याएर, ढुवानी गरेर, यसको मूल उदे्दश्य बाहेक अन्य उदे्दश्यका लादग 

प्रयोग गनक सदकन्छ। 

(३) स्योभेल लोडरको प्रयोग गरेर काम गिाक, कायक नेिा दनयुक्त गरी, कायक योजनाको आधारमा 

सुरदक्षि काम गनक लगाउनुस। 

(४)  स्योभेल लोडर गुडाउने र कागो ह्यान्डदलङको सबालमा कसरी प्रयोग गने भने्न बारेमा, पयाकप्त 

सुरक्षा दिक्षा र कायक मागकििकन प्रिान गनुकस।  
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<सही उिर र दटप्पणी> 

■प्रश्न नम्बर १ (स्योभेल लोडर आदिको पररभाषा): सही उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(१) स्योभेल लोडर भनेको, सैद्ांदिक रूपमा सवारी साधनको अगादड जडीएको स्योभेल(बकेट)लाई 

दलफ्ट आमक प्रयोग गरेर माथी िल गरेर खुद्रा मालसामानको कागो ह्यान्डल गने िुई-पाङ्गे्र सवारी 

साधन हो। 

(२) फोकक  लोडर भनेको, सैद्ांदिक रूपमा सवारी साधनको अगादड जडीएको फोकक  र दलफ्ट 

आमकको प्रयोग गरेर माथी िल गरेर काठ जस्ता सामग्रीहरू ह्यान्डल गनक प्रयोग गरीने िुई पाङ्गे्र 

सवारी साधन हो। 

(४)स्योभेल लोडर र टर याक्टर स्योभेलको, स्थथरिाको मापिण्ड फरक भएकोले, फरक वगीकरणको 

सवारी साधनबाट पररविकन गिाक र सवारी साधन सञ्चालन गिाक, दविेष गरी स्थथरिा र सवारी साधनको 

कायक सम्पािनमा दविेष ध्यान दिनु आवश्यक हुन्छ। 

 

 

■प्रश्न नम्बर २ (स्योभेल लोडर आदिको दविेषिा)): सही उिर (१) 

(दटप्पणी) 

(१) काउन्टरब्यालेन्स फोकक दलफ्टहरू जसै्त फ्रन्ट-व्हील डर ाइभ र ररयर-व्हील से्टररङ्ग प्रणाली हो। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ३ (स्योभेल लोडर आदिको दविेषिा)): सही उिर (१) 

(दटप्पणी) 

(२) सावकजदनक सडकमा, कागो ह्यान्डदलङ र ढुवानी कायकलाई गनक हुिैन। 

(३) स्योभेल लोडर, िुई पाङ्गे्र डर ाइभको दविेषिा हो,“स्योभेल लोडर आदि डर ाइदभङ सीप प्रदिक्षण 

पाठ्यक्रम”मा भाग दलएर योग्यिा प्राप्त गनक आवश्यक छ। 

(४) व्हील लोडर, चार-पाङ्गे्र डर ाइभको भएको दविेषिा हुन्छ, "सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी 

सञ्चालन कौिल पाठ्यक्रम" मा भाग दलएर योग्यिा प्राप्त गनक आवश्यक छ। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ४ (बकेटको प्रकार र दविेषिा)): सही उिर (२) 

(दटप्पणी) 

(२) II प्रकार, I प्रकार बकेटको जसै्त हो र साना-िाना भएका सामग्रीहरूको लादग प्रयोग गररन्छ, 

िर त्यो भन्दा राम्रो खनेर दनकाल्ने कायक गनकको लागी दकनारालाई पहाडको जस्तो आकार पाररएको 

हुन्छ। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ५ (स्योभेल लोडर आदिको सुदवधा): सदह उिर (४) 

(दटप्पणी) 

(४)स्योभेल लोडरमा, बकेटलाई बीचको थथानमा उठाएर त्यदिकै यात्रा गररयो भने, अगादडको दृश्य 

अवरुद् भएर साधनको  स्थथरिा दबग्रने भएकोले, बकेटलाई िल्लो थथानमा राखेर यात्रा गनुक पछक । 
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■प्रश्न नम्बर ६ (पेटर ोल इस्न्जनको संरचना): सही उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(३)दपस्टनले दसदलण्डरको्‍दभत्र िने बेलामा, काबोरेटरले से्प्र गने कारणले, परमाणु पेटर ोलले हावा 

संग(वजन अनुपाि पेटर ोल १, हावा लगभग १४) दपस्टनको मादथल्लो भाग दिर चुदलएको हुन्छ। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ७ (पेटर ोल इस्न्जनको संरचना): सही उिर (४) 

(दटप्पणी) 

(४) क््रयाङ्किाफ्टले २ पटक घुम्दा, इनटेक, सङ्कुचन, दवस्फोट, दनकासको ४ प्रदक्रया गने 

इस्न्जनलाई चार स्टर ोक इस्न्जन भदनन्छ। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ८ (दडजेल इस्न्जनको संरचना): सही उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(३) इनटेक, सङ्कुचन, दवस्फोट, दनकासको ४ प्रदक्रया गने इस्न्जन जसै्त हो िर पेटर ोल इस्न्जनले 

पेटर ोल र हावाको दमश्रणले िान्दछ िर दडजेल इस्न्जनले हावा मात्रा िान्दछ, संकुदचि गररएको (१७ 

िेस्ख २३ भागको १ इस्न्जन भन्दा उच्च कमे्प्रसन अनुपाि हो)। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ९ (दनयन्त्रण यन्त्र): सही उिर (१) 

(दटप्पणी) 

(१) स्योभेल लोडर भनेको साधारण सवारी साधन भन्दा फरक, से्टररङ्ग कोण ठुलो, र खाली गाडी र 

लोड गाडीमा ह्यान्डल सञ्चालनमा लागे्न बल एकिम फरक छ, थप, ह्यान्डल सञ्चालनको आवृदि धेरै 

हुने भएकोले, चालकलाई सहज बनाउन पावर से्टररङ्ग प्रयोग गररन्छ। 

 

 

■ समस्या नम्बर १० (से्टररङ्ग उपकरण): सदह उिर (४) 

(दटप्पणी) 

(१) अधक-अदभन्न प्रणालीमा, से्टररङ्ग स्पीड ररडू्यसर र भल्भ बडी एकीकृि हुन्छन् र दसदलण्डर अलग-

अलग थथापना गररन्छ। 

(२) दलंकेज प्रणालीमा,  से्टररङ्ग स्पीड ररडू्यसर, भल्भ बडी र दसदलण्डर अलग-अलग थथापना 

गररएको छ, वा भल्भ बडी र दसदलण्डर एकीकृि छन्। 

(३) पूणक हाइडर ोदलक प्रणालीमा, ह्यान्डलको घुमाईसाँग जोदडएको हाइडर ोदलक सदकक ट स्िदचङ भल्भ र 

दमटररङ हाइडर ोदलक पम्प भएको से्टररङ्ग भल्भ हो जुन से्टररङ्ग ह्वीलको घुमाइसाँग इन्टरलक हुन्छ। 
 

 

■प्रश्न नम्बर ११ (बे्रदकङ यन्त्र): सही उिर (४) 

(दटप्पणी) 

 

(१) स्योभेल लोडरमा, सामान्यिया अगादडको पाङ्ग्रामा काम गने हाइडर ोदलक फुट बे्रक र अगाडीको 

पाङ्ग्रा वा टर ान्सदमिन आउटपुट िाफ्टमा काम गने मेकादनकल पादकक ङ बे्रक जदडि हुन्छ। 

(२) स्योभेल लोडरको अदधकिम गदि, सामान्यिया १५ िेस्ख ३० दकमी/प्रदि घन्टा हुन्छ, लोड गिाक 

अगाडीको पाङ्ग्रामा ठूलो भार पछक । 

(३) हाइडर ोदलक फुट बे्रक सामान्य गाडी भन्दा फरक हुने, र दविेष ठूला सवारी साधन बाहेक, 

सामान्यिया अगाडीको पाङ्ग्रामा मात्र जदडएको हुन्छ, पछाडीको पाङ्ग्रामा जदडएको नहुनु सामान्य हो 

। 
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■प्रश्न नम्बर १२ (बे्रदकङ यन्त्र): सदह उिर (४) 

(दटप्पणी) 

(४) बे्रक वा से्टररङ्ग प्रणालीमा समस्या भएको सवारी साधनलाई िानेर सानक कुनै पदन अवथथामा हुन्न। 

 

 

■प्रश्न नम्बर १३ (बे्रदकङ यन्त्र): सदह उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(१) हाइडर ोदलक सभो प्रणालीमा, इस्न्जनमा जोदडएको हाइडर ोदलक पम्पको हाइडर ोदलक िबाबलाई बे्रक 

पेडलमा जोदडएको बे्रक भल्भ माफक ि, ह्वील दसदलण्डरमा पठाएर, बे्रक रबरलाई फैलाएर, बे्रक 

लगाइन्छ। 

(२) भ्याकुम सभो प्रणालीले, भ्याकुम पम्प र इस्न्जन इनटेक साइडबाट उत्पन्न हुने भ्याकुम पे्रिर 

बीचको अन्तर प्रयोग गरेर, मास्टर दसदलण्डरमा उत्पन्न हुने हाइडर ोदलक िबावलाई बढाउने बे्रक बूस्टर 

प्रयोग गछक । 

(४) एयर सभो प्रणालीले, इस्न्जनमा कमे्प्रसरले सुसस्िि गरेर, प्राप्त गरेको संकुदचि हावाको प्रयोग 

गछक । 

 

 

■प्रश्न नम्बर १४ (बे्रदकङ यन्त्र): सदह उिर (२) 

(दटप्पणी) 

(२) हाि, त्यो  बाहेकको बललाई दलंकको माध्यमबाट क्याममा प्रसाररि गरेर, समानान्तर गिीले घुमे्न 

भएकोले, बे्रक रबरलाई संकुदचि बनाएर, बे्रक डर मको बीचको घषकणले बे्रक लाग्छ। 

 

 

■प्रश्न नम्बर १५ (प्रयोगको दवदध): सही उिर (२) 

(दटप्पणी) 

(२) सवारी साधनको िाजोमा साधनको भार र चालक िस्क्त धेरै हुने भएकाले त्यसको संरचना र 

दविेषिा फरक भएकाले चालकको लापरवाहीका कारणले हुने िुघकटना थोरै छैन। 

 

 

■प्रश्न नम्बर १६ (ह्यान्डल गने िररका): सही उिर (१) 

(दटप्पणी) 

(१) इन्धन भिाक इस्न्जन रोक्न आवश्यक छ। 

 

 

■प्रश्न नम्बर १७ (काम िुरु्‍गनुक अदघको ज्ञान): सही उिर (४) 

(दटप्पणी) 

(४) इस्न्जन िुरु गनुक अदघ, पछादडको ऐनाको फोहोर, क्षदि जााँच गनुकस। 
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■प्रश्न नम्बर १८ (काम िुरु गनुक अदघको ज्ञान): सही उिर (१) 

(दटप्पणी) 

(१) इस्न्जन स्टाटक गरेपदछ गादड बाट, दििा सूचक र बिीको चेक जााँच गनुकस। 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर १९ (काम िुरु गनुक अदघको ज्ञान): सही उिर (४) 

(दटप्पणी) 

(४) इस्न्जन िुरु गरेपदछ, फुट बे्रकको बे्रक पेडल दथच्ने्न थथानको िूरी जााँच गनुकस। 

 

 

■प्रश्न नम्बर २० (काम िुरु गनुक अदघको ज्ञान): सही उिर (४) 

(दटप्पणी) 

(४) इस्न्जन िुरु गरेपदछ गादड बाट, बकेटको माथी, िल गरेर जााँच गनुकस। 

 

 

■प्रश्न नम्बर २१ (काम िुरु गनुक अदघको ज्ञान): सही उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(३) दबस्तारै गुडाएर, फुट बे्रकको प्रभावकाररिा जााँच गनुकस। 

 

 

■प्रश्न नम्बर २२ (दनयदमि आत्म-दनरीक्षण): सही उिर (४) 

(दटप्पणी) 

(१) कानूदनरुपमा व्यवसाय सञ्चालकलाई दनयदमि िैस्च्छक-दनरीक्षण गनक आवश्यक छ। 

(२) दनयदमि िैस्च्छक-दनरीक्षण प्रते्यक १ मदहनाको दनरीक्षण, प्रते्यक १ वषकमा दनरीक्षण र पुन 

प्रयोगको लागी दनरीक्षण समावेि छन्। 

(३) िैस्च्छक-दनरीक्षण गररएको अवथथामा, त्यो नदिजा अदभलेख गरी ३ वषकको लादग सुरदक्षि 

गनुकपछक । 

 

 

■प्रश्न नम्बर २३ (दनयदमि ि-दनरीक्षण): सही उिर (४) 

(दटप्पणी) 

(४) स्योभेल लोडर इत्यादिको  सेवा बादहर रहेको अबधी एक वषकभन्दा बढी भएमा, त्यो साधन लाई 

पुन: िुरु गिाक दनयदमि वादषकक दनरीक्षणको बराबरको िैस्च्छक-दनरीक्षण गनुकपछक । 

 

 

■प्रश्न नम्बर २४ (पेटर ोल इस्न्जन प्रणालीको स्टाटकको सञ्चालन र ज्ञान): सही जवाफ (४) 

(दटप्पणी) 

(४) अटो चोकले काम गरररहेको हुनाले, इस्न्जनको घुमे्न गदि दबस्तारै बढ्छ, इस्न्जन िािे पदछ  िि 

गदि घट्छ। 
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■प्रश्न नम्बर २५ (दडजेल इस्न्जन प्रणालीको स्टाटकको सञ्चालन र ज्ञान): सही उिर (४) 

(दटप्पणी) 

(४) इस्न्जन िुरु्‍गरेपदछ केही बेर वामक अप गनुकस। 

 

 

■ प्रश्न नम्बर २६ (गुडाउन िुरु गनुक अदघको सञ्चालन र ज्ञान): सही उिर (१) 

(दटप्पणी) 

((२) दलफ्ट दलभरलाई िानेर, बकेटलाई जदमनबाट २०-३० सेस्न्टदमटर उठाउनुस। 

(३) डम्प लीभरलाई िानेर, बकेटलाई पूणक रुपमा माथी पट्टी गनुकस। 

(४) ररच दलभरलाई िानेर, बकेटलाई पूणक रुपमा मेदसनबाट नदजक राख्नुस। 

 

■प्रश्न नम्बर २७(क्लच प्रणालीको डर ाइदभङको सञ्चालन र ज्ञान): सही उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(३) पादकक ङ बे्रक खुकुलो पारेर (दलभर प्रणाली लाई धकलेर अगादड ढाल्नुस।स्स्टक प्रणालीलाई 

घुमाएर दथचेर िल गनुकस)। 

 

 

■ प्रश्न नम्बर २८ (क्लच प्रणालीको डर ाइदभङको सञ्चालन र ज्ञान): सही उिर (२) 

(दटप्पणी) 

(२) गुडाउन सुरु गिाकखेरी, खाली गाडीको बेला र लोड गाडीको बेलामा, एके्सलेटर पेडलको से्टदपङ 

बल पररविकन गनक आवश्यक छ। 

 

 

■प्रश्न नम्बर  २९ (डर ाइदभङको सञ्चालन र ज्ञान): सही उिर (२) 

(दटप्पणी) 

(२) कारखाना वा घर दभत्र प्रयोग गिाक, गिी दसमा दनधाकरण गनुकपछक । 

 

 

■ प्रश्न नम्बर ३० (डर ाइदभङको सञ्चालन र ज्ञान): सही उिर (४) 

(दटप्पणी) 

(४) मोडमा घुमाउने बेलामा, सामान्य गाडी भन्दा फरक हुने भएकोले पछाडीको पाङ्ग्राले से्टररङ्ग 

गने भएकोले, अगाडी जाने बेलामा गाडीलाई कुना पट्टी च्यापेर घुमाउनुपछक । 

 

 

■प्रश्न नम्बर ३१ (डर ाइदभङको सञ्चालन र ज्ञान): सही उिर (४) 

(दटप्पणी) 

(१) स्योभेल लोडरले साधारण सवारी साधन भन्दा फरक, पछादड जाने काम धेरै हुन्छ। 

(२) अगाडी जानेको अनुपािमा, आधा वा ४०% (पछादड) र ६०% (अगादड) लगभग हुन्छ। 

(३) पछाडी गिाक, ररच जदडएको सवारी साधनमा, आमक लाई पूरै पछादड िानेर, बकेट लाई िल पट्टी 

घुमाएर, जदमनबाट २०~३० सेस्न्टदमटरको उचाइ सम्म िानुकस। 
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■प्रश्न नम्बर ३२ (डर ाइदभङको सञ्चालन र ज्ञान): सही उिर (१) 

(दटप्पणी) 

(१) मोड वा गोिाम पररसरको द्वार आदि जस्ता, दृश्यिा कमजोर भएको ठाउाँहरूबाट वारपार ग़िाक, 

अवस्य एक पटक रोकेर  बायााँ िायााँको सुरक्षा पुदि गरेपदछ सावधानीपूवकक अगादड बढ्नुस। 

 

 

■ समस्या नम्बर ३३ (पादकक ङ सञ्चालन र डर ाइदभङको समाप्त गिाकको ज्ञान): सही जवाफ (४) 

(दटप्पणी) 

(४) इस्न्जन सााँचो लाई बायााँदिर घुमाएर, इंदजन बन्द गनुकहोस। चालकको दसट छाड्िा सााँचो 

दनकाल्नुस। 
 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ३४ (डर ाइदभङ समाप्त गिाकको ज्ञान): सही उिर (२) 

 

(स्पिीकरण) 

(२)गाडीको बादहरी भागलाई टालो वा ब्रसले सफा गनुकहोस्।फोहोर धेरै भएको बेलामा, पानीले धुनुस। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ३५ (डर ाइदभङ समाप्त गिाकको ज्ञान): सही उिर (४) 

(४) हब नट, प्रते्यक दसदलण्डरको दपस्टन रडको जोडहरू खुकुलोपनको दनरीक्षण गनुकस। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ३६ (डर ाइदभङ गिाकको सावधानी): सही उिर (४) 

(४) बकेट वा सवारी साधनमा मादनसलाई बोकेर िौडनु्‍हुन्न। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ३७ (डर ाइदभङ गिाकको सावधानी): सही उिर (१) 

(१) बकेटलाई आवस्यकिा भन्दा मादथ उठाएर सवारी चलाउनु हुाँिैन।लोड होस्, अनलोड होस्, 

बकेटलाई िल िारेर आधारभूि िौडने मुद्रामा सवारी चलाउनुस। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ३८ (डर ाइदभङ गिाकको सावधानी): सही उिर (१) 

(१) गाडी दभत्र बादहर गिाक, सधैं गाडीमा हेरेर, ह्यान्डल वा दग्रपको प्रयोग गरी सधैं ३ भन्दा बढी 

ठाउाँमा समािेर िरीरलाई होल्ड गनुकस। 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ३९ (डर ाइदभङ गिाकको सावधानी): सही उिर (१) 

(दटप्पणी) 

(२) एकिफी पयो भने, बायााँ र िायााँको पक्षहरू अस्थथर हुने, सवारी साधन र हाइडर ोदलक प्रणाली 

ओभरलोड हुने भएकोले, एकिफी नहुने गरी कागो लोड गनुकहोस्। 

(३) लोड गिाक उकालोमा अगाडी गरेर, ओरालोमा पछाडी गरेर सवारी चलाउनुहोस्। 

(४) खाली गाडीको बेला उकालोमा पछाडी गरेर, ओरालोमा अगाडी गरेर सवारी चलाउनुहोस्। 
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■प्रश्न नम्बर ४० (फोकक  लोडर): सही उिर (१) 

(दटप्पणी) 

(२) चुच्चो ड्यास्म्पङ फोकक मा, फोकक , फोकक  बार र ब्याकरेस्ट(ढाड अडकाउने)ले एकसाथ जोदडएको 

हुन्छ र ब्याकरेस्ट फोकक को सन्दभकमा अगादड िुदकएको हुन्छ।काठका सामाग्री, रूख आदिको लोड 

अनलोड गनक उपयुक्त हुन्छ। 

(३) दहंगेड फोकक मा, फोकक  र ढाड अड्डाउने लाई हाइडर ोदलक दसदलण्डर द्वारा िोदडने  गरी दडजाइन 

गररएको फोकक लाई नबंग्याईकन ढाड अड्डाउने र दसधा कोणमा प्रयोग गयो भने, सामान्य फोकक को 

काम गनक सके्न, बहुमुखी प्रदिभा हुन्छ। 

(४) लग फोकक मा, फोकक को माथीको भारलाई क्ल्याम्प आमकले समात्न सदकन्छ, लामो वसु्तलाई खस्न 

वा िुल्नबाट रोक्न सक्छ। 
 

 

 

■प्रश्न नम्बर ४१ (भार र साधनको स्थथरिा): सही उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(३) लोड गने बेलामा सकेसम्म दलफ्टको आमकलाई िल िारेर, बकेटलाई पूणक रूपमा आफ्नो िफक  

िानेर गुडाउनुहोस्। 
 

 

■ समस्या नम्बर ४२ (भार र साधनको स्थथरिा): सही उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(३) २-पाङ्गे्र डर ाइभको "िोभेल लोडर" "फोकक  लोडर”चार-पाङ्गे्र डर ाइभ टर ्याक्टर िोभल लोडर 

(सवारी साधन दनमाकण  

मेदसनरीको रूपमा वगीकृि) र ते्यसै्तको बकेट र फोकक ले सुसस्िि हुने भएकोले, स्थथरिाको दडग्रीको 

मानक फरक। 
 

 

■प्रश्न नम्बर ४३ सडकको ममकि सम्भार, खनेर दनकाल्ने कायक): सही उिर (२) 

(दटप्पणी) 

(१) दडपो नदजकको सडक सिह असमान छ भने, बकेट सडकको अवथथा अनुसार माथी िल गरी 

अगाडी बड्ने भएकोले, दडपोमा सोचे अनुसार बकेटलाई दछराउन सदकन्न, खनेर दनकाल्ने कायक 

सञ्चालन िक्षिा उले्लखनीय रूपमा कम। 

(३) खनेर दनकाल्ने कायक सञ्चालन गिाक, ररच मेकादनजम जडीएको स्योभेल लोडर प्रयोग गिाक, 

ररचलाई सबैभन्दा अगाडीको थथानमा राख्नुस। 

(४)ररच दलभरले खनेर दनकाले्ल कायक गिाक प्रयोग नगरी सञ्चालन गनक सदजलो हुन्छ। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ४४ (खनेर दनकाल्ने कायक): सदह उिर (४) 

दटप्पणी) 

(४) बकेटलाई दडपोमा िेस्रो पारेर डुबाइयो भने, बकेटको एक छेउमा मात्र अत्यदधक बल लागू 

भएर, दबग्रने कारण भएकोले, साथै असमान भारको कारण बन्दछ। 
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■समस्या नम्बर ४५ (खनेर दनकाल्ने कायक): सही उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(१) खनेर दनकाल्ने कायक गिाक, क्लच भएको सवारीसाधनमा, गाडीले केही िुरी दलएर गदि बढाएर 

दडपोमा डुबाएर, थप, आधा क्लच संचालन गरेर, इंदजन बन्द नहुने गरी अगाडी बढाउनुहोस। 

(२) टकक  कन्भटकर भएको सवारीसाधनको हकमा, िुरी दलएर गदि बढाउनु अवस्यक छैन, दडपोमा पुगे 

पछी, एके्सलेटर पेडललाई पुरै खुट्टाले दथचेर अगादड बढ्नुहोस। 

(४) खनेर दनकाल्ने कायक गरेपदछ यात्रा गनुक पदहले, अवस्य पदन ररच दलभरलाई िानेर, बकेटलाई 

सबैभन्दा अगादड छ दक छैन जााँच गनुकहोस्। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ४६ (ढुवानी कायक): सदह उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(३) दलफ्टलाई सकेसम्म िल गरेर, बकेटलाई मादथ िानेर गुडाउनुस। 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ४७ (ढुवानी कायक): सदह उिर (२) 

(दटप्पणी) 

(२) घुमाउाँिा गदि घटाउनुका साथ साथै, दबस्तारै घुमाउनुस। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ४८ (लोदडङ कायक): सही उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(३) दभजेको िानेिार सामग्री अनलोड गिाक, दबस्तारै गिाक, बकेटको कुनाकाप्चामा टासीएको सामाग्री 

टादसने भएकोले 

दृढिापूवकक अनलोड गनुकस। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ४९ (उपयोग गिाकको सावधानीहरू): सही उिर (४) 

(दटप्पणी) 

(४) २ वटा मेदसनलाई साँगै राखेर काम गने गिाक, एक अकाकलाई चादहने खाली ठाऊ नहुिा लोड वा 

कागो भस्िने र वरपरका वसु्तहरू पस्ल्टने र नोक्सान हुने खिरा हुने भएकोले यस्ता कायक नगनुकस। 
  

 

 

■प्रश्न नम्बर ५० (बलको क्षण): सही उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(१) नट लाई ररिले कस्दा, ररिको ह्यान्डलको छेउको नदजक समािेर  समान बल लगाएर कसु्न 

राम्रो हुन्छ। 

(२) जब बल प्रयोगको दििा दिर ररिमा लम्बान्छ िब बललाई अदधकिम गररन्छ। 

(४) ररिमा बल प्रयोग गने दबन्िुलाई  ह्यान्डलको लम्बाइ र दलभरेजको अवथथामा हािमा रहेको 

पट्टीको लम्बाइ बीच सम्बन्ध हुन्छ। 
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■प्रश्न नम्बर ५१ (समानान्तर बलको सनु्तलन): सही उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(३) ब्यालेन्स रडमा भार बोक्दा, भारको िौल फरक भएको बेलामा भारी बोिलाई कााँधको नदजक 

लैजानुस। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ५२ (द्रव्यमान/िौल): सही उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(१) थथान पररविकन भए पदन पररविकन नहुने वसु्तको मात्रालाई "द्रव्यमान" भदनन्छ। 

(२) द्रव्यमानको एकाइमा, दकलोग्राम (दकग्रा), टन (टी), आदिमा व्यक्त गररन्छ। 

(४) वजनको एकाइमा, नू्यटन (N) र दकलोनू्यटन (kN) हुन्छ। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ५३ (बल, द्रव्यमान, वजनको क्षण): सही उिर (२) 

(दटप्पणी) 

(२) प्रदि १ ㎥ को १०kg द्रव्यमान, ४० ㎥ को आयिन भएको वसु्तको द्रव्यमान ४००kg हुन्छ। 

 

 

■  प्रश्न नम्बर  ५४ (लोड/दवदिि गुरुत्वाकषकण): सदह उिर (४) 

(दटप्पणी) 

(४) ४℃ मा िुद् पानीको द्रव्यमानमा, १ℓ को लादग १kg,  १ ㎥ को लादग १t हो। 

 

■प्रश्न नम्बर ५५ (गुरुत्वाकषकण केन्द्र वा द्रव्यमान केन्द्र): सदह उिर (२) 

(दटप्पणी) 

(२) एक समान रडमा यस्तो दबन्िु हुन्छ, स्थथर मोटाईको दडस्कको वृिको केन्द्रमा यस्तो दबन्िु हुने 

भएकोले, रड वा दडस्कको वजन बराबरको बल त्यहााँ लगाइयो भने रड वा पे्लट िेसो रूपमा स्थथर 

गनुकस। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ५६ (वसु्तको स्थथरिा): सही उिर (१) 

(दटप्पणी) 

(१) स्थथर वसु्तलाई अदलकदि िुकेर हािले छोडी दिएको बेला, त्यो वसु्त आफ्नो मूल स्थथदिमा फकक ने 

प्रयास गरेको बेलामा,  वसु्त "स्थथर"  हुन्छ। 

 

 

 

■प्रश्न नम्बर ५७ (जडिा/केन्द्रापसारक बल): सही उिर (२) 

(दटप्पणी) 

(१) वसु्तमा, बाह्य िस्क्तले त्यसमा कायक नगरेसम्म, स्थथर भएको बेलामा सधैं स्थथर अवथथामा रहने 

गुण भएको हुनाले, यही गुणलाई जडिा भदनन्छ। 

(३) कुनै वसु्तलाई गोलाकार गदिमा चलाउनको लादग, त्यो वसु्तमा दनदिि बलले काम गनुकपछक ।त्यो 

वसु्तलाई गोलाकार गदिमा चलाउने बललाई केन्द्रापसारक बल भदनन्छ। 

(४) केन्द्रापसारक बल, एक बल हो जुन पररमाणमा बराबर हुन्छ, दवपररि दििामा रहेको बललाई 

केन्द्रापसारक बल भदनन्छ। 
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■प्रश्न नम्बर ५८ (केन्द्रीय बल): सदह उिर (१) 

(दटप्पणी) 

(२) केन्द्रीय बललाई, मास x (पररधीय वेग) २/रेदडयस द्वारा व्यक्त गररन्छ। 

(३) केन्द्रीय बललाई, मास x दत्रज्या x (कोणीय वेग)२ द्वारा व्यक्त गररन्छ। 

(४) केन्द्रीय बललाई, मास x दत्रज्या x (कोणीय वेग)२ द्वारा व्यक्त गररन्छ। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ५९ (घषकण): सदह उिर (१) 

(दटप्पणी) 

(२) स्थथरको घषकण बल सम्पकक  सिहको आकारसाँग सम्बस्न्धि छैन। 

(३) स्थथरको घषकण बलले वसु्तमा बल लागू गरेर त्यो बसु्त चल्न थालेको क्षणमा अदधकिम हुन्छ।यस 

समयको घषकण बललाई अदधकिम स्थथर घषकण बल भदनन्छ। 

(४) वसु्तको सम्पकक  सिहमा काम गने सामान्य बल र अदधकिम स्थथर घषकण बल बीचको अनुपाि 

स्थथर घषकणको गुणांक हो। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ६० (घषकण): सही उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(१) वसु्त चल्न थालेपदछ, काम गने घषकण बललाई गदिको घषकण बल भदनन्छ, र यसको मान 

अदधकिम स्थथर घषकण बल भन्दा सानो हुन्छ। 

(२) घषकण बलको पररमाण, सम्पकक  सिहको के्षत्रफलको पवाकह नगरी, वसु्तको सम्पकक  सिहमा कायक 

गने सामान्य बलसाँग समानुपादिक हुन्छ। 

(४) गुड्ने घषकण बल, ब्यारेल र डर मका उिाहरणबाट बुझ्न सदकन्छ, गदिको घषकण बलको िुलनामा 

धेरै सानो छ (लगभग एक ििांक) हुन्छ। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ६१ (सम्बस्न्धि दनयम कानून): सही उिर (४) 

(दटप्पणी) 

(४) श्रदमकको िास्थ्य र सुरक्षा सम्बन्धी मस्न्त्रस्तरीय अध्यािेिमा, औद्योदगक सुरक्षा र िास्थ्य ऐन 

लागू गनक अध्यािेि छ। 
 

 

■प्रश्न नम्बर ६२ (व्यवसाय सञ्चालक): सही उिर (२) 

(दटप्पणी) 

(२) व्यवसाय सञ्चालकले, सरकारले लागू गरेका पेिागि िुघकटनाहरू रोके्न उपायहरूमा सहयोग 

गनुकपछक । 
 

 

■ प्रश्न नम्बर ६३ (दनयदमि िैस्च्छक-दनरीक्षण: सही उिर (१) 

(दटप्पणी) 

(१) व्यवसाय सञ्चालकले, बॉयलर र अन्य मेदसनरीहरूको, अध्यािेिको प्रावधान अनुसार, िास्थ्य, 

श्रम िथा कल्याण मन्त्रालयको मस्न्त्रपररषि्को आिेिले िोके बमोजीम, दनयदमि रूपमा िैस्च्छक-

दनरीक्षण गने र पररणामहरूको अदभलेख राख्नु पछक । 
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■ प्रश्न नम्बर ६४ (कायक प्रदिबन्धसाँग सम्बस्न्धि काम): सही उिर (१) 

(दटप्पणी) 

(१)ऐनको िफा ६१ अनुचे्छि १ बमोदजम मस्न्त्रपररषि्को आिेिद्वारा िोदकएको काम भनेको, 

अदधकिम भार १ टन भन्दा बढी भएको स्योभेल लोडर वा फोकक  लोडर चलाउने(सडकमा यात्रा गरी 

सवारी चलाउन बाहेक।)को काम हो। 

 

 

■ प्रश्न नम्बर ६५ (सीप पाठ्यक्रम पूरा भएको प्रमाणपत्र पुन: जारी गने आदि): सही उिर (२) 

(दटप्पणी) 

(१) सीप पाठ्यक्रम पूरा भएको प्रमाणपत्र पुन: जारी गनक सदकन्छ। 

(३) सीप िादलम प्रमाणपत्र हराए वा दबदग्रएमा िास्थ्य, श्रम िथा कल्याण मन्त्रीले िोकेको संथथामा 

सीप िादलम प्रमाणपत्र पुन: जारी गनकका लादग दनवेिन दिई पुन: जारी गनक सदकन्छ। 

(४) नाम पररविकन भएको अवथथामा, कौिल पाठ्यक्रम पूरा प्रमाणपत्र पुन: लेख्न सदकन्छ। 

 

 

■ प्रश्न नम्बर ६६ (कायक योजना): सही उिर (४) 

(दटप्पणी) 

(१) कायक योजनामा, प्रयोग गररने सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी आदिको प्रकार र क्षमिा संकेि गनुक 

आवश्यक छ। 

(२) कायक योजनामा, सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी आदिको  प्रयोग गरी काम गने दवदधलाई संकेि 

गनुक आवश्यक छ। 

(३) कायक योजनामा, सवारी साधन दनमाकण मेदसन आदिको सञ्चालन मागक संकेि गरेको हुनु आवश्यक 

छ । 

 

 

■ प्रश्न नम्बर ६७ (कायक नेिा): सदह उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(३) कायक नेिा इत्यादि दनयुक्त गररएको छ र यदि िी व्यस्क्तहरूले पदन कायकको नेिृत्व गनक सक्छन् 

भने, यस धारा अन्तगकि कायक नेिाको रूपमा पदन काम गनक सके्नछन्। 

 

 

■ प्रश्न नम्बर ६८ (गदि सीमा): सदह उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(३) "गदि सीमा”भनेको, व्यवसाय सञ्चालकको दनणकयद्वारा उपयुक्त ठानेको, दनधाकररि गदि सीमाको 

लागी, व्यवसाय सञ्चालक र कामिार िुवै बाध्य हुनु हो। 

 

 

■ प्रश्न नम्बर ६९ (िने आदिको रोकथाम): सही उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(१) सवारीसाधन प्रकारको दनमाकण मेदसनरी इत्यादिसाँग काम गिाक सवारी साधनको दनमाकण मेदसनरी 

पस्ल्टने वा खसेर कामिारलाई हुने खिराबाट बच्न आवश्यक उपायहरू अपनाउनु आवश्यक छ। 

(२) सडकको दकनारा, ढलान आदिमा सवारी साधन दनमाकण मेदसनरी आदिमा काम गिाक, सवारी 

साधन पस्ल्टने वा खसेर कामिारलाई जोस्खममा पने अवथथामा पदन, गाइड िोकु्न आवश्यक छ । 

(४) सवारी साधन दनमाकण गने मेदसन र यसै्त अन्यका चालकहरूले गाइडले दिएको दनिेिन पालना 

गनुक आवश्यक छ। 
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■ प्रश्न नम्बर ७० ((ठिरको रोकथाम): सही उिर (२) 

(दटप्पणी) 

(१) सवारी साधन दनमाकण मेदसन आदिको  प्रयोग गरी काम गिाक, कामिारलाई जोस्खम पनक सके्न 

ठाउाँमा प्रवेि गनक दिइने छैन। गाइडको व्यवथथा गरी, त्यस व्यस्क्तलाई उक्त सवारी साधन सामग्री 

ह्यान्डदलंग र यािायाि मेदसन इत्यादिको गाईड गराउाँिा, यो लागू हुाँिैन। 

(३) सवारी साधन दनमाकण मेदसन आदिको चालकले, गाइडले दिएको दनिेिन पालना गनुक आवश्यक 

छ। 

(४) सवारी साधन दनमाकण मेदसन आदिको गाइडले, चालकले दिएको दनिेिन पालना गनुक आवश्यक 

छ। 

 

 

■ प्रश्न नम्बर ७१ (प्रवेि दनषेध): सदह उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(३) ममकि, दनरीक्षण आदिको काम गिाक कामिारले, सुरक्षा पोि, सुरक्षा ब्लक, आदिको प्रयोग नगरी 

हुिैन। 

 

 

 

 

■ प्रश्न नम्बर ७२ (दसग्नदलङ र लोदडङ): सही उिर (२) 

(दटप्पणी) 

(२) सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग र यािायाि मेदसन इत्यादिको चालकले गाइडले दिएको संकेि 

पालना नगरी हुिैन। 
 

 

 

■ प्रश्न नम्बर ७३ (डर ाइदभङ थथल छोड्िाको उपायहरू): सही उिर (१) 

(दटप्पणी) 

(२) व्यवसाय सञ्चालकले, सवारी साधन दनमाकण मेदसन आदिको चालकले डर ाइदभङ थथल छोड्िा, 

उक्त चालकले फोकक , स्योभेल लोडर आदिको कागो ह्यान्डदलंग उपकरणलाई जदमनमा िानुक आवश्यक 

छ। 

(३) व्यवसाय सञ्चालकले, सवारी साधन दनमाकण मेदसन आदिको चालकले डर ाइदभङ थथल छोड्िा, 

उक्त चालकले सवारी साधन दनमाकण मेदसन आदिलाई पलायन हुनबाट जोगाउने उपायहरू दलन 

आवश्यक छ। 

(४) चालकले, सवारी साधन दनमाकण मेदसन आदिको डर ाइदभङ थथल छोड्िा, केही उपाय अपनाउनु 

आवश्यक छ। 

 

 

 

■ प्रश्न नम्बर ७४ (सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग र यािायाि मेदसन आदिको ढुवानी): सही उिर 

(१) 

(दटप्पणी) 

(२) टरक आदिमा लोड र अनलोड गिाक, सडक बोडक, िटबन्ध, आदिको प्रयोग गिाक, समिल र 

पिी ठाउको आवश्यक छ। 
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(३) पािाको प्रयोग गिाक, पयाकप्त लम्बाइ, चौडाइ र बदलयो पािाको  प्रयोग गनक आवश्यक छ। 

(४) िटबन्ध, अथथायी पे्लटफामक आदिको प्रयोग गिाक, पयाकप्त चौडाइ र बदलयोको साथै उपयुक्त 

पिी ठाउको सुदनदिि गनक आवश्यक छ। 

 

 

■ प्रश्न नम्बर ७५ (बोदडकङमा प्रदिबन्ध): सही उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(३)व्यवसाय सञ्चालकले, सवारी साधन सामग्री ह्यान्डदलंग र यािायाि मेदसन आदि (खराब भू-भागका 

सवारी साधन र मालबाहक टरकहरू बाहेक।)को प्रयोग गरेर काम गिाक, खसेको कारणले कामिारलाई 

हुने खिराबाट बच्न उपाय दलइाँिा, यातु्र दसट बाहेक अन्य ठाउाँमा कामिार बोके पदन हुन्छ। 

 

 

■प्रश्न नम्बर ७६ (मुख्य उदे्दश्य बाहेक अन्य प्रयोगमा प्रदिबन्ध): सही उिर (१) 

(दटप्पणी) 

(१) कामिारलाई कुनै खिरा नभएमा, सवारी साधन दनमाकण मेदसन आदिलाई, मुख्य उदे्दश्य बाहेक 

अन्य उदे्दश्यका लादग प्रयोग  

गरे पदन हुन्छ। 

 

 

 

 

■ प्रश्न नम्बर ७७ (ममकि आदि): सदह उिर (४) 

(दटप्पणी) 

(४) एकै्ल गररने साधारण पाट्कसको प्रदिथथापन आदि कामिारलाई कुनै खिरा नहुने कामका लादग 

कायक नेिा दनयुस्क्त गनक  

आवश्यक छैन। 

 

 

■ प्रश्न नम्बर ७८ (हेडलाइट र ब्याकलाइट): सदह उिर (४) 

(दटप्पणी) 

(१) सवारी साधन दनमाकण मेदसन आदिमा, हेडलाइटलको जडान गनक आवश्यक छ। 

(२) कामलाई सुरदक्षि संग गनकको लादग आवश्यक उज्यालो भएको ठाउाँमा, प्रयोग गने सवारी साधन 

दनमाकण मेदसन आदिको सबालमा पदन, हेडलाइट जडान नगरे पदन हुन्छ। 

(३) कामलाई सुरदक्षि संग गनकको लादग आवश्यक उज्यालो भएको ठाउाँमा प्रयोग गने सवारी साधन 

दनमाकण मेदसन आदिको सबालमा, हेडलाइट जडान गनक आवश्यक छ। 

 

 

■ प्रश्न नम्बर ७९ (हेडगाडक): सदह उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(१) कामिारलाई खिरा हुने ठाउाँमा सवारी साधन दनमाकण मेदसन आदिलाई प्रयोग गिाक पदन बदलयो 

हेडगाडकको जडान गनक आवश्यक छ। 

(२) कामिारलाई खिरा नहुने ठाउाँमा सवारी साधन दनमाकण मेदसन आदिलाई प्रयोग गिाक बदलयो 

हेडगाडक जडान नगरे पदन हुन्छ। 

(४) ढुङ्गा खसेर अदिले कामिारलाई जोस्खम हुने ठाउाँमा सवारी साधन दनमाकण मेदसन आदिलाई 

प्रयोग गिाक सवारी साधन दनमाकण मेदसन आदिलाई बदलयो हेडगाडकको व्यवथथा गनुकपछक  । 
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■ प्रश्न नम्बर ८० (कागो लोड गनक र प्रयोग गनक प्रदिबन्ध): सही उिर (2) 

(दटप्पणी) 

(२) व्यवसाय सञ्चालकले, स्योभेल लोडर आदिको बारेमा, अदधकिम भार अन्यको क्षमिा भन्दा कटेर 

प्रयोग गनुक हुाँिैन। 

 

 

 

■ प्रश्न नम्बर ८१ (दनयदमि ि-दनरीक्षणको अदभलेख): सही उिर (३) 

(दटप्पणी) 

(३) व्यवसाय सञ्चालकले, दनयदमि ि-दनरीक्षणको अदभलेख ३ वषकको लादग रेकडक राख्नु पछक । 

 

 

■ प्रश्न नम्बर ८२ (दनयदमि िैस्च्छक-दनरीक्षण अदभलेख): सही उिर (४) 

(दटप्पणी)४)व्यवसाय सञ्चालकले, दनयदमि िैस्च्छक-दनरीक्षण गिाक, दनरीक्षण गने व्यस्क्तको नाम 

अदभलेख गनुकपछक । 
 

 

 

■ प्रश्न नम्बर ८३ (दनरीक्षण): सही उिर (४) 

(दटप्पणी) 

(४) व्यवसाय सञ्चालकले, त्यो दिनको काम िुरु गनुक अदघ, हेडलाइट, ब्याकलाइट, दििा सूचक र 

हरन यंत्रको कायकहरू जााँच गनुकपछक । 
 

 

 

■ प्रश्न नम्बर ८४ (प्रकोप मामला): सही उिर (२) 

(दटप्पणी) 

(२) चालकले डर ाइभरको दसटबाट दभत्र बादहर गिाक,  दलभरहरु नभएको पट्टीबाट गनुकस। 

 

 

 

■ समस्या नम्बर ८५ (प्रकोप मामला): सही उिर (१) 

(दटप्पणी)1) स्योभेल लोडर लाई, यसको मुल उदे्दश्य बाहेक अरू कुनै कामको लादग प्रयोग नगने 

कुरा। 

 

 

 

■ समस्या नम्बर ८६ (प्रकोप मामला): सही उिर (१) 

(दटप्पणी) 

(१) स्योभेल लोडरको सञ्चालन, योग्य ब्यस्क्तले गने कुरा। 

 

 

■ समस्या नम्बर ८७ (प्रकोप उिाहरण): सही उिर (२) 

(दटप्पणी) 

(२) स्योभेल लोडरलाई भार उठाउने, ढुवानी गने, यसको मूल उदे्दश्य बाहेक अन्य कुनै कामको 
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लादग प्रयोग नगने कुरा। 


