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1. Conocimientos basicos sobre maquinaria de construccidn tipo
vehicular.
1.1. Tipos y usos de maquinaria de construccion tipo vehicular
(Libro de texto pagina 1)
Hay muchos tipos de maquinaria de construccion tipo vehicular (para nivelacion, transporte, carga y excavacion)
y sus aplicaciones son muy variadas. La maquinaria de construccion tipo vehicular se clasifica como se muestra en

la Tabla 1-1 segun el Apéndice 7 de la Ordenanza de aplicacion de la Ley de seguridad y salud en el trabajo.

Topadora -
Maquinaria de i i ~ Tr:ctor con pala Maqumar.le} de
construccion tipo Nivelacion, il ! construccién
vehicular (nivelacion, transporte, Topadora de trailla tipo tractor
transporte, carga y carga —  Trailla
excavacion) Motoniveladora

—  Cargador de

Excavadora de motor
Excavacion s

Pala de arrastre Magquinaria de
(retroexcavadora) construccion
|~ Cuchara bivalva tipo pala

Dragalina

Excavadora de

Zaniadora

Tabla 1-1 Clasificacion de maquinaria de construccion tipo vehicular

% Cargador de residuos: Mineria de tuneles, etc., escombros como rocas debido a voladuras.

1.1.1. Maquinas de nivelacion, transporte y carga (Libro de texto pagina 2)
Una topadora es un tractor con una hoja (placa de remocion de tierra) unida al cuerpo principal del tractor y se
usa para trabajos como nivelacion y explanacion (oshido). Las topadoras son tipicas de la maquinaria de

construccion tipo tractor (ver Foto 1-1).

Foto 1-1 Ejemplo de topad(;ras
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Un de tractor con pala (shoberu) es un cuerpo de tractor de tipo oruga o de rueda con un cucharén acoplado
como dispositivo de trabajo, y utilizado para trabajos como carga, transporte y cortes en la superficie del suelo.

Los tractores con pala (shoberu) son maquinas de carga tipicas (ver Foto 1-2).

Foto 1-2 Ejemplo de tractor con pala

Existen dos tipos de traillas: las traillas remolcadas, que son arrastradas por un tractor, y las mototraillas
autopropulsadas, que combinan un tractor y una trailla. La trailla puede realizar operaciones de excavacion,
transporte y nivelacion de manera constante, es adecuada para transportar una gran cantidad de tierra y arena, y es
efectiva cuando se usa para trabajos de recuperacion de tierras a gran escala y trabajos de ingenieria civil, como

la construccion de presas (ver Foto 1-3).

Foto 1-3 Ejemplo de trailla

La topadora de trailla es una combinacion de una carroceria de topadora de orugas y un mecanismo de trailla,
y su uso es casi el mismo que el de una trailla (ver Foto 1-4). En particular, se utiliza en terrenos blandos donde

las traillas no pueden entrar.

Foto 1-4 Ejemplo de topadora de trailla
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Las motoniveladoras se utilizan ampliamente para trabajos como dar forma, nivelar y quitar nieve (ver Foto 1-5).
En particular, son adecuadas para el acabado de precision de superficies de carreteras. El trabajo de remocion de

nieve se realiza colocando una quitanieves.

Foto 1-5 Ejemplo de motoniveladora

Las maquinas cargadoras de residuos se utiliza principalmente para la carga de residuos de trabajos de
construccion de tineles, y hay de tipo oruga, tipo ruedas y tipo rieles en los que las ruedas corren sobre rieles, que

pueden funcionar en terrenos accidentados sin ninguna limitacion en el ancho de carga (ver Foto 1-6 ).

Foto 1-6 Ejemplo de maquinas cargadoras de residuos
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1.1.2. Maquinas de excavacion (Libro de texto pagina 7)
Las palas (shoberu) eléctricas tienen un cucharén, que es un dispositivo de trabajo, montado hacia arriba en el
cuerpo principal. Se utiliza principalmente para excavaciones por encima de la superficie de la tierra (ver Foto 1-7).
Una pala (shoberu) de arrastre tiene un cucharén, que es un dispositivo de trabajo, montado hacia abajo en el
cuerpo principal, que es lo opuesto a una pala (shoberu) eléctrica, y también se le llama retroexcavadora. Se utiliza
principalmente para la excavacion de la superficie del suelo y es una maquina de construccion tipo pala (shoberu)
tipica. En particular, en la ingenieria civil urbana, las palas (shoberu) hidraulicas de giro ultrapequefio y las palas

(shoberu) hidraulicas traseras de giro pequeio se utilizan a menudo para espacios estrechos (ver Foto 1-8).

Foto 1-7 Ejemplo de pala (shoberu) eléctrica
Foto 1-8 Ejemplo de pala (shoberu) de arrastre

Una cuchara bivalva es una maquina de construccion tipo excavadora con un dispositivo de trabajo, una cuchara
bivalva, unido al cuerpo principal, y se utiliza para excavar suelo relativamente blando y roca triturada debajo de la
superficie de la tierra. En particular, es adecuado para excavaciones profundas y de seccion pequefia.

También hay un modelo en el que se fija una cuchara bivalva a la punta de un brazo, como una pala (shoberu)
telescopica o una pala (shoberu) de arrastre regular que permite excavar profundamente al expandir y contraer el

brazo en lugar de colgar la cuchara bivalva con un cable (ver Foto 1-9).

Foto 1-9 Ejemplo de cuchara bivalva
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La dragalina es un dispositivo de trabajo con una linea de arrastre unida al cuerpo principal de una maquina de
construccion tipo pala (shoberu). Al igual que la cuchara bivalva, se usa para excavaciones debajo de la superficie
(ver Foto 1-10). La dragalina tiene un amplio rango de excavacion porque excava arrojando un cucharén lejos y es
adecuada para trabajar cuando otras maquinas de excavacion no pueden acercarse al sitio de excavacion, como en

rios y areas blandas.

Foto 1-10 Ejemplo de dragalina

La excavadora de cangilones, también llamada excavadora de rueda de cangilones, se utiliza para trabajos de
ingenieria civil a gran escala y, dado que el cucharon gira, la excavacion y la carga se pueden realizar de forma

continua (ver Foto 1-11). Es adecuada para excavar suelos relativamente blandos.

Foto 1-11 Ejemplo de excavadora de cangilones

La zanjadora puede cavar una zanja continuamente y se utiliza para cavar zanjas para enterrar tuberias de gas,

tuberias de agua, etc. (ver Foto 1-12).

G

Foto 1-12 Ejemplo de zanjadora
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1.2. Terminologia relacionada con la maquinaria de construccion tipo vehicular
(Libro de texto pagina 10)

El dispositivo de trabajo es un dispositivo para realizar trabajos como nivelacion, transporte, carga, excavacion,
etc. Se refiere a palas, cucharones, escarificadores, etc., y plumas, brazos, yugos, etc., que los sostienen.

El peso corporal de la maquina es la masa seca (una masa que no contiene combustible, aceite, agua, etc.),
excluyendo el equipo de trabajo de la maquina de construccion tipo vehicular.

El peso de la maquina es la masa con el equipo de trabajo requerido para la maquinaria de construccion tipo
vehicular acoplado a ella, y se refiere a la masa himeda (que contiene combustible, aceites, agua, etc.), en el estado
en el que el cucharoén o similar no esté cargado con nada, etc. (estado sin carga).

El peso bruto del vehiculo es la suma del peso de la maquina, el peso maximo de la carga y el peso obtenido al

multiplicar 55 kg por la capacidad de pasajeros.

Peso corporal de la maquina

Dispositivo de
“ trabajo

Peso maximo de carga

Agua
Aceite
Combustible
Bz{c}
Trabajiﬂ:;;—;:\[:]y
I
: \Im
bfy@‘
ol —
i}
-
=
\

Figura 1-3 Peso de la maquina Figura 1-4 Peso bruto de la maquina
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La estabilidad es el grado en que una maquina de construccion tipo vehicular no se vuelque hasta cierto
angulo. Cuanto mayor sea la estabilidad, menos probable es que se vuelque. En otras palabras, la estabilidad
indica la dificultad de vuelco.

La capacidad de escalada en pendientes es la capacidad maxima de ascenso en pendiente de una maquina de
construccion tipo vehicular, calculada en funcién de la capacidad del motor principal, etc. Generalmente se
representa como un angulo (a°) o inclinacion (%).

Cabe seiialar que, en realidad, generalmente no es posible subir hasta ese angulo debido al deslizamiento entre

las orugas (correas de orugas) o los neumaticos y la superficie del suelo.

Estabilidad

Figura 1-5 Estabilidad Figura 1-6 Capacidad de escalada

La presion de contacto media sobre el suelo indica la fuerza ejercida sobre el suelo por la maquina de
construccion tipo vehicular, y generalmente se expresa mediante la siguiente ecuacion:

(D En el caso del tipo oruga, es el valor que se obtiene al dividir el peso bruto de la méquina por la superficie
total de contacto con el suelo de la oruga. En este caso, la longitud de contacto con el suelo de la oruga es la
longitud de L mostrada en la Figura 1-7.

Presion de contacto media sobre el suelo=Wx9.8/ S=Wx9.8/(2BxL kN /m 2 )
W: Peso bruto de la maquina (t)

S: Area total de contacto con el suelo=B x L (m2)

L: Distancia central entre la rueda tensora (rueda guia) y la rueda dentada (rueda motriz) en el estado de peso

total (m) B: Ancho de la oruga (m)

@ En el caso del tipo rueda, el valor se obtiene dividiendo la carga axial de las ruedas delanteras o traseras,
que se calculan a partir del peso bruto del vehiculo, por la suma de las areas aparentes de contacto con el suelo de

las ruedas delanteras o traseras (ver Figura 1-8), respectivamente.

Carga axial

Oruga _ Neumatico
-
) S S S - 1 I I 1
Rueda
“7Rueda tensora dentada - e . . Y Suclo
- rrrrrr-r.x
L B Area aparente de contacto con el suelo
Figura 1-7 Relacion entre L y B . X
gura 1-7 Relacion entre L y Figura 1-8 Area aparente de contacto con el suelo
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2. Motor principal y sistema hidraulico para la maquinaria de

construccion tipo vehicular
2.1. Motor principal (Libro de texto pagina 15)

El motor principal tiene la funcion de convertir diversas energias en trabajo mecénico, y los motores principales

tipicos utilizados en maquinas y similares incluyen motores de combustion interna como motores diésel, motores

de gasolina y motores eléctricos.

En general, los motores diésel se utilizan principalmente como motores principales para maquinas de

construccion tipo vehicular. Los motores de gasolina se utilizan en algunos tipos pequefios y especiales. Ademas,

hay maquinas de construccién que emplean motores eléctricos en lugar de motores de combustion interna.

Tabla 2-1 Comparacion entre motor diésel y motor de gasolina

Tipo
Elemento P

Motor diésel

Motor de gasolina

Tipo de combustible

Combustible diésel

Gasolina

Tipo de ignicion

Autoignicion por compresion de aire

Por chispa eléctrica

Peso del motor por caballo de fuerza

Pesado

Liviano

Precio por caballo de fuerza

Elevado

Barato

Eficiencia térmica

Bueno (30 ~ 40%)

Malo (22 ~ 28%)

Costo operacional

Bajo

Elevado

Nivel de peligro de incendio

Bajo

Elevado

% Tenga cuidado de no utilizar el tipo de combustible incorrecto (combustible diésel o gasolina).

2.1.1.

Sobrealimentador

Impulsor de turbina
Tubo de escape

Silenciador

Impulsor del ventilador

Prelimpiador

Filtro de aire

Indicador de polvo

Z _~Cabeza de cilindro

o4 _~Colector de escape
B _—Bloque cilindrico

__}—""Piston

Figura 2-3 Ejemplo de sistemas de entrada y escape
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Bomba de aceite

Estructura de un motor diésel (Libro de texto pagina 17)

Filtro de aceite

Colador de aceite

Figura 2-4 Ejemplo de sistema de lubricacion



Radiador Ventilador

Termostato Indicador de temperatura del refrigerante
"Bomba de agua Colector de agua
—
Boquilla de Tanque de
‘inyeccion de combustible "~

““combustible

-~
Bomba de

inyeccion de
-combustible

[ Cabeza de cilindro
|

™™ Camisa del cilindro

! Filtro de combustible

e ]
Bomba de suministro Gobernador
de combustible

Enfriador de aceite del motor

De la bomba de aceite (aceite)
Enfriador de aceite del motor

Figura 2-5 Ejemplo de sistema de combustible

Figura 2-6 Ejemplo de motor refrigerado por agua

Lémpara de Interruptor de bocina
W - trabajo Filtro de aceite

Lampara trasera

Interruptor de
bocina

" o Lampara del * Lamparade |
Enchufe del e panel | precaucion
calentador |

‘“% Interruptor de la
¥ limpara

Interruptor de
inicio

Caja de fusibles

Regulador

Motor de
4 arranque (shidd

Interruptor del relé
de la bateria

Generador para
carga

Figura 2-7 Ejemplo de circuito eléctrico
2.1.2.

Combustible y aceite de motor (Libro de texto pagina 22)
1 . .

+ Aceite de motor (aceite lubricante)

El aceite de motor tiene las siguientes funciones: (1) lubricacion, (2) enfriamiento, (3) sellado, (4)

limpieza y (5) prevencion del 6xido. Aunque existen muchas marcas diferentes de aceite de motor, es

necesario utilizar el estandar especificado en el manual de instrucciones de la maquina de construccion.
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2.2. Sistema hidraulico (Libro de texto pagina 23)
2.2.1. Sistema hidraulico (Libro de texto pagina 24)

Tenga en cuenta que una bomba es una maquina de precision, y la suciedad, la arena, etc., pueden causar desgaste y
rayones, lo que puede impedir que aumente el polvo. El filtro realiza la filtracion del aceite hidraulico en el circuito

hidraulico y elimina el polvo. Tenga en cuenta que, si el filtro se obstruye, la presion no aumentara.

. C e ., Vilvula de control . C e .y
Aceite hidraulico de alta presion hidréulica Aceite hidraulico de alta presion
e .
; 7 (Controla la presion del [ maavs
— - aceite hidraulico y la & i
direccion del flujo)
, 2.
S =

1 VIR =8 Unidad de accionamiento Trabajo

| Bomba hldrauh?a £ hidraulico (yuatsu kudo (tamafio,

Motor - (Bombea el aceite R sochi) (Convierte la presion |4 yelocidad.
a s 2 oi = R
hidraulico a alta 33 del aceite en energia direccion)

presién) Z mecénica )
|
t Equipo adjunto /)
— ]
| del tanque de < -~
P . . aceite P . L

Aceite hidraulico de baja presion hidraulico Aceite hidraulico de baja presion

Figura 2-10 Esquema de la estructura del sistema hidraulico

Brida de accionamiento o
Ty Bloque cilindrico

N~
. \E“‘ Puerto de entrada / salida

Plato ciclico

Piston N\, <

Placa de la valvula

Puerto de entrada / salida

Blm}ue cilindrico
\ ’ — 0 e -

B

Piston Placa de la vilvula

Puerto hidraulico de descarga de aceite

Puerto hidraulico de succion de aceite

Plato ciclico

Figura 2-11 Resumen del principio de
funcionamiento de la bomba de engranajes

Figura 2-12 Ejemplo de tipo de eje inclinado y
plato inclinado

Tapa

Elemento de filtracion de aire |

Puerto de entrada / salida

Indicador de nivel de aceite 7/\1{ irad
= © ““Resvirador

Filtro @ Q : B
! ./-- - = . T

Puerto de entrada / salida

Elemento
—

. I

Elemento de filtracion de aceite

{

“Trampa

Figura 2-22 Ejemplo de respirador de aire
combinado

Desde la valvula de operacion ’
A la bomba

Figura 2-21 Ejemplo de tanque de aceite Figura 2-23 Ejemplo de filtro de tuberia
hidraulico
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3. Estructura de equipos relacionados con el funcionamiento de la maquinaria de

construccion tipo vehicular

3.1. Maquinaria de construccion tipo tractor (Libro de texto pagina 35)
3.1.1. Tractor de orugas (Libro de texto pagina 35)

Radiador

Palanca de cambio

— T / (Convertidor de par

"\/ Servotransmision

Tanque de aceite hidraulico

}t» Tanque de combustible

Rueda tensora ~ &,
(rueda guia)

Bastidor de la oruga

Rodillo guia_
(eje giratorio inferior)

- /
. .

Resorte de retroceso

Rueda dentada (rueda

dentada motriz) Desacelerador final

Figura 3-1 Ejemplo de estructura de tractor de oruga

Embrague de direccién y freno Motor

Embrague de direccion y freno

Motor . .
- Engranaje conico
Engranaje conico
granaj Bomba de
direccion
i Transmision final - f
Transmision final Ai@ ' L C rtidor d
Servotransmision : onvertiaor de par
Transmisién directa Embrague principal del volant .
[ brague principal del volante -Junta universal

Junta universal
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3.1.2.

Tractor de ruedas (Libro de texto pagina 47)

{

| Convertidor de par |

¥
| Servotransmision |
¥

}

| Transmision final |

4

| Neumatico |

Convertidor de par

Servotransmision

Transmision final Transmision final

* i
Neumatico . . Neumatico
Diferencial

Figura 3-18 Ejemplo de transmision de potencia por sistema de convertidor de par

| Transmision |

| Neumatico

‘-I4—

Bomba HST Motor HST
(tipo de capacidad variable) (tipo de capacidad variable)

Motor

( ]
( )

Figura 3-19 Ejemplo de transmision de potencia

Il
Euomsw

por sistema HST (transmision hidrostatica)
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D Presion de aire de los neumaticos
Como se muestra en la Tabla 3-2, es importante ajustar la presion del aire porque la condicion de la presion del aire
afecta la capacidad de trabajo de la maquina de construccion y la vida util de los neumaticos. Si la presion del aire es
adecuada o no, se determina midiendo con un medidor de neumaticos.

Tabla 3-2 Presion de aire de los neumaticos

Cuando la presion del aire es demasiado baja Cuando la presion del aire es demasiado alta
1) Los neumaticos estan aplastados, las | 1) Solo la parte central del neumatico
flexiones generan calores severos y toca el suelo y esta parte se desgasta
L rapidamente.
provoca desprendimientos. . -
2)  Ambos extremos del neumético 2) En pisos blandos, el neumatico se
clava profundamente en el suelo y
tocan el suelo y estas partes se reduce la traccion.
desgastan rdpidamente. 3) Incluso los bordes de las rocas
3) En carreteras duras, la resistencia pequeiias pueden dafiar facilmente el
aumenta y la traccion disminuye. neumatico.
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3.2. Maquina de construccion tipo pala (shoberu) (Libro de texto pagina 55)
3.2.1. Magquina de construccion tipo pala (shoberu) hidraulica (tipo oruga) (Libro de texto pagina 56)

Junta giratoria

Motor de marcha
1.~ (derecha)

Motor de marcha
(izquierda)

/ A_—.\ o ; > Rueda dentada

Rueda dentada R
Zapata de oruga

Figura 3-31 Ejemplo de circuito hidraulico para
magquinaria de construccion

Hacia adelante Neutro (N)
w

Interruptor de 2
™ velocidades

Palanca de marcha

Hacia atras

“Rueda guia delantera

Sl e g

-—— Motor de marcha

Figura 3-34 Ejemplo de dispositivo de funcionamiento de tipo oruga
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3.3. Motoniveladora (Libro de texto pagina 61)
El acomodamiento de las ruedas traseras de la motoniveladora consta de cuatro ruedas, dos a cada lado alineadas una
delante de la otra. A esto se le llama mecanismo en tandem; un dispositivo de accionamiento en tandem es un dispositivo

que transmite potencia mediante engranajes o similares a las ruedas delanteras y traseras.

— Lampara giratoria amarilla

| __ Palanca de elevacion del escarificador

Palanca de alimentacion transversal circular

- Palanca de rotacion circular

Palanca de elevacion de la hoja (izquierda)

Palanca de elevacién de la hoja (derecha) |
Palanca de alimentacion transversal de la hoja

Palanca inclinada — Prelimpiador

/
Palanca de la articulacion ! — Radiador

1 Puerto de inyeccion de agua del radiador

Cilindro de elevacion de
lahoja_ *

Cilindro elevador escarificador ——. Motor

hidraulico

Bomba de inyeccion de combustible (nenryo funsha ponpu)

| = Freno de rueda
| Seccion de transmision final
~ Mecanismo
| - Maquina giratoria circular diferencial
] |
f J \ L Cilindro de alimentacion transversal de la hoja
Hoja

.

Rueda

Escarificador

" Cilindro de inclinacién de la rueda delantera

Figura 3-39 Ejemplo de estructura de motoniveladora

Figura 3-40 Ejemplo de oscilacion vertical

El eje delantero de la motoniveladora estd conectado a la cabeza del fuselaje por un pasador en el centro, y el
pasador trabaja para suavizar las ruedas delanteras para que no se balanceen hacia la izquierda y hacia la

derecha debido a la irregularidad del terreno.

Figura 3-41 Ejemplo de movimiento del eje delantero
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3.4. Trailla (Libro de texto pagina 64)

La trailla consta de una parte de tractor y una parte de trailla, y estan conectados por una parte de unioén en el
centro del vehiculo.

En la parte del tractor, se instala un motor, un dispositivo de transmision de energia, un
dispositivo de operacion, etc. La Figura 3-43 muestra un ejemplo de la estructura de la

mototrailla.

Deposito de
Motor F combustible F

‘Cilindro de direccion

Cilindro del delantal

Cilindro de la tolva
Delantal

Tolva

Eyector

Tanque de aceite de suspension R

Tanque de aceite de direccion Transmisién de flujo de par R

Tanque de aceite hidraulico
Bastidor
Convertidor de par R
Enlace de seguimiento
Eje de salida R
Cilindro de suspension F’
Motor R
Brazo de suspension F

Convertidor de flujo de par F

Transmision de flujo de par F
Tanque de

. . L combustible R
Tanque de aceite de suspension F (izquierda)

Cilindro eyector

Brazo de suspension R

F: Frontal Desacelerador final R

R: Trasera Freno de rueda R Cilindro de suspension R ¥ = Mecanismo diferencial R

Figura 3-43 Ejemplo de estructura de motoniveladora
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4. Manejo de equipos relacionados con el funcionamiento de maquinaria de

construccion tipo vehicular

4.1. Manejo del inicio de la conduccién (Libro de texto pagina 69)
4.1.1. Antes de arrancar el motor (Libro de texto pagina 69)

Realice la inspeccion antes de comenzar la operacion (para conocer el método de inspeccion, consulte la seccion
"7.2 Procedimiento de inspeccion diaria").

D¢ la vuelta al vehiculo y compruebe que no haya fugas de aceite o agua, que no haya anomalias en las orugas,
neumaticos, equipo de trabajo, etc., y que no haya personas u obstaculos en los alrededores. Después de verificar esto,
dirijase al asiento del conductor.

La operacion basica antes de arrancar el motor es la siguiente.

(D Mantenga la palanca de cambio y cada palanca del dispositivo de trabajo en la posicién neutral y la palanca de
bloqueo hidraulico en posicioén de bloqueo.

@ Coloque la palanca de embrague principal en "apagado (OFF)".

@ Coloque la palanca de combustible en ralenti bajo.

@ Asegurese de que la palanca del freno de estacionamiento esté accionada. (Tipo de rueda, etc.).

(® Abrodchese el cinturdn de seguridad en vehiculos equipados con cinturén de seguridad.

4.1.2. Arranque del motor (Libro de texto pagina 69)

La operacion basica para arrancar el motor es la siguiente.
(D Introduzca la llave en el interruptor de arranque y girela hacia el lado de "arranque", luego gire el motor de
arranque para poner en marcha el motor. En cuanto el motor se ponga en marcha, retire la mano de la llave y ésta
volvera automaticamente a la posicion "encendido (ON)".
@ Si el motor de la maquina de construccién que viene con un tapén de precalentamiento no arranca bien, opere de
la siguiente manera. Después de girar la llave del interruptor de arranque a “precalentar” (generalmente unos 30
segundos), arranque el motor como se describe en (D arriba. Cabe sefialar que no debe seguir encendiendo el motor
de arranque durante demasiado tiempo (alrededor de 20 segundos o mas). Si el motor no arranca después de

encender el motor de arranque, después de aproximadamente 2 minutos, reinicie el motor de arranque nuevamente.

4.1.3. Después de arrancar el motor (Libro de texto pagina 70)
La operacion basica después de arrancar el motor es la siguiente.
(D Cuando el motor esta frio, no se debe realizar una aceleracion repentina.
() Después de arrancar el motor, deje que se caliente durante unos minutos mientras comprueba lo siguiente
(método de inspeccion, consulte la seccion “7.2 Procedimiento de inspeccion diaria”).
a ¢ Esbueno el indicador de cada medidor?
b Compruebe si hay fugas de agua, fugas de aceite, ruido del motor, color del escape, vibracion y

otras anomalias.

¢ Otros (comprobacion del sistema de monitoreo, etc.)
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4.2. Manejo durante la conduccion (Libro de texto pagina 70)
4.2.1. Arranque (Libro de texto pagina 70)

Al conducir hacia adelante o hacia atrés, preste mucha atencion a las personas que lo rodean, otras maquinarias de

construccion y otros obstaculos. La operacion basica para el arranque del vehiculo es la siguiente

1 - - - Tipo servoasistido
(D Retire el dispositivo de seguridad del equipo de trabajo (placa de bloqueo, etc.). Eleve el cuchardn, la hoja, etc.,
a una altura de unos 40 cm por encima del suelo.
@ Pise el pedal del freno y retire el bloqueo del freno (o freno de estacionamiento).
(® Quite el dispositivo de seguridad de la palanca de cambios.
@ Ajuste la palanca de cambios seglin el trabajo, péngala en la posicion deseada, suelte el pedal del freno.

(® Tire de la palanca de ajuste de combustible (o pise el pedal del acelerador) para aumentar la aceleracion del motor.

2 « + - Tipo accionamiento directo

(D Empuje la palanca (o pedal) del embrague principal hacia adelante para desacoplarlo.

@ Coloque la palanca de cambios en la posicion deseada segun el trabajo. Si las marchas son dificiles de engranar,
coloque la palanca de cambios en neutral, engrane intermitentemente el embrague para ajustar la posicion de la
marcha y vuelva a insertar la palanca. No se debe forzar el engranaje.

@ Inserte la palanca de avance y retroceso para avanzar (o retroceder).

@ Retire el dispositivo de seguridad de la palanca de trabajo del dispositivo y levante el cucharén, la hoja, etc., a unos 40 cm
del suelo.

® Pise el pedal del freno y retire el bloqueo del freno o el freno de estacionamiento.

(® Suavemente tire (o suelte) la palanca (o pedal) del embrague principal mientras desacopla el pedal del freno para arrancar el
vehiculo.

(D Tire de la palanca de ajuste de combustible (o pise el pedal del acelerador) para aumentar la aceleracion del motor.

3+ - + Otro
Para maquinas de construccion tipo pala (shoberu),
(D Coloque el botén o la palanca de cambio de marcha en posicién de conduccion.
@ Accione el boton o la palanca de freno de desplazamiento y afloje el freno.
(3 Tire de la palanca de ajuste de combustible para aumentar la aceleracién del motor.
@ Empujar la palanca de desplazamiento hacia adelante movera la maquina hacia adelante y tirar de ella hacia atrés

movera la maquina hacia atras.
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4.2.2. Al conducir (Libro de texto pagina 72)
1 »+ + - Asuntos generales de precaucion
Preste especial atencion a lo siguiente durante la conduccion con cambio servoasistido.

(D En los siguientes escenarios, cuando la carga disminuye repentinamente, la velocidad de funcionamiento se
vuelve mas rapida y peligrosa, asi que asegurese de reducir la velocidad de conduccion.
a  Cuando va cuesta arriba.
b Cuando la tierra o la arena caen de un acantilado.

Ademas, cuando esto ocurra, mueva la palanca de cambios a neutral al mismo tiempo.

c. Al acercarse a un camion volquete para cargar tierra o arena.

En este momento, es aconsejable cambiar de marcha a una velocidad mas lenta.

Figura 4-2 Puntos a tener en cuenta al
subir una colina

@ Si el indicador de temperatura del aceite aumenta demasiado durante el trabajo, reduzca la velocidad y reduzca la carga.
(@ Al realizar el trabajo debe acelerar a todo gas, pero si es simplemente para moverse o esperar dentro del camion,

reduzca la velocidad del motor.

2 « + + Direccion (cambio de direccidn)
Al girar (cambiar de direccidn), preste especial atencion a lo siguiente (tipo oruga).

(D Al girar, desacople el embrague de direccion en el lado en el que pretende girar y conduzca suavemente el vehiculo.
Cuando necesite hacer un giro brusco, aplique el freno en el lado al que se dirige.

@ Evite girar cuando la maquina sea empujada por detras en una pendiente pronunciada o cuesta abajo donde
desciende por su propio peso.

(3 No debe realizar giros repentinos en el mismo lugar a gran velocidad o giros bruscos sobre lecho rocoso o arcilla,
ya que se acelera el desgaste del tren de rodaje y provoca el desprendimiento de las orugas.

@ Al girar mientras desciende en una pendiente, si acciona un lado de la palanca de direccion o el pedal de direccion
hasta la mitad, puede hacer que gire en la direccion opuesta del lado accionado, por lo tanto, tire de la palanca

hasta una posicion en la que el freno sea suficientemente eficaz.

Figura 4-3 Puntos a tener en cuenta al girar a alta velocidad

23 (ES)



3 + + + Maquina de construccion de pala (shoberu) hidraulica
Preste especial atencion a lo siguiente mientras conduzca una maquina de construccion de pala (shoberu) hidraulica.
(D Al avanzar o retroceder, verifique que la direccion de la maquina y el sentido de la marcha sean correctos antes
de accionar el dispositivo de control de conduccion.
(@ Cuando sea necesario hacer un giro en el mismo lugar, cambie las palancas de desplazamiento izquierda y

derecha alternativamente en direccioén adelante-atras.

Figura 4-4 Verifique la orientacion de la
maquina al avanzar o retroceder
4 - + + Maquina de construccion de pala (shoberu) mecanica
Preste especial atencion a lo siguiente cuando conduzca una maquina de construccioén con pala (shoberu) mecanica.
(D La unidad superior de giro puede girar mientras conduce, provocando un accidente inesperado, por lo que debe

asegurarse de aplicar el bloqueo de giro.
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1

4.2.3. Ascenso, descenso, etc. (Libro de texto pagina 74)
* + + Maquinaria de construccion tipo tractor
Preste especial atencion a lo siguiente cuando conduzca una maquina de construccion tipo tractor.

(D Cuando el motor se detiene al subir una pendiente, pise los frenos de direccién izquierdo y derecho para detener
la maquina de construccion, desacople el embrague principal (en el caso del tipo accionamiento directo), coloque
la palanca de cambios en neutral y encienda el motor.

@ Al descender en reversa, coloque la palanca de cambios hacia atras y descienda con el freno del motor aplicado
de la misma manera que al descender una pendiente.

(@ Cuando vaya cuesta abajo, incluso si la distancia es corta, no desacople el embrague para descender. Especialmente
en pendientes pronunciadas, coloque la palanca de cambios en la posicion de baja velocidad, descienda usando el
freno de motor y los frenos de conduccion al mismo tiempo.

Tenga en cuenta que con las maquinas de construccion de accionamiento directo, si el embrague principal esta
desacoplado y baja una pendiente, la velocidad aumentara; en este estado, si acopla el embrague principal, la placa
del embrague se dafiara.

(@Tenga en cuenta que la maquinaria de construccion tipo oruga puede deslizarse hacia la direccion opuesta cuando
se conduce en un descenso empinado.

(® Al llevar carga mientras asciende o desciende una pendiente pronunciada, baje el cucharén para ascender y
descender.

(® No conduzca mas all4 de la capacidad de escalada y la estabilidad de la maquinaria de construccion designada.

(D Al pasar sobre obstaculos, reduzca la velocidad y conduzca con cuidado para evitar caerse.

FN
Cuidadoso

Cuidadoso |

Lentamente

Figura 4-5 Puntos a tener en cuenta a la
hora de pasar sobre obstaculos
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2 + + + Maquina de construccion tipo pala (shoberu)
Preste especial atencion a lo siguiente cuando conduzca méaquinas de construccion tipo pala (shoberu).

(D No conduzca mas alla de la capacidad de escalada y la estabilidad especificadas.

(@ Evite girar en medio de una pendiente tanto como sea posible.

Si es inevitable girar mientras sube una pendiente, coloque el embrague de desplazamiento en la posicion
"ACOPLADO (ON)" para evitar que la maquina descienda, y luego accione la unidad de control de la direccion.

Si es inevitable girar mientras baja una pendiente, deslice el embrague de desplazamiento en la misma direccion que
al subir una pendiente para detener la maquina, y luego accione el dispositivo de control de la direccion.

(@ Tenga cuidado al circular por superficies irregulares, ya que las orugas pueden desprenderse.

@ En terrenos blandos, utilice tablas de soporte o similares para evitar el vuelco debido a hundimientos irregulares.

(® Al detenerse en medio de una pendiente, aunque sea por poco tiempo, baje el cucharén o similar al suelo y

luego asegurese de colocar cufia de bloqueo al tren de rodaje.

Figura 4-6 Ejemplo de uso de tablas de soporte en 4reas blandas ~ Figura 4-7 Ejemplo de parada en una pendiente

4.2.4. Detener la conduccion (Libro de texto pagina 75)

1 + -« - Maquina de construccion tipo servoasistido

Preste especial atencion a lo siguiente al detener el funcionamiento de una maquina de construccion tipo servoasistido.

(D Coloque la palanca de cambios en neutral y pise el freno de conduccion para detenerse.
Tenga en cuenta que el aceite del convertidor de par se sobrecalentara si se pisa el pedal del freno con la palanca

en posicion de “encendido”. (Sin embargo, en general, no importa si solo es una duraciéon dentro de unos 30

segundos).
@) Preste atencion a @), 3 y @ en la seccién “Maquinaria de construccion de tipo accionamiento directo”.

2 + - + Maquina de construccion de accionamiento directo

Preste especial atencion a lo siguiente al detener el funcionamiento de una maquina de construccion de
accionamiento directo.
(D Generalmente, la palanca del embrague principal se inclina hacia adelante, el pedal del freno se pisa para

detenerse y la palanca de cambios se fija en neutral.

@ El motor se detiene después de haberlo dejado en ralenti durante unos 5 minutos. Especialmente para motores

con sobrealimentador, esto es absolutamente esencial.

(@ Cuando no se conduzca inmediatamente después de parar, baje el cucharén o similar al suelo y bloquee el

pedal del freno.
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@ Cuando se detenga en una pendiente, para evitar que la maquina de construccion se escape, asegrese poner un

freno en el tren de rodaje.

/\Pala{m de cambio En ralenti alrededor
(shifuto reba)
g 3 —

de 5 minutos

L4

, Seguro (rokku) de pedal
de freno (bureki pedaru)

Figura 4-8 Parada en una pendiente

4.3. Manejo durante el estacionamiento (aparcamiento) (Libro de texto pagina 76)
Preste especial atencion a lo siguiente después de conducir una maquina de construccion.
(D Detenga la maquina de construccion en una superficie plana con buen suelo, baje el cucharén, etc.
() Pare el motor, compruebe que la llave haya vuelto a la posicion [OFF] y luego retire la llave. La llave debe ser
guardada de forma segura por la persona responsable.
@ Aplique los frenos completamente. Si es inevitable detenerse en una superficie inclinada, asegtirese de poner
un freno en el tren de rodaje.
En maquinaria de construccion tipo pala, asegure el bloqueo de giro, aplique el freno de estacionamiento y
siempre bloquee la pluma, el elevador y el tambor.

@ No mueva la pluma o el cucharén mientras el motor esté parado.

Figura 4-9 Puntos a tener en cuenta al estacionar
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4.4. Grasa, aceite, etc. (Libro de texto pagina 77)

1+ + - Grasa
Los principales usos de la grasa son los siguientes.

(D Tiene buen rendimiento de sellado, lo que dificulta la entrada de polvo, agua, etc., en la zona de friccion.
(@ Mejora la lubricidad y forma un recubrimiento en la superficie del metal para reducir la fuerza de friccion. Las

grasas a base de litio y molibdeno se utilizan en maquinaria de construccion. Reemplace y reponga de acuerdo con

las instrucciones del manual de instrucciones del fabricante.

2 « + -+ Anticongelante
El anticongelante se mezcla con agua de refrigeracion para evitar la congelacion y la corrosion; esta es una solucion
translucida que contiene etilenglicol como componente principal. Dado que la concentracion varia segin la

temperatura de funcionamiento, consulte el manual de instrucciones del fabricante.

3+ - -+ Aceite
El aceite contiene varios aditivos para mejorar el rendimiento, como los siguientes, y es conveniente utilizar el
aceite especificado en el manual de instrucciones del fabricante.
+ Agentes a base de aceite (reduccion del coeficiente de friccion)
+ Aditivo de extrema presion (mejora la resistencia a la presion)
* Mejorador del indice de viscosidad (el cambio de viscosidad es pequefio con los cambios de temperatura)
+ Depresor del punto de fluidez (mejora la fluidez a baja temperatura)
+ Agente antiespumante
* Preventivo de 6xido
+ Antioxidantes, etc.
Siga el manual de instrucciones al cambiar el aceite. Si el aceite se deteriora o se agota, los engranajes se

desgastan mas rapido y los cojinetes pueden quemarse.
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5. Estructura y tipo de equipo relacionado con el trabajo de maquinaria de
construccion tipo vehicular
5.1. Magquinaria de construccion tipo tractor, estructura y tipo de equipo de trabajo (Libro de
texto pagina 79)

5.1.1. Estructura del equipo de trabajo (Libro de texto pagina 79)

El equipo de trabajo de una maquina de construccion tipo tractor estd compuesto por hojas, cucharones, etc.,
montados delante del tractor, brazos de soporte, yugos y similares.

Algunos de estos dispositivos de trabajo se operan mediante un cilindro hidraulico y algunos se operan mediante
un método de transmision de potencia mecanica. Sin embargo, recientemente, se utiliza a menudo el tipo hidraulico.

Con el tipo hidraulico, el aceite hidraulico que mueve el cilindro hidraulico es presurizado por una bomba
hidraulica unida al motor, y el aceite hidraulico presurizado ingresa al cilindro hidraulico y empuja el piston para
mover la varilla hacia adentro y hacia afuera para operar el dispositivo de trabajo.

La Figura 5-2 muestra un ejemplo del circuito hidraulico y el funcionamiento hidraulico de una pala (shoberu) de

tractor tipo oruga. Muchos cilindros hidraulicos se utilizan en dispositivos de trabajo que se mueven de manera

complicada.

Cilindro de
descarga (danpu

shirinda
) _ Marco lateral (saido

Barra de furemu)
inclinacion -
(chiruto roddo) Cilindro de
elevacion (rifuto
shirinda)

~ Brazo de elevacion (rifuto amu)

Cucharoén (baketto)
Figura 5-2 Ejemplo de operacion hidraulica de una pala (shoberu) de tractor tipo oruga

5.1.2. Tipos de equipo de trabajo (Libro de texto pagina 80)

1 + - - Topadora
Una topadora es un tractor con hojas unidas a la parte delantera del tractor a través de un brazo, bastidor o similar.

Ademas, existen varios tipos de hojas segun la aplicacion, y las estas se pueden clasificar de la siguiente manera

segun el tipo de dispositivo operativo.
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(D Topadora angular
La hoja puede inclinarse hacia la derecha y hacia la izquierda, lo que permite retirar la tierra y la nieve por un lado

(ver Figura 5-3). También es 1til para excavar caminos de montafa.

Figura 5-3 Ejemplo de topadora angular (anguru doza)

@ Topadora recta
Aunque la hoja no puede inclinarse hacia la izquierda o la derecha, la estructura es mas robusta que la de una
hoja angular, y se pueden realizar trabajos de excavacion pesados (ver Figura 5-4). Muchos también estan

equipados con un dispositivo de inclinacion y un desgarrador.

Figura 5-4 Ejemplo de topadora recta

(@ Topadora de rastrillo
Se utiliza para arrancar raices, tirar arboles, y remocion de piedras, etc., mediante el rastrillo. Hay rastrillos

angulares (anguru reki) y rastrillos rectos (sutoreito reki) (ver Figura 5-5).

Figura 5-5 Ejemplo de topadora de rastrillo
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@ Topadora U (U doza)
Ambos extremos de la pala se doblan hacia delante para reducir el escape de tierra y arena, y se utiliza para

empujar una gran cantidad de tierra a la vez (ver Figura 5-6).

Figura 5-6 Ejemplo de topadora U

(® Topadora de recorte (topadora de dos direcciones)

La hoja se puede inclinar hacia adelante y hacia atras y se utiliza para raspar carbon, minerales, etc. en barcos y
almacenes (ver Figura 5-7).

Figura 5-7 Ejemplo de topadora de recorte

(©® Desgarrador

Tiene grandes garras en la parte posterior y se usa para triturar o excavar rocas blandas y suelo duro (ver Figura 5-8).

At ? fil
f

Figura 5-8 Ejemplo de desgarrador
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(@ Topadora de humedales

Se adjuntan zapatas anchas para aumentar el area de contacto de la oruga, y se usa para trabajar en terreno blando
(ver Figura5-9).

Figura 5-9 Ejemplo de topadora de humedales

Topadora de empuje
Se adjunta una placa de empuje para proteger la hoja de la topadora, o se coloca un amortiguador (cojin) para
fortalecer la hoja, y se utiliza para aumentar la fuerza de traccion para la excavacion y carga de la trailla (ver Figura

5-10).

Figura 5-10 Ejemplo de topadora de empuje
2 + « + Tractor con pala (shoberu)
Como se muestra en la Figura 5-11, el equipo de trabajo de un tractor con pala (shoberu) consiste en un cucharén

y un brazo de soporte y se utiliza para trabajos de carga y transporte.

Figura 5-11 Ejemplo de tractor con pala (shoberu)
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5.1.3. Dispositivos de seguridad, etc. (Libro de texto pagina 85)
+ + Faros
Los faros se instalan en la maquinaria de construccion para garantizar un trabajo seguro durante la noche.

+ + Dispositivo de alarma
La maquinaria de construccion esta equipada con un sistema de alarma para alertar a los trabajadores para

garantizar la seguridad durante la conduccion y el trabajo.

+ + Protector de cabeza y estructura de proteccion contra vuelcos (ROPS)

La Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo requiere que se coloque un protector sélido para la cabeza en el asiento
del conductor cuando se trabaja en un lugar donde existe el riesgo de que caigan objetos como rocas. Ademas, existe
un dispositivo de proteccion para la maquinaria de construccion en caso de vuelco, como se muestra en la Figura 5-
12, pero no es comun, ya que no es obligatorio instalarlo en la actualidad, pero se puede instalar facilmente en equipos
con una masa de 3 toneladas o mas, que tengan una estructura corporal que permita hacerlo. Utilice siempre cinturones

de seguridad al operar esta maquina de construccion.

Figura 5-12 Ejemplo de dispositivo de proteccion contra caidas
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4 -

+ + Dispositivo de seguridad

Los tractores y las palas (shoberu) pueden verse obligados a mantener sus cucharones levantados para la inspeccion
y el mantenimiento de la maquina. En estos casos, se coloca una placa de bloqueo para fijar la palanca de operacion,
etc., de modo que el cucharén no se caiga ni se vuelque (danpu) incluso si la palanca de operacion se toca
accidentalmente. Alternativamente, algunos tienen dispositivos de seguridad como pasadores de seguridad (ver

Figura 5-13) que evitan que el brazo de elevacion del cuchardn levantado descienda.

Figura 5-13 Ejemplo de pasadores de seguridad del brazo de elevacion
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5.2. Estructura y tipo de equipo de trabajo para maquinas de construccion tipo pala (shoberu)
(Libro de texto pagina 86)

5.2.1. Maquina de construccion de pala (shoberu) hidraulica (Libro de texto pagina 87)

El tipo de maquina de construccion de pala hidraulica (shoberu) varia segun el equipo de trabajo utilizado e incluye
palas (shoberu) de arrastre, palas motorizadas (shoberu), cucharas bivalvas y similares.

Por lo tanto, para trabajos de excavacion, algunos dispositivos de trabajo estan equipados con un cucharén para
palas (shoberu) de arrastre, un cucharon para palas (shoberu) eléctricas, cucharas bivalvas, o similares (ver Figura 5-

14). También hay excavadoras hidraulicas equipadas con hojas.

Cilindro del brazo ' Brazo
Cilindro del cucharén
Pluma ‘ )
Cilindro de la pluma _ "\‘ ,EL“’?OH

Varilla del eslabon

: ﬁ\%,&/"/ﬁ Cucharén para la pala de arrastre
0~
Pala de arrastre

Pluma - , Cilindro del cucharén

Brazo

/' Eslabén

Cilindro de la pluma
m———
/ \l ll\\l‘l
| X
f74  Varilla del eslabon
[ 1
;“‘N}A Excavadora de motor

Cucharén para la excavadora de motor

Figura 5-14 Ejemplo de equipo de trabajo para excavadoras hidraulicas

5.2.2. Maquina de construccion de pala (shoberu) mecénica (Libro de texto pagina 88)
El tipo de maquina de construccion tipo pala (shoberu) mecanica varia segin el equipo de trabajo utilizado e

incluye dragalinas y cucharas bivalvas.

(D Cuchara bivalva
El equipo de trabajo mecanico de tipo cuchara bivalva generalmente usa el tambor izquierdo para la cuerda de
sujecion y el tambor derecho para abrir y cerrar el cucharon. Como se muestra en la Figura 5-16,
la cuerda de soporte del cucharon y la cuerda de apertura/cierre se utilizan con el mismo didmetro. Ademas, se
adjunta un cable de maniobra para evitar que el cucharén se mueva.
Aquellos equipados con un cucharén con garras tienen la funcion de excavacion. Los equipados con cangilones

que no tienen funcion de excavacion funcionan como grias moviles.
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(Se requiere una calificacion diferente para el trabajo de grua)
El trabajo de griia no se puede realizar con la calificacion de operacion de una maquina de construccion tipo

vehicular (para nivelacion, transporte, carga y excavacion), por lo que se requiere una certificacion separada,

como una certificacion para manejo de gria movil.

Cabeza (heddo)

Cuerda de soporte (shiji ropu) g /
Cuerda de apertura y cierre '— Brazo (amu)
(kaihei ropu) - T Cuerda del
: cable de
maniobra (tagu
rain ropu)

Cuerda de apertura y cierre (kaihei ropu)

Cuchara
(sheru)

Cable de .
maniobra Utlas (tsume)
(tagu rain)

Figura 5-16 Ejemplo de cuchara bivalva mecanica

5.2.3. Dispositivos de seguridad, etc. (Libro de texto pagina 89)
(D Palanca de bloqueo

Si se aleja del asiento del conductor, tire de la palanca de bloqueo en el soporte de la palanca de operacion
izquierda para cortar la presion del piloto de operacion para detener la operacion del equipo de trabajo.

Al subir y bajar Al trabajar (desbloqueo)
(operacion de bloqueo)

Posicion
estandar

Figura 5-17 Ejemplo de palanca de bloqueo
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@) Freno de estacionamiento giratorio
Este freno evita que la parte superior de giro gire debido a su peso y descienda de forma natural al estacionarse en

terreno inclinado. Palanca giratoria

Interruptor *|™* Temporizador

--):I : Valvula solenoide

| ———

Motor de giro

Bomba de control
de la bateria

Tanque de ‘A_ _

aceite
hidréulico ¥ N
r

Motor

!
| i
\

\ I

Figura 5-18 Ejemplo de freno de estacionamiento giratorio

@ Dispositivo de prevencion de caidas de la pluma
Generalmente, el angulo de inclinacion de la pluma esta disefiado para usarse dentro del rango de 30 a 80 grados.
El dispositivo de prevencion de caida de la pluma se utiliza para evitar que la pluma se descargue repentinamente
durante el uso con la pluma levantada o para evitar que la pluma se caiga hacia atrds cuando se viaja por una
carretera irregular.

"
Bloqueo de

——
. retroceso \\
bl \ -

/ i\\ Bastidor A |

Pluma (bumu)

Figura 5-19 Ejemplo de dispositivo de prevencion de caida de la pluma

@ Sistema de apagado por ondulacion de la pluma

Cuando la pluma alcanza un cierto angulo especifico, se detiene independientemente de la posicion de la
palanca de operacion.

Los dispositivos de parada de ondulacion de la pluma se utilizan para dragalinas, cucharas bivalvas mecanicas,
etc., sin embargo, es necesario trabajar con suficiente precaucion y sin exceso de confianza en este dispositivo de

seguridad.

Posicion fuera
Posicion de elevacion
de la pluma

Longitud del f)erno

(Para ajuste
preciso)

Figura 5-20 Ejemplo de dispositivo de parada de ondulacion de la pluma
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5.3. Motoniveladora (Libro de texto pagina 92)
Existen dispositivos de trabajo mecanicos e hidraulicos para motoniveladoras segun el método de operacion,
pero recientemente la mayoria de ellos son hidraulicos.

El equipo de trabajo de la motoniveladora consta de las siguientes partes principales.

1 » - - Dispositivo de hoja
El dispositivo de hoja consta de barras de traccion, circulos y hojas. La hoja puede cambiar el angulo de corte y

permitir la alimentacion lateral (ver Figura 5-21).

Camara de engranajes

iratort Brazo de elevacion (shoko amu)
giratoria

Junta esférica

(kyu tsugite) Eslabon de elevacion (shoko rinku)

Camara de engranajes de alimentacion

Barra de traccion transversal (yoko okuri hagurumashitsu)

(doroba)

Circulo

Figura 5-21 Ejemplo de dispositivo de hoja

Rotacion de la hoja Inclinacion Hoja arriba y abajo (derecha)

Hoja arriba y abajo (derecha) Alimentacion horizontal de la barra de traccién

Figura 5-22 Ejemplo de equipo de trabajo de motoniveladora
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+ + Dispositivo escarificador
Es un dispositivo para palear y aflojar la tierra. Puede estar unido al bastidor mediante una barra de traccion, o

puede estar unido al brazo de montaje de la hoja o a la barra de traccion de la hoja (ver Figura 5-23).

Figura 5-23 Ejemplo de dispositivo escarificador

5.4. Trailla (Libro de texto pagina 94)

El dispositivo de trabajo de trailla comprende un cuenco, un delantal, un eyector y similares, y su método de

funcionamiento incluye un tipo mecanico y un tipo hidraulico.

* + Tolva
La tolva es un recipiente para transportar tierra y arena. Mientras avanza, la tolva se presiona contra el suelo con

un cilindro hidraulico para excavar y cargar.

* * Delantal
El delantal evita que la tierra y la arena cargadas en la tolva se derramen hacia delante, y el delantal se levanta en

el lugar de vertido de tierra para descargarla.

+ -« Eyector (o piso inclinable)
El eyector es un dispositivo para expulsar tierra y arena de la parte posterior cuando se desecha
la tierra. El dispositivo de trabajo de la topadora de trailla es casi el mismo que el del dispositivo

de trabajo de trailla.

Eyector (ejekuta)
'

Borde decorte | | ,@
(kattingu edji) Delantal (epuron)

Figura 5-24 Ejemplo de dispositivo de equipo de trabajo de trailla
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5.5. Cargador de residuos (Libro de texto pagina 95)

5.5.1. Maquina cargadora de residuos tipo oruga (Libro de texto pagina 95)

Las cargadoras de residuos tipo oruga incluyen principalmente tractores con pala (shoberu) con especificaciones para tuneles
grandes y cargadoras de raspado.

El equipo de trabajo de tractor con pala (shoberu) es exactamente el mismo que el de tractor con pala (shoberu)
mencionado anteriormente.

El dispositivo de trabajo de la cargadora de raspado consta de un dispositivo de raspado formado por un cucharén,

un brazo, una pluma, un cilindro, un bastidor giratorio y un transportador, y es operado por una bomba hidraulica. La

bomba hidraulica es accionada por un motor eléctrico.

Cilindro (shirinda)

Transportador (konbeya)

Cucharén Bastidor giratorio

(baketto) Tl (senkai furemu)

Figura 5-25 Ejemplo de equipo de trabajo de cargadora tipo raspador
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6. Manejo de equipos relacionados con el trabajo de maquinaria de construccion

tipo vehicular, etc.
6.1. Manejo de maquinaria de construccion tipo tractor y trabajo seguro
(Libro de texto pagina 97)
6.1.1. Topadora (Libro de texto pagina 97)
+ * Operacion basica
La Foto 6-1 es un ejemplo del equipo de operacion de una topadora.

Foto 6-1 Ejemplo de equipo de operacion de una topadora

~'"
EE z3 Fs
s = § e ]
Ee EZ fis
Zs e s g g
e o &2 28 =
g8 2§ 2§
15, & 22 28
o
=EE B8 R
4
- -> Bajada (sage)
YTV grEs t
o - é’? ‘é gn‘ g | 4Incli4nacién ala
g 3 2. 2.° izquierda < mp Inclinacion a la
g s £ g (hidari chiruto) derecha (migi
o o .
ST 2 Asiento del 1 chiruto)
a8 = o -
‘E‘ § 5‘:: gomll)inacic:’in conductor Elevacion (age)
22 B e palanca e‘) y .
s & cambio (Palanca de trabajo)
5 adelante/atras
8
=8
2

Figura 6-1 Método de operacion estandar de una topadora
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Valor del dngulo Topadora recta

-
s
LA \)\
Topadora angular

(anguru doza)

Figura 6-2 Ejemplo de cambio de angulo

uorRUIOUI
dp pepnue)

Inclinacion

Figura 6-3 Ejemplo de inclinacion

Soporte

R

Foto 6-2 Postura de inclinacién del vehiculo PAT

Figura 6-4 Ajuste del angulo del borde de corte
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2 « -+ -+ Operacion basica

(D Notas de precaucion basicas

a Al conducir, mantenga el filo de la hoja a una altura de unos 40 cm del suelo y compruebe la seguridad del

entorno.

b Como regla general, suba y baje las pendientes en angulo recto. Sin embargo, en una pendiente pronunciada, no
suba hacia atras ni descienda hacia delante.

Nota) Si tiene que descender una pendiente pronunciada, descienda en reversa o en zigzag.

¢ Eltrabajo de explanacion (oshido) y el trabajo de excavacion deben estar claramente separados. Configure de
modo que la distancia de explanacidn (oshido) sea la mas corta y hagalo a baja velocidad.

Ademas, asegurese de que toda la superficie de la oruga esté completamente sobre el suelo. Mantenga siempre
el cuerpo de la maquina en un estado horizontal al trabajar.

d Para trabajos de explanacion (oshido), la eficiencia del trabajo es buena cuando se usa el gradiente descendente.
Nota) El gradiente descendente mas eficiente es de aproximadamente el 20% (10 a 11 grados), pero sera dificil
retroceder si excede eso, y la eficiencia del trabajo disminuira.

e La tension de la oruga del tractor cambia segln la calidad del suelo. En caminos de grava, afloje la tension por
debajo del nivel especificado.

f Sila oruga se resbala en humedales o terreno blando, la palanca de combustible debe estar entreabierta, el
embrague principal debe acoplarse lentamente y el embrague de la direccion no debe operarse.

g La hoja para el trabajo de nivelacion debe operarse con precision para que suba de inmediato y la caida debe ser
de unos 2 cm.

Figura 6-5 Ejemplo de conduccion en pendiente Figura 6-6 Ejemplo de funcionamiento de la hoja
® Trabajo de adaptacion

Las topadoras se utilizan para operaciones de movimiento de tierras como la excavacion, explanacion (oshido)

y nivelacion que implican el transporte de tierra a corta distancia (menos de unos 50 metros). En particular, las

topadoras son efectivas para la excavacion y el movimiento de tierras lineal.

Ademas, es eficaz utilizar una hoja inclinable o una hoja angular para cortar laderas o trozos de carretera de

ladera, y al excavar suelo congelado, suelo duro o zanjas, es eficaz utilizar una hoja inclinable.
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a) Trabajo de excavacion

Los trabajos de excavacion se planificaran y llevaran a cabo de forma que se minimice la distancia de

transporte de la tierra y la arena excavadas.
Ademas, para mejorar el drenaje durante las lluvias, la excavacion debe realizarse considerando el gradiente de
drenaje natural. Si es necesario, se debe proporcionar una zanja de drenaje para la excavacion.
<Trabajos de excavacion de zanjas (corte de zanjas)>
El orden de excavacion serd del orden de D@ en la Figura 6-7, la profundidad de excavacion se limitara a la

altura de la hoja y la ranura se excavara en linea recta. El fondo de la zanja se excavara horizontalmente.

Ejemplo de corte de zanjas (surotto dojingu)

= Q@
Altura de la hoja
(buredo)

(S S FE GNP " ——

40-50 cm
Figura 6-7 Ejemplo de excavacion de zanjas

<Trabajos de excavacion en pendientes>
A. Trabajos de nivelacion

Para realizar el trabajo de nivelacion mas efectivo de acuerdo con el descenso del terreno excavado, es
basicamente importante tener en cuenta lo siguiente.
+ Mejorar el drenaje (haisui) en la pendiente (nori men).

+ Tener cuidado con los desprendimientos de rocas de la pendiente (nori men) y tomar las medidas necesarias para evitar los
desprendimientos de rocas.

+ Proteger la punta de la pendiente (nori men) para evitar que la pendiente (nori men) se derrumbe.

Figura 6-8 Eiemplo de drenaie de pendiente (nori men haisui)
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B. Trabajo de corte lateral
El trabajo de corte lateral se realiza mediante el siguiente método.
I) Como se muestra en (a) de la Figura 6-9, cree una superficie horizontal y excave desde esa superficie horizontal.
IT) Como se muestra en (b) de la Figura 6-9, después de excavar una pendiente suave, excave para que se convierta
en una superficie horizontal.
III) Como en I) y II), el trabajo se realiza unicamente mediante excavacion sin utilizar un terraplén (morido), como
se muestra en (c) de la Figura 6-9.
Nota) Si la pendiente es empinada, el método que se muestra en la Figura 6-9 (c) es peligroso, por lo que se debera

considerar un enfoque diferente.

Figura 6-9 Ejemplo de trabajo de corte lateral (saido katto sagyo)

b) Trabajo de explanacién (oshido)
Debe recordarse que el trabajo de explanacion (oshido) empuja la tierra y la arena con una hoja y al mismo
tiempo crea un camino para la maquina.

En particular, preste atencion a los siguientes puntos en el trabajo de explanacion (oshido).
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A. Cuando la distancia de la explanacion (oshido) sea larga, haga un doble empuje. En este caso, una buena regla
general es considerar el momento de la detencion cuando la tierra y la arena en la hoja se reducen a la mitad, o cuando

la carga se vuelve un poco mas ligera después de aumentar a la segunda velocidad (ver Figura 6-10).

iDoble empuje!
(nidan oshi)

20~70m
Figura 6-10 Ejemplo de doble empuje
B. Si la distancia de explanacion (oshido) es larga en un sitio ancho, el relevo con dos unidades es mas eficiente que

el doble empuje (ver Figura 6-11).

C. Al realizar operaciones paralelas de explanacion (oshido), utilice el mismo modelo de maquina tanto como sea posible (ver
Figura 6-12).

Figura 6-11 Ejemplo de trabajo de empuje Figura 6-12 Ejemplo de operacion paralela de
con relevo explanacion (oshido)
Nota) Se coloca una carga pesada sobre el embrague de direccion y la transmision final. Ademas, el deslizamiento y
la parada de las maquinas reducen la eficiencia.
D No gire repentinamente durante la explanacion (oshido).
E Al empujar roca triturada, no haga la explanacion (oshido) hasta que el lecho de roca esté expuesto.
F Luego de la explanacion (oshido), si se nivela teniendo en cuenta la compactacion se puede evitar el doble

trabajo (ver Figura 6-13).

Figura 6-13 Ejemplo de trabajo de nivelacion
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¢) Trabajo de terraplén (morido)
Dado que el trabajo de excavacion y topadora se realiza de manera constante, la parte que se debe rellenar
(terraplén) se determina mediante un método planificado previamente.

La tierra apilada se extiende con orugas cada 15 a 20 cm de grosor (ver Figura 6-14).

(Se puede compactar)

(No se puede

compactar) x

Figura 6-14 Ejemplo de compactacion (shimegatame) de terraplén (morido)

Para operar la hoja mientras se empuja la tierra, empuje la hoja hasta que toda la tierra se deslice fuera de la hoja
en la parte superior del terraplén (morido), como se muestra en la Figura 6-15, y luego retroceda. En este momento,

deténgase donde la oruga no salga del arcén del terraplén (morido).

Figura 6-15 Ejemplo de trabajo de terraplén (morido)

d) Trabajos de colocacion (remocion) de suelo
Para trabajos de colocacion de suelo, coloque la hoja en posicion vertical, levante ligeramente el filo de la superficie
del suelo y asegurese de que la tierra salga por debajo del filo. El grosor de la colocacion de suelo y el grado de

compactacion dependen de las caracteristicas geologicas.

47 (ES)



e) Trabajos de acabado

Al realizar trabajos de acabado con una topadora, si la maquina se arranca con la maquina en posicioén delantera
hacia abajo, la hoja se levantara del suelo cuando la maquina esté nivelada. Aseglrese de que la maquina esté
nivelada antes de bajar la hoja.

Las topadoras no son adecuadas para trabajos de acabado fino (alrededor de 2 a 3 cm), por lo que se utilizan

para acabados en bruto. El acabado fino debe realizarse con una motoniveladora (ver Figura 6-16).

Baje la hoja (buredo)
sobre una superficie
nivelada

Opere la hoja (buredo)
hacia arriba y hacia
abajo

hdRe !
A

El trabajo de acabado
(shiage sagyo) fino se
realiza con una
motoniveladora (mota
gureda)

Figura 6-16 Ejemplo de trabajo de acabado
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Para el trabajo de acabado, dado que es mas facil llenar la hoja con tierra que vaciarla, llene la hoja con
aproximadamente la mitad de la tierra y opere finamente la hoja de acuerdo con la irregularidad mientras presiona la
tierra para terminar la superficie plana. El acabado rugoso se realiza a velocidad media. La superficie terminada debe

terminarse superponiendo 1/4 de la hoja cada vez (ver Figura 6-17).

Y4 del ancho de hoja
g (buredo)

Figura 6-17 Ejemplo de acabado rugoso (ara shiage)

Para el acabado de una pendiente, como regla general, la subida debe nivelarse con un movimiento hacia delante

y la bajada con un movimiento hacia atras. Ademas, preste especial atencion a los siguientes puntos.
A. Evite nivelar tanto como sea posible al subir o bajar en diagonal en una pendiente.
B. No gire mas de lo necesario al conducir.
C. No cargue la hoja mas de lo necesario.

Para el acabado de una pendiente suave, comience a trabajar paralelo a la pendiente desde arriba. Ademas, tenga cuidado
de que el filo de la hoja no se hunda en el suelo y quede a una altura superior a la especificada.
D. Para nivelar un area extensa (aeropuertos, mantenimiento de campo), use un dispositivo de control de la hoja

(nivelador laser) que usa un rayo laser para mejorar la eficiencia y lograr un acabado de alta calidad.

Foto 6-4 Ejemplo de dispositivo de control de la hoja
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+ + Aplicaciones practicas
Para las aplicaciones practicas de la topadora, preste especial atencion a lo siguiente.
(D Trabajo de eliminacion de raices / tala de arboles
Después de cortar arboles y bambu con una motosierra, quite la maleza y la raiz con una topadora (ver Figura 6-

18).

Para malezas y arboles pequefios, empuje la hoja 10 a 15 cm en el suelo para cortar las raices y avanzar en

primera o segunda velocidad.

Cortar con una motosierra
de antemano

Figura 6-18 Ejemplo de trabajo de eliminacion de raices y hierbas

Ademas, a veces es necesario retroceder para eliminar las raices y las malas hierbas que quedan atrapadas en la
cuchilla de corte y luego excavar nuevamente.

Para el corte de raices de las arboledas de bamb, etc., es mas facil trabajar con un desgarrador hidraulico.

Para arboledas de bambu, establezca la
profundidad entre 20 y 30 cm.

Figura 6-19 Ejemplo de corte de raices de arboledas de bambu, etc.

Nota) Dado que la hoja puede resbalar sobre las raices de las arboledas de bamb, etc., es necesario cortar a una
profundidad de unos 20 a 30 cm.
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Si hay un trabajo continuo de eliminacion de raices y hierbas, es conveniente reemplazar la hoja normal por una
topadora de rastrillo.

Figura 6-20 Ejemplo de topadora de rastrillo
@ Trabajos de remocion de rocas
Para remover rocas, incline la hoja de modo que la fuerza de la topadora se concentre en el borde de la hoja y use

el borde de la hoja para quitar la roca (ver Figura 6-21).

Figura 6-21 Ejemplo de trabajo de remocion de rocas

Para retirar rocas grandes, primero hay que cortar las raices de la zona circundante y, a continuacion, separar y
retirar la roca del suelo levantando la hoja mientras se empuja con la topadora y soltando el embrague de direccion
en el lado opuesto de la roca.

En cuanto a la remocién del pavimento de concreto, en primer lugar, el concreto se rompe con una trituradora de
concreto (martillo, piqueta, etc.) y se excava con una hoja inclinada. Cuando se desprenda una pieza, empujela hacia

el borde. Se debe utilizar el mismo procedimiento para excavar el suelo congelado. (Ver figura 6-22)

Figura 6-22 Ejemplo de trabajo de remocion de pavimento
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(3 Trabajos de relleno (Umemodoshi Sagyo)
Cuando utilice una topadora para rellenar (umemodoshi) una ranura, acérquese a la ranura en diagonal y deje caer

la tierra para rellenar (umemodoshi). Compacte completamente la tierra rellenada (ver Figura 6-23).

Figura 6-23 Ejemplo de trabajo de relleno (umemodoshi)

@ Trabajo de rasgado
a) Desgarrador hidraulico

Un desgarrador es el accesorio mas comun que se puede colocar en la parte trasera de un tractor.
Recientemente, ha habido muchas restricciones sobre el uso del método de voladura desde el punto de vista de la
preservacion del medio ambiente; ademas, debido al aumento del tamafio de las topadoras, la fuerza de traccion ha
aumentado, lo que permite excavar roca dura, por lo cual el uso del desgarrador estd aumentando.

Hay dos tipos de desgarradores: los de un solo vastago para la excavacion pesada en roca dura y los de varios

vastagos para la roca blanda (ver Figura 6-24).

Figura 6-24 Ejemplo de desgarrador de un solo vastago y desgarrador de multiples
vastagos

b) Trabajo de desgarrador

Los trabajos de voladura y desgarrador se utilizan generalmente para trabajos de excavacion de rocas.

La relacion entre las operaciones de voladura y desgarro es que, en general, cuanto mas dura sea la roca, mejor
sera el efecto de la voladura y, a la inversa, cuanto mas blanda sea la roca, mas eficaz serd la operacion con
desgarrador.

Es dificil juzgar si el trabajo del desgarrador se puede realizar en el sitio y la dificultad (grado de desgarrado),
pero existen los siguientes tres métodos para hacerlo.

A. El trabajo de desgarrador se prueba en el sitio. Este es el método més seguro.

52 (ES)



B. Observe la superficie de la roca. Se considera que las rocas con grietas o fallas, las rocas meteorizadas, las rocas
que contienen cuerpos cristalinos fragiles, las rocas con capas uniformes o finas y las rocas con baja conectividad
pueden ser trabajadas por el desgarrador.

C.Se determina midiendo la velocidad de las ondas elasticas de la roca con un instrumento conocido como medidores
de desgarrador o sismografos, etc. Esto utiliza el hecho de que la velocidad de la onda elastica difiere segin el
tipo y la dureza de la roca.

Para que el funcionamiento del desgarrador sea totalmente eficaz, la masa y el remolque del tractor, asi como la

profundidad de penetracion de la punta, la velocidad y otras operaciones de conduccion deben ser correctas.

Foto 6-5 Trabajo de desgarrador

Los elementos basicos para la construccion son los siguientes.
A. En principio, la velocidad de trabajo es la primera.
B. Deje que el vehiculo siga recto. Si hace un giro brusco al penetrar, el vastago puede romperse.
C. La profundidad de trituracién es constante. Cuando cambia la profundidad de trituracion, la superficie se vuelve
irregular al empujar el deslizamiento o al siguiente rasgado, lo que dificulta el trabajo.
D. No se mueva hacia atrds mientras penetra.
E. Reduzca el nimero de vastagos cuanto mas duro es el suelo.
Por el contrario, en un lugar donde el desgarro es facil, es mas eficiente aumentar el nimero de vastagos que
aumentar la velocidad del vehiculo.

F. Es mejor que la profundidad del desgarrador sea lo mas profunda posible en la medida en que la parte trasera de la carroceria
no se eleve.

G. El intervalo de desgarro debe reducirse a medida que la roca se vuelve mas dura, y el intervalo de desgarro debe
planificarse de manera que no haya fugas de trituracion ni variaciones en el grado de trituracioén de un lugar a otro.

H. Eltrabajo debe utilizar el gradiente descendente tanto como sea posible.
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I. Silarocaes duray la capa de roca, grietas, etc., estan en diagonal al suelo, rasgue en la direccion opuesta (ver
Figura 6-25).

2) Desgarro en direccion opuesta
(1) Desgarro de bloque de roca (2) Desg (SAKAME) P

X O

(Mal) (Bien) /

H
N

Figura 6-25 Trabajo del desgarrador en caso de bloques de roca y direccidon opuesta (sakame)

o000
o000

J  Si encuentra un bloque de roca que es dificil de aplastar durante el desgarro y causa un
deslizamiento de la zapata:

I) Pise el pedal desacelerador para reducir la velocidad del motor en la medida en que no se deslice.
1) Incline para aplastar y excavar.

K  Siel trabajo en un solo sentido no es suficiente, use cruces verticales y horizontales (ver Figura 6-26).

Figura 6-26 Pendiente cuesta abajo y desgarro transversal
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(® Trabajar en terreno blando
Cave zanjas de drenaje para que el agua que se acumula en la superficie del suelo pueda ser drenada en la medida
posible. Al empujar la tierra, no deje que la hoja retenga demasiada tierra para evitar que la topadora resbale. En
terrenos blandos, trate de no girar el volante tanto como sea posible y no conduzca sobre la misma superficie de la

carretera.

Figura 6-27 Ejemplo de paso por terreno blando

En terrenos blandos, a menudo se utilizan topadoras equipadas con zapatas para terrenos blandos porque tienen

baja presion sobre el suelo y buena flotabilidad.

Figura 6-28 Ejemplo de zapata para suelo blando
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6.1.2. Tractor con pala (shoberu) (Libro de texto pagina 115)
Algunos tractores con pala (shoberu), tanto de orugas como de ruedas, operan el brazo de elevacion y el
cucharén con dispositivos de operacion separados (generalmente palancas), y algunos pueden operar ambas con

un solo dispositivc

Sistema de monitoreo electronico

Indicador de direccion

Interruptor de Interruptor del freno de estacionamiento
cambio hacia Interruptor de bloqueo del equipo de
arriba y. hacia |l he = ) s < trabajo

abajo ]

Palanca de control del equipo de trabajo

Pedal de freno
(bureki pedaru)
Pedal acelerador (akuseru pedaru)

Figura 6-29 Ejemplo de dispositivo operativo de tractor con pala (shoberu)

El dispositivo de operacion del brazo de elevacion se puede dividir aproximadamente en las siguientes posiciones para el
trabajo.

* [Elevar (age)] ...... Al levantar el brazo de elevacion, use esta posicion.

* [Sostener] ...... La posicion del brazo de elevacion es fija; no se mueve incluso si se aplica una fuerza externa.
+ [Bajar (sage)] ...... El brazo de elevacion se baja hidraulicamente.

+ [Flotar] ...... El brazo de elevacioén se mueve hacia arriba y hacia abajo por una fuerza externa.

El dispositivo de operacion del cucharén se divide aproximadamente en las siguientes tres posiciones para el trabajo.

* [Inclinar] ...... Levanta el cucharén hacia usted.
* [Mantener]...... El cuchar6n se fija al brazo de elevacion y se convierte en una sola pieza.
* [Tirar (danpu)] ...... Inclina el cuchardn hacia adelante.

Incluso si el dispositivo de operacion esta configurado en la posicion de "Elevar (age)" o "Inclinar", el
dispositivo de operacion regresa automaticamente a la posicion de "Mantener” cuando el cucharon alcanza la

posiciéon de desenganche o ajuste del posicionador, y el cucharén se detiene.

Figura 6-30 Ejemplo de funcionamiento del brazo de elevacién y el cucharon
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(D Notas basicas

a Sila superficie de la carretera es irregular, el derrame del cuchar6n aumentara debido a la sacudida de la
maquina, por lo que la superficie de la carretera debe recibir un mantenimiento suficiente.

b Reduzca la condicion de medio embrague tanto como sea posible y opere la palanca (o pedal) del embrague de
manera tranquila y rapida.

¢ Sieleva (age) el cuchardn alto, la visibilidad y la estabilidad seran deficientes, asi que mantenga el cucharén a
una altura de aproximadamente 40 cm por encima del suelo al conducir.

d Las pendientes se deben subir y bajar lo mas recto posible hacia el terreno inclinado.

e Al descender una pendiente pronunciada con el cucharén cargado, baje (sage) el cucharén y use el freno del
motor a baja velocidad para descender. No conduzca mas alla del grado de estabilidad.

f Latension de la oruga del tractor cambia segln la calidad del suelo. En caminos de grava, se debe aflojar de la
tension predeterminada (tipo oruga).

g Sila oruga resbala sobre el suelo humedo o blando, la palanca de combustible debe abrirse hasta la mitad, el

embrague principal debe acoplarse suave y lentamente, y el embrague de direccién no debe operarse.

Figura 6-31 Ejemplo de altura del cucharon al conducir
a) Trabajo de excavacion
A. La excavacion se realiza con la carroceria en angulo recto con respecto a la montafia (Ver Figura 6-32). En este
caso, el cucharon se baja frente a la montafia hasta casi tocar el suelo.
B. La excavacion se realiza de modo que la parte central del cuchardn se sitie en el saliente de la montafa (parte

débil de la montafia), como se muestra en la Figura 6-33.

Figura 6-32 Ejemplo de trabajo de excavacion (1) ) ) ) )
Figura 6-33 Ejemplo de trabajo de excavacion (2)
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C Al recoger el cuchar6n en una excavacion, empuje la mayor cantidad de tierra y arena posible antes de levantar
el cucharén, eleve (age) el brazo de elevacion un poco y luego levante el cucharon. Si es algo pesado, dividalo

lentamente 2 o 3 veces.

Figura 6-34 Ejemplo de trabajo de excavacion (3)
D. En excavaciones de montafia, donde el frente de trabajo (kiriha men) es autoportante, tenga cuidado ya que puede
resultar en socavamiento (sukashi bori). Cuando se predice tal situacion, excave desde la cima de la montafia, como

se muestra en la Figura 6-35.

>< Socavar (sukashi bori) es O

peligroso

Figura 6-35 Ejemplo de trabajo de excavacion (4)

b) Trabajos de carga y transporte
A. En cuanto a la velocidad, trabaje a la primera velocidad tanto como sea posible.
B. Al cargar un camion volquete (danpu torakku), es conveniente colocar la palanca de elevacion en una posicion

adecuada de acuerdo con la altura del camidn.

Rt -
3 R \ Altura del pasador
%‘I . q de bisagra
o

il ]
) - '“ﬁ@ T
i —11;:%—" el —— - :
_ A~ L | \ I~
Inicio de la carga Fin

(tsumikomi)

Figura 6-36 Ejemplo de trabajo de carga y transporte

58 (ES)



C. Para descargar (danpu) el cucharén, mantenga la palanca de elevacion bloqueada hacia arriba, acérquese al camion
de descarga (danpu), eleve (age) el cuchardn a una altura adecuada para la carga y, cuando se acerque a la plataforma
de carga, inicie la descarga (danpu) del cucharén lo antes posible.

D. Al cargar el camion volquete (danpu torakku), alinee el centro de la tierra y la arena cargada en la linea central de
la plataforma de carga. Si la plataforma de carga es larga y en caso de cargar de 3 a 4 cucharones, comience desde la

parte delantera de la plataforma de carga.

Bl

Figura 6-37 Ejemplo de condiciones de carga (1)

E. Al cargar rocas grandes, si no se cargan correctamente, las piedras grandes se moveran durante el transporte y el
camidn volquete (danpu torakku) se volcara o se caeran las rocas, lo que interferird con la via. Ademas, es peligroso
para otras maquinas y personas, por lo que estan prohibidas las cargas inestables y las sobrecargas.

Si no puede ser transportado por un camién volquete, mueva las rocas grandes y, después de romperlas en pedazos

pequefios, transportelas asi.

X Carga unilateral x I"/T/\ Inestable ‘

inestable

O Estable X Carga
AT

unilateral
E% |

Figura 6-38 Ejemplo de condiciones de carga (2)

En la Figura 6-39 se muestra un método para organizar los camiones durante el trabajo de carga. Ademas,
cuando se repite el mismo ciclo, es més eficiente ajustar el desenganche y el posicionador por adelantado segin

las condiciones de trabajo.

Tipo V (bui gata)
(Desplazamiento en V) (bui
shifuto) Objeto de trabajo

‘ 1

Tipo L (eru gata)
(Desplazamiento en L) (eru
shifuto) Objeto de trabajo

. :
! oo

S 0
’ﬁ& 1o

Nota) == Indica el movimiento del tractor con pala (torakuta shoberu)

Figura 6-39 Ejemplo de trabajo de carga con desplazamiento en V, etc.

Tipo I (ai gata)
(Desplazamiento cruzado)
(kurosu shifuto) Objeto de

trabajo

g

Tipo T (ti gata)
(Desplazamiento en T) (Ti
shifuto) Objeto de trabajo

:@](f_"

T=‘

d
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Ademas, el método de transporte por carretera es un método para recoger, transportar y cargar continuamente con
solo una tractor con pala (shoberu torakku). (Ver Tabla 6-2). Este método es eficaz para los lugares de trituracion en

los que la distancia entre el frente (kiriha men) y la entrada de carga es corta, sin necesidad de un camioén volquete.
Figura 6-2 Tabla de ejemplo de método de carga y transporte

(DGirando en cada banco No gire independientemente de si el
suelo es plano o no. En general, el
lugar de giro en un banco plano debe
estar cerca del frente de carga y, en
principio, girar cerca del punto de
descarga cuando se dirige hacia el

| frente de carga después de la descarga.

Regreso (adelante) Carga

£

(e518989(])

Transporte (adelante)

Giro
/
——Z L EILLL LTI TIPS

@ ergr sobre un banco con terreno La carga generalmente se transporta
inclinado ascendente 'marcha atrs para evitar derrames en
‘bancos con pendiente ascendente hacia

Es
o
S
k]

x
(5180 Op O)UOL])

N

X

Giro
= el frente (pendiente descendente hacia
e :
_ Regreso (adelante) - g el punto de descarga) Sclcccch un
I~ @ lugar plano tanto como sea posible
8 Transporte % i 11 d . d diendo d
8 (marchaais) | g (Para el lugar de giroy, dependiendo de
E A ] I W = | lacondicion del banco, a menudo
H ‘// 7 £ |ocurre que el lugar de giro estd cerca
|
ez T, L del punto de descarga.
(3) Girar en un banco con terreno L
inclinado descendente En un banco con terreno inclinado
descendente hacia el frente (pendiente
= | ascendente hacia el punto de
e .
Regresar | ¢ |descarga), se debe girar cerca del
) ! (marcha atras) ~N i frente durante el transporte, y al
g & | regresar, girar seleccionando un lugar
g . % _ | plano de la zona, dependiendo si se
5
R | Inicio de la 1= ! producen o no derrames.
! carga | 5% Incluso si la distancia entre el punto de
/m@m'@mv 7 Corte | descarga y el frente de carga es corta,
t . . .. .
o | debe girar como se indico arriba.
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Este método de construccion varia segun el tamafio del tractor con pala, configuracion de trabajo, etc., pero
generalmente es adecuado para distancias de transporte de aproximadamente 30 a 100 m; la carga estandar de los
cucharones es apilamiento plano. No eleve (age) el cuchardn ni haga giros bruscos.

En este caso, si la ruta de transporte no se mantiene completamente y es desigual, el cucharén puede vibrar, el
alivio de inclinacion (dispositivo de seguridad para el circuito hidraulico) puede activarse y el cucharén puede
moverse en la direccion de descarga (danpu), asi que tenga cuidado.

Idealmente, la operacion de carga debe realizarse en el mismo movimiento del transporte, es decir, sin detener la
maquina, pero de una manera rapida y segura

Para ese proposito, como se muestra en la Figura 6-40, el area alrededor de la entrada debe ser una pendiente donde
se puede esperar una desaceleracion natural del tractor con pala (shoberu torakku), y la sincronizaciéon debe coincidir
bien con el estado de descarga (danpu) del cucharén.

Ademas, como es facil cometer un error cuando se trabaja de noche, debe instalar iluminacion.

Con espacio libre Ejemplo secuencial de la operacion de descarga
maximo

20 cm de lalinea  Gradiente 0%
visual

Figura 6-40 Ejemplo de trabajo de descarga
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6.2. Manipulacion de maquinas de construccion tipo pala (shoberu) y trabajo seguro
(Libro de texto pagina 123)

6.2.1.
1 - + - Operacion basica

Pala (shoberu) hidraulica (retroexcavadora) (Libro de texto pagina 123)

La operacion basica de las palas (shoberu) hidraulicas incluye subir y bajar la pluma y el brazo, extender y recoger

el cucharon, y el giro del bastidor superior.

El Ministerio de Tierra, Infraestructura, Transporte y Turismo decidié popularizar las maquinas con un método de

operacion unificado. Desde 1993, tiene la obligacion de utilizarlo para la construccion bajo la jurisdiccion del

Ministerio de Tierras, Infraestructura,

Transporte y Turismo.

Este sistema operativo esta en linea con las JIS (Normas Industriales Japonesas) establecidas en

1990. Ademas, se adjunta una etiqueta designada a este método de operacion.

Empujar brazo

BYOOIOP
e[ ® 011D

ep1ombzi e[ € 0110

Jalar brazo

(Palanca izquierda)

Palanca de operacion

Excavacion

Pluma abajo

| Descarga de
= @ — cucharén
| (baketto)

Pluma arriba

(Palanca derecha)

(kussaku)
con
cucharéon
(baketto)

Figura 6-41 Ejemplo de dispositivo operativo de pala (shoberu) hidraulica

=

1
a—.—-.
|

Jalar brazo

ik
Giroala
izquierda

Palanca de operacion
izquierda

Empujar brazo

=

Palanca de marcha (pedal)

Hacia adelante

t 1

L ] L J
| Hacia atrés }
Palanca de Palanca de Pluma abajo
marcha marcha t
\ izquierda derecha
1 (pedal) (pedal) Toak i
"Need
Giro a Excavacion Descarga de

% Para el tipo de oruga (kurora)
de 2 palancas (pedal)

U

Asiento del conductor

con

derecha

Palanca de operacion derecha

(kussaku) Pluma arriba

cucharén
(baketto)

>

cucharén

i ! (baketto)

Figura 6-42 Método de funcionamiento estandar JIS
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2 « + -+ Trabajo basico
La pala (shoberu) hidraulica es principalmente adecuada para excavaciones debajo de la superficie del suelo, pero
se pueden realizar varias operaciones, como se muestra en la Figura 6-43. Consulte también el apartado "6.2.2 Pala

(shoberu) hidraulica (pala (shoberu) cargadora) 2 Trabajo basico" para la pala (shoberu) hidraulica.

o
(a) Excavacion (kussaku) de cimientos (b) Excavacion (kussaku) poco profunda
para edificios, zanjas de la superficie del suelo

(c) Acabado del corte de pendientes (d) Excavacion (kussaku) de surcos
(norimen)

Figura 6-43 Trabajo basico con pala (shoberu) hidraulica (retroexcavadora)
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(D Notas basicas

a

Al conducir, mantenga el cucharén a una altura de unos 40 cm desde la superficie del suelo y compruebe la
orientacion de la maquina, la direccion de desplazamiento y la seguridad de los alrededores (ver Figura 6-44).
No suba ni baje pendientes pronunciadas que superen el rango de estabilidad. Ademas, en medio de una
pendiente pronunciada, no cambie la direccion.

Cuando conduzca en una pendiente, asegurese de aplicar el freno de giro.

Si tiene que pasar sobre obstaculos, use la pluma, el brazo y el cuchardn para elevar (age) el frente de la oruga y
pasarlos.

Sin embargo, la inclinacion de la maquina en este momento debe estar dentro del rango de estabilidad.
Cuando conduzca sobre terreno blando, ponga la parte inferior del cucharén en contacto con el suelo blando y
viaje tranquilamente mientras se desliza.

No utilice el cucharén para rastrillar o hacer trabajos de graa.

Utilice el cuchardn para su trabajo adecuado.

No deje caer el equipo de trabajo repentinamente después de que el motor esté parado.

Nota) Si se aplica una presion anormal al equipo hidraulico, la manguera hidraulica, etc., puede dafiarse.

i Dependiendo de la calidad del suelo y las condiciones circundantes, no excave hasta los pies de la maquina.

(a) Método de ascenso

Reponer

Deje caer el cuchardn (baketto) tanto
Levantar el cucharén Reponer en este  €Omo sea posible
(baketto) en este punto punto

(b) Método de descenso

. . = Baje sin cambiar la posicién del cucharén (baketto)
& fia—1]

Levantar el cucharon (baketto) en este punto

Reponer el cucharén
(baketto)

Figura 6-44 Métodos de ascenso y descenso
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@ Precauciones para trabajos de excavacion

En particular, se deben tener en cuenta los siguientes puntos en los trabajos de excavacion con una pala (shoberu)
hidraulica.

a Cuando el angulo entre el cilindro del brazo y el brazo es de 90 grados, como se muestra en la Figura 6-45, la
fuerza de excavacion del cilindro del brazo se maximiza. Cuando el angulo entre el cilindro del cucharén y el
eslabon es de 90 grados, se maximiza la fuerza de excavacion del cucharén.

El angulo entre el filo del cucharén y el suelo es de unos 30 grados y mejora la excavacion.

Cilindro del
cucharén
\Y (baketto)

Cilindro del brazo

/' Cilindro del
cucharén
(baketto)

Enlace
(rinku)

} Angulo del
filo de corte

Figura 6-45 Ejemplo de trabajo basico con pala (shoberu) hidraulica (retroexcavadora)

b El rango de excavacién mas eficiente con el brazo es de 45 a 50 grados hacia adelante y de 15 a 30 grados por

delante del brazo desde la vertical.

Figura 6-46 Alcance de excavacion con brazos mas eficiente

¢ El vehiculo se instalard en posicion horizontal para una mejor estabilidad durante la excavacion y el giro.

Si es inevitable instalarlo en una pendiente, etc., rellene la pendiente, etc., para que la carroceria del vehiculo sea
lo mas horizontal posible.

d Preste atencion al drenaje en el sitio de excavacion, elimine cualquier obstaculo en el rango de trabajo de la
excavadora y haga funcionar el camion de transporte.

e El trabajo de excavacion varia seglin la calidad del suelo, pero la altura de la excavacion se puede trabajar
con seguridad dependiendo de la longitud de la pluma. La profundidad de excavacion debe ser mayor que la
profundidad méxima de excavacidn, teniendo en cuenta la visibilidad y el hundimiento del arcén de la
carretera. (Indicado en el manual de instrucciones).

f Cuando se excava bajo tierra hasta el pie, el hombro puede colapsar, y la excavacion lateral con orugas es peligrosa

en términos de evacuacion en caso de emergencia.

g No haga flotar la parte posterior de la maquina ni a utilice la masa de la misma

para perforar.
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h No gire mientras excava ni utilice la fuerza del giro para rellenar o nivelar el suelo.

i No excave fijando el cucharén y haciendo funcionar la oruga.

Figura 6-47 Direccién de la oruga al excavar en el arcén

(® Precauciones para trabajos de carga
Se debe prestar especial atencion al trabajo de carga con la pala (shoberu) hidraulica de la siguiente manera.

a Al cargar tierra y arena excavada en un camion volquete, la maquina debe instalarse a la altura de la plataforma del

camion volquete (alrededor de 2.5 m) para tener una buena vision de la plataforma y disponer de un gran espacio

libre de amortiguacion solo subiendo y bajando el cilindro de la pluma.

nnnnn

Figura 6-48 Ejemplo de trabajo de carga (1)

k5

b Cuando cargue en un camién volquete, no gire sobre el asiento del conductor, gire desde detras de la plataforma de

carga.

Figura 6-49 Ejemplo de trabajo de carga (2)
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¢ El angulo de giro para cargar en el camion volquete debe ser lo mas pequefio posible.

_ .-Angulo de giro

1
o
reducir el
=y |

\

Figura 6-50 Ejemplo de trabajo de carga (3)

d La forma maés eficaz de acoplar un camién volquete es colocarlo en la superficie como se muestra en la Figura 6-51.

Figura 6-51 Ejemplo de trabajo de carga (4)

e Coloque un camién volquete en la parte trasera de la maquina en espacios reducidos.

Mantenga la distancia entre el camion volquete y la maquina al girar.

Figura 6-52 Ejemplo de trabajo de carga (5)
f Para el trabajo de carga de camiones volquete en terreno blando, la trabajabilidad mejoraré si se coloca grava o
similar en el camino de circulacion del camion volquete.

g Paratierra y arena, es mejor cargar el camion volquete de adelante hacia atrés. El estado de remocion de tierra

del cuchardn es facil de ver y la carga es facil.

Al cargar rocas grandes, etc., si primero carga articulos pequefios en la plataforma de carga y luego carga

piedras grandes en ella, el impacto que se le dara al camion volquete serd pequefio.
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Se han desarrollado muchos accesorios de pala (shoberu) hidraulica (retroexcavadora), incluidos los de

excavacion telescopica, cucharas bivalvas, brazos largos y plumas largas.

Figura 6-54 Ejemplo de brazo largo

6.2.2. Palas (shoberu) hidraulicas (excavadoras (shoberu) de carga) (Libro de texto pagina 131)
Hay dos tipos de palas (shoberu) de carga, hidraulicas y mecanicas, pero dado que el tipo mecanico rara vez se

usa en la actualidad, las palas (shoberu) de carga hidraulicas se muestran a continuacion.

+ + Operacion basica

La operacion de la excavadora de carga incluye subir y bajar la pluma y el brazo, la rotacion del cucharén y la
rotacion del pedestal superior.

Dado que las palas (shoberu) cargadoras utilizan las partes de la pala (shoberu) hidraulica (retroexcavadora) de la
misma forma, la operacion de trabajo se realiza seglin el caso de "6.2.1 Pala (shoberu) hidraulica (retroexcavadora) 1

Operacion basica".
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2 « - - Trabajo basico
La excavadora de carga es mas adecuada para excavar desde la posicion donde se coloca la maquina hasta la parte
superior, pero también puede realizar operaciones como excavacion a lo largo de la superficie del suelo y modelado
de pendientes (nori men).
Ademas, consulte el apartado "6.2.1 Pala (shoberu) hidraulica (retroexcavadora) 2 Trabajo basico" para la pala
(shoberu) hidraulica.
O Meétodo de excavacion

Estos son los siguientes métodos de excavacion mediante pala (shoberu) cargadora.

a. Excavacion superior
Como se muestra en la Figura 6-55, excave con una ligera pendiente ascendente en consideracion al drenaje.

Ademas, no profundice de una vez; debe excavar raspando finamente.

Figura 6-55 Eiemplo de trabajo de excavacion superior teniendo en cuenta el drenaje
b. Excavacion inferior
En la excavacion inferior, primero se crea y se excava la superficie de trabajo de excavacion. La Figura 6-56 es
un ejemplo de esto, y el ancho de la pendiente de aproximacion debe ser lo suficientemente ancho para permitir
la carga en un camién volquete en el sitio con un angulo de giro de 90 grados. Si resulta imposible cargar el
camioén volquete, coloque el camidon volquete hacia atras en la pendiente de aproximacion y cargue la pala
(shoberu) girando 180 grados.

Cuando se crea una superficie de corte suficiente, se expande el area de trabajo y se inicia el trabajo principal.

Ancho de pendiente

Superficie de
excavacion

(kussaku)

Superficie de
fondo
. predeterminada

Superficie
predeterminada

Debajo de la superficie Pendiente

Figura 6-56 Ejemplo de trabajo de excavacion inferior
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¢ Excavacion recta
En este método de excavacion, como se muestra en la Figura 6-57, la maquina excava hacia adelante desde la
posicién (a), y cuando el camién volquete ya no puede caber dentro de un giro de 90 grados de la pala (shoberu) en
(b), la maquina se mueve a la siguiente posicion y excava como se muestra en (c¢). De acuerdo con este método, tanto
la pala (shoberu) como el camion se separan de la superficie excavada, por lo que existe la ventaja de que es facil de

evacuar cuando ocurre un deslizamiento de tierra al momento de realizar el corte alto.

(a) {b) (c}

Figura 6-57 Ejemplo de trabajo de excavacion recta

d. Excavacion traslacional
En este método de excavacion, como se muestra en la Figura 6-58, la pala (shoberu) de carga excava y carga mientras

avanza paralela a la superficie de corte. Este método es adecuado para cortar el suelo de forma lineal.

® Haga que el angulo de giro sea lo mas pequefio posible

Nt —

Ingreso :}l*u‘ :’ = 3 > Salida

Figura 6-58 Ejemplo de trabajo de excavacion traslacional

70 (ES)



e. Corte de banco
Hay dos tipos de excavacion de grandes cantidades de suelo con una pala (shoberu) cargadora: el método de corte
de banco tipo ladera y el método de corte de banco tipo caja.
El método de corte de banco tipo ladera es un método adecuado para excavar en pendientes, como el trabajo de
excavacion de carreteras en laderas. La altura de corte sera la altura de excavacion 6ptima de la pala (shoberu) y el

ancho de excavacion seré el ancho que permita la excavacion traslacional. La excavacion procede en el orden de D

@® + - mostrado en la Figura 6-59.

Figura 6-59 Ejemplo de método de corte de banco tipo ladera

El método de corte de banco tipo caja es un método de excavacion adecuado cuando el terreno es casi plano y el

procedimiento de excavacion es casi el mismo que el método de corte de banco tipo ladera (ver Figura 6-60).

Figura 6-60 Ejemplo de método de corte de banco tipo caja
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(@ Precauciones para trabajos de excavacion
En los trabajos de excavacion con pala (shoberu) cargadora, se debe prestar especial atencion a lo siguiente, ademas
de la seccion "6.2.1 Pala (shoberu) hidraulica (retroexcavadora) 2 Trabajo basico (2) Precauciones para trabajos de
excavacion".

a) El angulo de corte (angulo de inclinacion) del cucharén debe ser pequeiio para suelos duros o cortes altos (ver
Figura 6-61).

Angulo de corte grande Angulo de corte pequefio
Figura 6-61 Angulo de corte del cucharon

b) La maquina no debe colocarse ni demasiado lejos ni demasiado cerca de la superficie de excavacion. El

cucharon no debe golpear la base de la pluma o la oruga.

¢) No gire las garras del cucharén mientras estén atascadas en el sedimento, ni lo utilice como escoba

balanceandolo de lado a lado para nivelar el terreno.

d) Trabaje con el angulo de giro lo mas pequefio posible.

72 (ES)



(@ Precauciones para trabajos de carga y vertido de tierra
El método de carga y vertido de tierra excavada mediante una pala (shoberu) cargadora se muestra en la Figura 6-62.
Al cargar, la tierra excavada no se suelta desde una posicion elevada. Para otras precauciones, consulte la seccion

"6.2.1 Pala (shoberu) hidraulica (retroexcavadora) 2 Trabajo basico (3) Precauciones para trabajos de carga".

a) Carga a un camion b) Carga aun ¢) Descarga de la tierra

en el mismo nivel de vehiculo en una removida encima de la
terreno ubicacion alta pila del vertedero
ﬁ e
d) Carga (tsumikomi) a cinta ¢) Vertido del suelo en
transportadora, tolva, etc. direccion lateral o trasera.

Figura 6-62 Ejemplo de carga de suelo con una pala cargadora

6.2.3. Cuchara bivalva (Libro de texto pagina 136)
1 + - + Operacion basica
Las operaciones basicas en el trabajo mecanico con cuchara bivalva son las siguientes.
(D Desenrollado

Abra el cucharén soltando el freno de apertura/cierre de excavacion, y baje el cucharén aflojando el freno del

soporte de elevacion mientras lo ajusta.
(@ Excavacion

Cuando llegue a la superficie de excavacion, afloje el freno de elevacion (de apoyo) y acople el embrague de
excavacion. Después de la excavacion, al comenzar a enrollar el cucharén con la cuerda de excavacion, en el
momento de enrollar el cucharén, acople el embrague de enrollado (soporte) y afloje el freno de elevacion. En este
momento, si es muy lento al acoplar el embrague de enrollado, el cable de alambre enrollado se aflojara y, si lo hace
demasiado rapido, el contenido del cucharon se derramara, por lo que debe tener

cuidado.
@ Giro, soltado y preparacion para la excavacion

Al enrollar el cucharén, apriete la cuerda de alambre de excavacion (apertura y cierre). Cuando el cucharén esta
fuera del suelo y alcanza una altura predeterminada, el embrague de giro se opera gradualmente para girar a la
posicion de liberacion. Cuando se alcanza la posicion de liberacion, desacople el embrague de elevacion y el
embrague de excavacion, aplique ambos frenos, afloje solo el freno de excavacion y suelte el cucharon.

Cuando se complete la liberacion, aplique el freno de excavacion mientras gira a la posicion de excavacion. Luego,
afloje el freno de excavacion mientras aplica el freno de enrollamiento para desenrollar el cucharén y comenzar la

siguiente excavacion.
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2 « - - Trabajo basico
Las cucharas bivalvas se utilizan para excavaciones verticales bajo la superficie del suelo. El suelo adecuado
para excavar se limita a una dureza relativamente blanda o moderada, pero es posible la excavacion bajo el agua.
Ademas, a menudo se usa para procesar objetos sueltos como grava y piedra triturada, y puede emplearse
eficazmente para cargar contenedores de almacenamiento, especialmente los situados a gran altura
(D Método de excavacion

Este es un ejemplo de trabajo con una cuchara bivalva.

a) Corte de raices del sitio de construccion

b) Acopio

c¢) Carga (tsumikomi) a un camioén
volquete

s, e
d) Carga (tsumikomi) a un contenedor que
se encuentra en un lugar alto

Figura 6-63 Ejemplo de trabajo con cuchara bivalva

() Precauciones para trabajos de excavacion

En la excavacion con cuchara bivalva, se debe prestar especial atencion a los siguientes puntos.
a) Al excavar en suelo blando, la maquina debe montarse sobre una base resistente o sobre un lecho horizontal.
b) Mantenga la pluma lo mas corta posible y coléquela en posicion vertical.

¢) Utilice un cable antibalanceo para el cucharén y gire la maquina con suavidad.

6.2.4. Dragalina (Libro de texto pagina 137)
1 + - -+ Operacion basica
Las operaciones basicas en el trabajo con dragalinas son las siguientes.
(D Excavacion

La profundidad de excavacion se ajusta acoplando el embrague de elevacion y el freno de elevacion juntos.
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@ Elevacion
Cuando el cuchardén de elevacion se llene, desacople el embrague de excavacion, aplique el freno de excavacion y
acople el embrague de elevacion. En ese momento, el freno de excavacion se usa para deslizar gradualmente y hacer
rodar el cuchardn hacia arriba. Utilice el freno de excavacion para equilibrar el cucharén y que el contenido no se
derrame.

@ Giro
Después de levantar el cucharén, accione gradualmente el embrague de giro para girar el cucharon. En este momento,
el cucharon debe enrollarse hasta una altura en la que la punta de la garra del cucharéon no entre en contacto con el
objeto de destino, como un camion, cuando se descarga.

@ Descarga (danpu)
Cuando el cuchardn alcance el objetivo de descarga (danpu), afloje la cuerda de arrastre y la cuerda de excavacion
para descargar (danpu). En este momento, si el freno de excavacion se afloja repentinamente, el cucharén se movera
mas lejos de lo esperado y no solo no sera posible descargar (danpu) con precision, sino que también golpeara la
cabina del camion, asi que tenga cuidado.

(® Criterio de giro y excavacion
Al mismo tiempo que termina la descarga (danpu), afloje el freno de excavacion y el freno de elevacion mientras gira
para volver a la posicion de excavacion base. En este momento, es necesario ajustar el aflojamiento del freno de
acuerdo con la posicion predeterminada del cucharén. Ademas, tenga cuidado de no aflojar demasiado la cuerda de

alambre.
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2 « - - Trabajo basico
Las dragalinas se utilizan principalmente para el dragado del lecho de los rios, la excavacion de canales, la excavacion
de suelos blandos, la recoleccion de agregados, etc., y no son adecuadas para la excavacion de suelos duros o
excavaciones profundas en comparacion con las palas de arrastre, pero son adecuadas para la excavacion de
superficies poco profundas y amplias.

(D Método de excavacion

Este es un ejemplo de trabajo de excavacion y carga con una dragalina.

(a) Excavacion en pendiente (nori men) bajo el

nivel del suelo

(b) Corte de raiz de cimientos de
edificios. Recoleccion de agregados

N A T

(d) Carga en terreﬁo del mismo nivel

(e) Carga debajo de la zona de trabajo

(f) Carga ; la tolva J ~

Figura 6-64 Ejemplo de trabajo de excavacion y carga con una dragalina.
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@ Precauciones para trabajos de excavacion

Durante los trabajos de excavacion con dragalina, preste especial atencion a lo siguiente.
a.  Utilice un cucharén de un tamafio apropiado para la capacidad de la maquina.

b. Dado que las cadenas de arrastre y los grilletes (shakkuru) estan sujetos a un desgaste severo, inspeccionelos a

fondo y reemplace los que estén defectuosos.
c.  Utilice un cable de descarga (danpu) de una longitud adecuada.
d. Elbrazo debe elevarse (age) lo mas alto posible.

e. Elangulo de la pluma no debe usarse en un angulo menor que el limite (generalmente alrededor de 30 grados)

especificado para la maquina. (Ver Figura 6-65).

Por lo general, 30°
. 0 mas v

P,

Figura 6-65 Angulo limite de la pluma
f Trate de hacer excavaciones delgadas y anchas.

g No golpee la pluma con el cucharén ni golpee el cucharon contra el suelo.

6.3. Manipulacion y operacion segura de motoniveladoras y traillas (Libro de texto pagina 140)
6.3.1. Motoniveladora (Libro de texto pagina 140)
1 « - - Operacion basica
Los dispositivos de operacion del equipo de trabajo de la motoniveladora incluyen las palancas de operacion para

elevacion y descenso de la hoja (a la izquierda y derecha), palanca de operacion inclinada, palanca para alimentacion
lateral de la hoja, palanca para alimentacion lateral de la barra de traccion, palanca de operacion articulada, palanca
de operacion de rotacion de la cuchilla y palanca de elevacion y descenso del escarificador. Hay dos tipos de métodos
de operacion: mecanico e hidraulico.

La Figura 6-66 muestra un ejemplo del dispositivo de operacion del equipo de trabajo de la motoniveladora.

Elevacion del escarificador (sukarifaiya) Articulacién (atikureto)

Jalar Empujar
W
- h
Empujar H 2
\
Alimentacion lateral del circulo 4 Inclinacion (riningu)
!
Empujar  Jalar ".\ Empujar  Jalar
\ s b
S \ =
o a == 0
T —
Rotacion del circulo - 4~ Alimentacion lateral de la hoja (buredo)
Jalar Empujar Jalar
Empujar
Tz o B ¢A::¢>
Sy —
(SN
Subir y bajar hoja (buredo) (izquierda) Subir y bajar hoja (buredo) (derecha)
{3 Jalar £ Jalar
— (=]
=l
@ Empujar T Empujar
L L

Figura 6-66 muestra un ejemplo del dispositivo de operacion del equipo de trabajo de la motoniveladora.
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La siguiente es una lista de cosas a tener en cuenta al operar el sistema.
(D Como se muestra en la Tabla 6-3, el angulo de la hoja debe reducirse cuando se corta profundamente y aumentarse
cuando se corta a poca profundidad, pero dado que el angulo afecta la eficiencia del trabajo, el trabajo debe
realizarse en un angulo apropiado para el trabajo. Normalmente, el a&ngulo estandar es de unos 60 grados, pero el

angulo debe ser de unos 90 grados en los acabados.

Tabla 6-3 Calidad del suelo y grado de angulo

Calidad de la Grados del Grado del
tierra angulo (6) angulo
Suelo duro 45°
Suelo blando 55°
Recoleccion de tierra 60°
Acabado 90°

@ El angulo estandar de la punta de la hoja (corte) es de 30 a 40 grados, pero basicamente, debe reducirse para

suelos duros y aumentarse para suelos blandos (ver Figura 6-67).

(@ La excavacion de asfalto, grava, etc., se realiza con un escarificador, y el angulo del borde de la hoja (corte) es
de alrededor de 60 grados, pero para excavar caminos de asfalto, el angulo es de alrededor de 70 grados (ver

Figura 6-68).

Perno de montaje de ajuste

el angulo de corte

Angulo del filo

. de la hoja -
=24 | Angulo de corte

Figura 6-67 Angulo del filo de la hoja

Figura 6-68 Angulo de corte del escarificador
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2

+ + Trabajo basico
(D Precauciones basicas
a  Aunque depende del tipo de trabajo, la velocidad de trabajo debe ser aproximadamente de 3 a 6 km/h.

b Lainclinacion de los neumaticos durante el funcionamiento se realiza inclinandolos en la direccion de la hilera

segun el grado de carga (ver Figura 6-69).

LS

Direccion de marcha
debido a la carga

‘h Avance recto

Figura 6-69 Operacion inclinada

¢ Cuando solo esté conduciendo, mantenga la hoja dentro del ancho del vehiculo y levante (age) la hoja y otros

equipos de trabajo del suelo tanto como sea posible para evitar el contacto con la superficie del suelo.

(b) Contacto entre la rueda (hoiru) yla | (c) Contacto entre la hoja (buredo)

hoja, y entre el bastidor y la hoja y el escarificador (sukarifaiya)
(a) Contacto entre la rueda (hoiru)

delantera y la hoja

Figura 6-70 Ejemplo de contacto de la hoja

d  Reduzca la velocidad tanto como sea posible antes de maniobrar mientras conduce. En particular, los tipos
articulados tienen un mayor riesgo de caer.

Al descender una pendiente, use el freno del motor, y si la velocidad sigue aumentando, use el freno de pie.

En pendiente, suba y baje en angulo recto con la pendiente, y no conduzca en diagonal ni haga giros bruscos.

Tenga cuidado de no frenar repentinamente a altas velocidades, ya que esto puede ser peligroso.

500 h O

Al inclinar los neumaticos mientras conduce, incline los neumaticos en la direccion del giro para girar hacia

adelante y en la direccion opuesta del giro hacia adelante para girar hacia atras (ver Figura 6-71).

Giro a la izquierda

Direccioén de inclinacion del neumatico

Figura 6-72 Ejemplo de posicion de alcance del hombro

Figura 6-71 Inclinacion del neumatico para el giro a la izquierda
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@) Trabajo adaptativo
Las motoniveladoras se utilizan principalmente para proyectos de movimiento de tierras relativamente grandes,
como nivelar superficies de carreteras y cortar zanjas de formas definidas, y también se utilizan para la remocion de
nieve.
a) Trabajos de nivelacion y excavacion del suelo
La velocidad del trabajo de preparacion del terreno es de 6 a 10 km/h para el acabado rugoso y de 2 a 3 km/h para
el acabado preciso. En este momento, el angulo de la hoja suele ser de 90 grados, pero se pueden agregar algunos
angulos dependiendo de la hilera restante. Durante el acabado, la hoja no debe operarse bruscamente.
Al excavar, seleccione el angulo de la punta de la hoja y el angulo de acuerdo con la superficie de excavacion, el
tipo de tierra, etc., y tenga cuidado de no descargar tierra en la linea de paso de las ruedas traseras.
Cuando la superficie excavada es demasiado dura para ser excavada con la hoja sola, use un escarificador. Las
garras del escarificador deben clavarse lo mas profundamente posible. No realice maniobras bruscas mientras trabaja

con el escarificador, ya que puede doblar las garras y la barra de traccion.

b) Posicion de alcance del hombro
Utilice la hoja para empujar el vehiculo hacia los lados cuando el arcén de la carretera sea demasiado blando para
acercar el vehiculo. Hay dos formas de utilizar esta postura: una es utilizar inicamente el cilindro de alimentacion
lateral de la hoja, y la otra es utilizarlo en conjunto con la alimentacion lateral del circulo para llevarlo al limite
(postura de alcance maximo del hombro). Al pisar la hilera con las ruedas traseras, la hilera debe quedar a horcajadas

entre las ruedas traseras izquierda y derecha.

Figura 6-73 Ejemplo de postura de corte de banco
c) Posicion de corte de banco

La posicion de corte de banco se utiliza para cortar y dar forma al trabajo en taludes y en pendientes (nori men)
bajas, pero cada pieza del equipo a menudo interfiere entre si, asi que trabaje con cuidado para asegurarse de que el
procedimiento para adoptar la posicion de corte de banco es correcto.

El procedimiento es el siguiente: tome un angulo de propulsion de aproximadamente 60 grados hacia el lado que
desea cortar, empuje la hoja y el circulo hacia el suelo, opere los cilindros de elevacion de la hoja izquierda y
derecha para cambiar la posicion de sus soportes, retraiga el cilindro de elevacion de la hoja en el lado que desea
cortar y extienda el cilindro de elevacion de la hoja en el otro lado. En la posicion de corte de banco, asegtirese de

repetir trazos cortos a lo largo de la operacion.

Quitanieves

Figura 6-74 Ejemplo de trabajo con quitanieves
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@ Articulacion

La articulacién se utiliza cuando se quiere reducir el radio de giro, cuando el asiento del conductor y las ruedas
motrices deben separarse del area de trabajo y cuando las ruedas delanteras estan desplazadas para estabilizar el
vehiculo.

La articulacion aumenta el angulo entre las ruedas delanteras y traseras con la direccion, lo que reduce el radio de
giro a aproximadamente 2/3 del radio de giro no articulado. La accién en los giros en T es diferente a la de la
inclinacién, asi que cambia la direccion de la articulacion en consecuencia. También se puede girar eficazmente
cambiando la direccion de la articulacion en medio del giro, en los giros en U. Ademas, el radio de giro es menor, y
el tratamiento de las curvas es mas eficiente (se pueden despejar las esquinas sin dar la vuelta) utilizando la posicion
de alcance del hombro en conjunto. También, es posible nivelar todas las esquinas incluso en las carreteras en forma

de S con poca curvatura.

Figura 6-75 Vuelta en U con articulacion

Usar la articulacion y girar en la direccion opuesta permitira que las ruedas delanteras y traseras vayan en linea
recta a través de diferentes trayectorias. Esto permite que la carroceria del vehiculo trabaje de forma estable y suave
al desplazar las ruedas delanteras para que se desplacen sobre la parte del vehiculo que ya ha sido nivelada, al
nivelar o esparcir la tierra. Ademas, cuando el arcén es débil, el alcance del arcén por si solo no proporciona una
presion media de la linea suficiente, por lo que las ruedas delanteras pueden estar desplazadas para trabajar s6lo con
la parte pesada de la rueda motriz fuera del arcén. Ademas, cuando hay mucha tierra que eliminar por el corte de
banco y las ruedas traseras se montan sobre ella (como al dar forma a los bancos de nieve para la remocion de

nieve), es posible garantizar la seguridad del vehiculo manteniendo las ruedas traseras fuera de la tierra.

Figura 6-76 Operacion con desplazamiento
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@ Escarificador
Un escarificador también puede cambiar el angulo de corte de la misma manera que una hoja, aunque levemente,
para hacerlo mas grande para objetos mas duros. La direccion de las garras del escarificador no se puede cambiar,

estan orientadas de la misma manera que el marco, por lo que no se pueden utilizar en posicion articulada.

Angulo de
corte

Figura 6-77 Velocidad de corte de escarificador

6.3.2. Trailla (mototrailla (mota sukurepa)) (Libro de texto pagina 147)
1 - + - Operacion basica
El dispositivo de operacion del equipo de trabajo de la mototrailla consiste en una palanca de operacion para subir

y bajar el delantal y una palanca de operacion del eyector. La figura 6-78 muestra un ejemplo del dispositivo operativo

del dispositivo de trabajo de la trailla.

Pedal de freno Pedal de aceleracion

Palanca de cambio

. BAJO) e[ 9p ugIoeIado op eoue[ed
[ejue[op [9p uoreIado ap vouR[Eq
1039943 [9p uoroeIado ap voueeq

Pedal de retencion Pedal de bloqueo del diferencial

Figura 6-78 Ejemplo de dispositivo operativo de una trailla
2 « + -+ Trabajo basico
(D Puntos basicos importantes

a. Prepare la superficie de la carretera para reducir los desniveles.

b. Reduzca la velocidad al girar en curvas.

En particular, tenga cuidado al conducir con una carga de tierra y arena, ya que las ruedas traseras pueden girar
mas de lo esperado debido a la fuerza centrifuga y salirse de la superficie de la carretera o incluso volcarse.
¢ Evite las curvas cerradas tanto como sea posible.

Las curvas pequenas en forma de S son especialmente peligrosas.

d Cruce terreno blando en linea recta, sin serpentear ni girar.

e No cruce terrenos inclinados.
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f Mantenga la tolva baja (unos 2 cm por encima del suelo) y reduzca el centro de gravedad mientras viaja.

En particular, no conduzca con el delantal levantado excepto para operaciones de esparcimiento de tierra.

Figura 6-79 Precaucion por descarrilamiento Figura 6-80 Tenga cuidado de no levantar
debido a la fuerza centrifuga demasiado la tolva

g Al descender una pendiente pronunciada, use el freno del motor y el freno de pie (pedal de freno) juntos.

Si aun asi la velocidad sigue aumentando y se vuelve peligrosa, baje (sage) la tolva y déjela hundirse en el suelo
para reducir la velocidad. Nunca levante (age) la tolva en medio de una colina.
h  Las pistas de las traillas y otros vehiculos no deben cruzarse, y cuando sea inevitable, debe colocarse un guia.
i Silaanchura de la carretera es estrecha, se deben establecer varias zonas de espera y respetar el principio de
dar prioridad a los que suben a la pendiente y a los vehiculos de carga.
j  Sigira el volante mientras excava o carga, el empujador puede empujar la maquina y hacer que gire y se

vuelque, por lo que el cambio de direccion debe hacerse gradualmente.

® Trabajo adaptativo
Las traillas pueden realizar operaciones de excavacion, transporte y esparcimiento constante. También son
adecuadas para distancias medias de 100 a 400 m para traillas remolcadas y largas distancias de 300 m o mas (hasta

2 a 3 km) para mototraillas.

a) Operaciones de excavacion y carga
El principio basico del trabajo de excavacion y carga (ver Figura 6-81) es mantener alineadas las ruedas delanteras

y traseras y usar una pendiente descendente.

O Profundidad promedio de x Profundidad promedio de excavacion
9 Kussak
excavacion (kussaku) -, Inicio de la (kussaku)
- ;Iniciodelacarga I ] S carg Fin de la carga (tsumikomi) 1
J (tsumikomi) Fin de la carga (tsumikomi) i ! f . |
\ H | (tsumikomi) ] I
— N B b
T P Ex ST [Ty Tolva demasiado alta
1 1 [ ~
1 1 o I\ Demasiada tierra delante del delantal
: I\ Profundidad promedio | | .
1 * de excavacion (kussaku) o La profundidad de excavacion (kussaku) no es fija
| ~
: | I\ " El tiempo para bajar la tolva (bouru) es demasiado ripido
Anchura de descenso de la tolva : "
\

(bouru)

Ancho de elevacion de la tolva
(bouru)

Tiempo de operacion de la tolva
(bouru)

El tiempo para levantar la tolva (bouru) es demasiado lento

Hagalo
~
correctamente = La tolva (bouru) es demasiado ancha

Figura 6-81 Ejemplo de trabajo de excavacion (kussaku) basica
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La profundidad de la excavacion varia segtin el tipo de suelo y el gradiente, pero la excavacion debe ser lo mas superficial
y larga posible a una profundidad promedio para no causar el deslizamiento de los neumaticos.
Ademas, para evitar perturbar el sitio de remocion de tierra, la excavacion y la carga deben realizarse en el orden

de (1), (2) y (3), como se muestra en la Figura 6-82.

Figura 6-82 Ejemplo de orden de excavacion

b) Trabajo de transporte
El transporte debe realizarse con la tolva bajada y a la mayor velocidad posible. Para ello, es importante preparar
el recorrido a transportar con motoniveladoras y mantener una superficie con pocos desniveles y ondulaciones.
También es necesario proporcionar un peralte siguiendo el radio de giro.
El transporte debe colocarse en el suelo natural tanto como sea posible, y se debe agregar grava o arena a la
superficie de la carretera si es blanda.

Ademas, la pista debe estar bien drenada y regada si hay mucho polvo.
c¢) Trabajo de reparto (esparcimiento) de suelo

A) Ajuste la altura de la tolva y extienda la tierra a la altura especificada.
B) El esparcimiento no debe hacerse de una vez, sino en orden desde un lugar bajo hasta un grosor determinado

para que el terraplén sea plano y ancho (ver Figura 6-83).

O X X

Figura 6-83 Ejemplo de esparcimiento del suelo
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6.3.3. Trailla (trailla remolcada) (Libro de texto pagina 150)
La operacion basica es la misma que la de una topadora descrito en 6.1.1 en cuanto al desplazamiento, asi que

realice la operacion como se describe en la seccion "6.1.1 Topadora 1 Operacion basica".

Suba (age) y baje (sage) la tolva, suba (age) y baje (sage) el delantal y empuje hacia afuera el eyector utilizando el

dispositivo de control del equipo de trabajo de la topadora.

Foto 6-1 Ejemplo de dispositivo de operacion de una topadora

a. En los trabajos de excavacion y carga con una trailla, el suelo excavado se utiliza para terraplén (morido), etc.,
asi que tenga cuidado con el drenaje, etc., como en el trabajo de excavacion y empuje con una topadora.

b. Se dice que la condicion del suelo transitable por una trailla es un indice de cono de 7 a 10 para una trailla
remolcada de clase 9 m3 o menos, que es considerablemente mejor que el indice de cono transitable de 5 a 7
para una topadora.

Por lo tanto, es necesario mantener un buen sitio de trabajo considerando siempre el drenaje del camino de
conduccion (incluyendo excavacion, movimiento de tierra y sitios de esparcimiento).

c. Enla operacion de perforacion y carga, levante (age) el delantal lo suficiente (alrededor de 15 a 30 cm),
tire del eyector (compuerta trasera) hacia atras, baje (sage) la tolva y raspe la superficie del suelo mientras
conduce para cargar.

d. Durante la excavacion y la carga, se debe bajar la cubeta para que las orugas del tractor no se detengan ni
resbalen.

e. Cargue hasta la capacidad maxima de la tolva a baja velocidad de desplazamiento.

f. Baje (sage) la tolva suavemente para que la hoja penetre suavemente en el suelo.

g. Al excavar, mantenga el tractor y la trailla en linea recta y trabaje en una pendiente descendente hacia el destino
de transporte para aumentar la velocidad de trabajo.

h. La profundidad de excavacion varia segiin el tipo de suelo y la elevacion, pero excave lo mas superficial y largo

posible a una profundidad promedio sin deslizar el tren de rodaje.

i. Dado que las ranuras formadas por la excavacion formaran crestas en ambos lados, retirelas antes de comenzar

la siguiente operacion.
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j- Latolva debe mantenerse nivelada en todo momento durante el trabajo. Si el suelo esta cargado en un lado
mientras la superficie del suelo esta nivelada, es necesario verificar la presion de los neumaticos en ambos

lados.

Foto 6-6 Condicion de operacion de la trailla remolcada

6.4. Manipulacion y operacion segura de cargadores de residuos tipo oruga (Libro de texto
pagina 154)
6.4.1. Cargadores de residuos tipo oruga (Libro de texto pagina 154)
Hay dos tipos principales de cargadores de residuos tipo oruga: el tractor con pala (shoberu) grande y los cargadores
de raspado, pero dado que el tractor con pala (shoberu) es el mismo que se describio anteriormente, el cargador de
raspado se explicara aqui.
+ + Operacion basica
Las operaciones basicas de un cargador de raspado incluyen subir y bajar la pluma, subir y bajar el brazo, extender
y levantar el cucharén, girar el foque (jibu) y subir y bajar el transportador y la rotacion hacia adelante y hacia atras
del transportador. Ademas, el ancho de la mesa de carga puede ampliarse o contraerse segiin el modelo.

La Figura 6-86 muestra un ejemplo de un operador de equipo de trabajo para un cargador de raspado.

Brazo (amu) y operacion de Operacion de oruga (kurora)
giro

Operacion de oruga (kurora) (derecha)
Configuracion del cucharén

Funcionamiento de la pluma (bumu) y
¢l cucharon (baketto)
(baketto) y operacion del /

transportador hacia arriba y hacia | |
abajo \ ) 8\

AN
T
| [
e —— -
nlr | A
i Asiento del |
) conductor , |
' '
_i_ S S _F
Operacion de conduccion del transport i | !
ador (konbeya) | ! I
1 | ,}I
N LY Enclavamiento hidraulico
_l_

Figura 6-66 Ejemplo del dispositivo de operacion de un cargador de raspado
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(D La operacion de balanceo de la pluma, brazo, cucharén y foque (jibu) se debe realizar siguiendo los
procedimientos descritos en "6.2.1 Pala (shoberu) hidraulica (retroexcavadora) 1 Operacion basica".
@ El dispositivo de operacion del transportador se acciona mediante las palancas del motor de accionamiento del
transportador en las siguientes posiciones:

* ”Adelante”... El transportador se mueve hacia adelante.

* ”Neutral”... El transportador se detiene.

+ ”Atras”... El transportador da marcha atras.

(® La palanca de elevacion del transportador se usa en las siguientes posiciones para operar el transportador hacia arriba y hacia
abajo.

* ”Adelante”... El elevador del transportador baja.
+ ”Neutral”... El elevador del transportador se mantiene en esa posicion.

+ ”Atras”... El elevador del transportador sube.

6.5. Transporte de maquinaria de construccion tipo vehicular (Libro de texto pagina 157)
6.5.1. Cargay descarga (Libro de texto pagina 157)

Al cargar o descargar maquinaria de construccion en o desde remolques, etc., preste atencion a los siguientes puntos.

* - Notas generales
(D Cuando cargue y transporte maquinaria de construccién en un remolque o camion, utilice un vehiculo

especialmente disefiado para el transporte de maquinaria de construccion.

@ Durante el transporte, tenga cuidado de no exceder los siguientes limites especificados en la Ordenanza de

Restriccion de Vehiculos.

Ancho .....ccocuvevvnnee. 2.5 m 0 menos
Peso bruto 20 t 0 menos
Peso axial ................. 10 t 0 menos

Carga de larueda ____ 5t o menos

Altura .....cocevenenene 3.8 m 0 menos
Largo....ccceveeveenueenne. 12 m o menos
Radio de giro minimo ...... 12 m o menos

% Los vehiculos que superan estos limites se denominan vehiculos especiales y, por regla general, no pueden circular
por carreteras. Sin embargo, suponiendo que es inevitable operar un vehiculo especial que exceda este limite de
regulacion, dicho vehiculo puede pasar por la carretera solo después de solicitar y recibir el permiso del administrador
de carreteras.
(3@ Se designara un supervisor de obra para la carga y descarga del equipo de construccién que se transferira.
El trabajo se realizara bajo la supervision de esta persona.
@ Como regla general, el lugar donde se realizara la carga y descarga debe ser terreno plano y sélido, y todos los
vehiculos utilizados para el transporte deben estacionarse con los frenos de estacionamiento y los neumaticos

asegurados.
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(® El equipo de escalada (rampa) colgado en la parte trasera de los vehiculos, etc., debe poder soportar la masa de la

maquinaria de construccion a cargar y descargar. Se debe utilizar equipo de escalada con ganchos para que no se

salga de la parte trasera del vehiculo debido a la rotacion de la oruga (o neumatico) (ver Figura 6-87 y Tabla 6-7).

Tabla 6-7 Ejemplo de relacion entre la masa de la maquina a cargar y el equipo de escalada

Cantidad de equipos de escalada

Masa de la maquina Dimensiones de la forma
de carga (t) Material Cantidad Largo x alto x ancho (mm)
40 Aleacién de aluminio 4 2900 %310 x 220
30 Aleacion de aluminio 4 2900% 310175
15 Aleacion de aluminio 2 2000232 %220

r ] = v 1

J . ==

\ Ty

Figura 6-87 Ejemplo de equipo de escalada con ganchos adjuntos

® Al cargar y descargar con terraplén (morido), haga lo siguiente.
a  Elancho del terraplén (morido) debe ser lo suficientemente ancho para acomodar el ancho del equipo de

construccion.
b  La pendiente (nori men) del terraplén (morido) debe ser lo mas gradual posible.

¢ Elterraplén (morido) debe compactarse lo suficiente para evitar que la pendiente (nori men) se derrumbe y
vuelque al cargar la maquinaria de construccion. En particular, preste atencion para evitar que los hombros de

la pendiente (nori men) se derrumben y refuércelos con pilotes, etc., si es necesario.

d La altura del terraplén (morido) debe ser la misma que la altura de la plataforma del remolque.

+ + « Cargay descarga en remolques, etc.
Cuando cargue o descargue usando un equipo de escalada en pendiente, haga lo siguiente.
(D Realice una reunién con todos los miembros del equipo para discutir los métodos y procedimientos de carga.
@) Inspeccione los embragues y frenos, etc., de las maquinas cargadoras y verifique las maquinas que se utilizaran.
(@ Detenga el remolque en la posicion de carga, aplique los frenos y sujete los neuméticos (preste atencion al nivel del suelo).
@ Asegurese de que el equipo de escalada esté bien sujeto a la plataforma de carga para evitar que se separe y de

que el angulo de escalada sea inferior a 15 grados (ver Figura 6-88).

Plataforma (nidai)
del remolque

Equipo de escalada (tohan yogu)

15° 0 menos

Figura 6-88 Ejemplo de uso de una herramienta de escalada
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(® Coloque el vehiculo de manera que la linea central de la plataforma del vehiculo y la linea central del equipo de

construccion que se va a cargar, y la linea central del equipo de escalada y la oruga (neumatico) coincidan (ver
Figura 6-89).

Plataforma
Centro de la plataforma de carga de vehiculosy  de carga de

linea central de la maquina de carga (tsumikomi) vehiculos

Centro de la herramienta de escalada y linea
central de la oruga (kurora)

Equipo de escalada

(tohan yogu) Tractor oruga

(kurora)

Figura 6-89 Posicion de carga

©® Al cargar, asegiirese de que no haya nadie alrededor y tome las medidas necesarias para prohibir el acceso al 4rea.

(D Siga la sefal del guia y circule a baja velocidad, deteniéndose aproximadamente 1 m antes del equipo de escalada
y reconfirmando el punto 3.

Al subir un equipo de escalada, no cambie la direccion y suba a baja velocidad (si es necesario cambiar de
direccion, descienda al suelo y corrija la direccion).

@ Después de subir por el equipo de escalada, cuando la parte delantera de la oruga (o neumético) flota y aterriza en
la plataforma de carga, la maquina de carga tiende a temblar verticalmente, por lo que debe conducir con cuidado
para aterrizar tranquilamente.

Use un escabel si hay una gran diferencia en el nivel de la plataforma del remolque y conduzca con cuidado (ver

Figura 6-90).

Escabel

Figura 6-90 Ejemplo de uso de escabel

@D Verifique que la maquina de carga no exceda el ancho de la plataforma del remolque.

@2 Deténgase en el lugar designado de la plataforma del remolque, aplique los frenos para asegurarlo.

@ Al girar una excavadora hidraulica, o similar en la plataforma de carga, compruebe la seguridad del drea
circundante y tome medidas para evitar que la plataforma de carga se incline por el giro y que la excavadora

hidraulica, etc., no se deslice hacia abajo. Ademas, después de girar, aplique el bloqueo de giro y pare el motor.

Al cargar maquinaria de construccion tipo pala (shoberu) grande sin el equipo de trabajo, también se debe

quitar el contrapeso.
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3 - - - Aseguracion de la carga después de subirla al remolque, etc.
(D Compruebe que el remolque o similar se haya cargado correctamente en la posicién designada y que no esté inclinado.
@ Después de confirmar que no hay anomalias en el remolque o similar, asegure la maquina de demolicion al

remolque utilizando engranajes, cadenas, cables metalicos, etc. (Ver Figura 6-91), ya que el equipo puede moverse

debido a las vibraciones durante el transporte.

Manguera de presion
de aceite

“ Cufade ~  Bloque de madera

1
Cufiade  Cuerda de Ay onadilla blogueo Polipasto de

bloqueo  alambre  (yawara)

(hadome)  (waiya (material de Cuerda de palanca
ropu) ~ cmbalaje)  alambre
Hoja Bastidor en U

(Hoja topadora)

Cuerda de alambre

Cuerda de alambre Cuiia de Almohadilla Polipasto de
bloqueo (yawara) palanca
(hadome) (material de
embalaje)

Figura 6-91 Ejemplo de fijacién en remolque
(@ En las maquinas de excavacion tipo pala (shoberu), la pluma, el brazo y otros equipos de trabajo deben bajarse de
manera que no excedan el limite de altura, y el cucharén y otros equipos deben bajarse y asegurarse al piso del
remolque o similar.
@ Después de cargar, aplique los frenos y cufias de bloqueo, pare el motor, apague la energia, coloque el embrague
principal en la posicion "encendido”, coloque la palanca de cambios en la posicion de "velocidad baja" y coloque
la palanca de combustible en la posicion "completamente cerrada".

(® Compruebe que las condiciones de carga y sujecion sean perfectas.

6.5.2. En caso de transporte autopropulsado (Libro de texto pagina 161)

Cuando sea inevitable transportar maquinas de construccion por si mismo, debera cumplir con la Ley de Trafico
Vial, la Ley de Vehiculos de Transporte por Carretera, la Ordenanza de Restriccion de Vehiculos y otras leyes y
reglamentos relacionados, con especial atencion a lo siguiente.

(D Al conducir sobre caminos blandos, tenga cuidado con el colapso de las banquinas.
@ Al pasar por cruces de ferrocarril no tripulados o secciones estrechas, deténgase y asegurese de que sea seguro
antes de pasar. No fuerces tu paso.
(@ Cuando el equipo de construccion tipo pala (shoberu) pasa por debajo de los cables de los carros de ferrocarril,
lineas eléctricas, vigas de puentes, etc., asegurese de que la punta de la pluma esté lo suficientemente lejos para

que no los toque.
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6.6. Montaje y desmontaje de equipos de trabajo (Libro de texto pagina 162)
Al instalar o retirar equipos de trabajo de maquinaria de construccion, preste especial atencion a los siguientes

puntos.

D El trabajo debe realizarse bajo la supervision directa de un supervisor que esté completamente familiarizado y
tenga experiencia en la instalacion y remocion de equipos de trabajo.

@ Instale y retire los accesorios siguiendo los procedimientos especificados en el manual de instrucciones de la
maquina de construccion.

(® Utilice soportes de seguridad, bloques de seguridad, o similar, para evitar que el brazo, la pluma, etc., se caigan.

@ Los equipos de trabajo pesado deben montarse o retirarse utilizando una graa mévil o equipo similar. En este
momento, se debe tener cuidado al eslingar (tamagake) el equipo de trabajo y el eslingado (tamagake) debe ser
realizado por personal calificado.

(® Apriete los tornillos firmemente para evitar descuidos.

©® Sujete la cuerda de alambre de forma segura con un clip u otro accesorio de sujecion especial.

(Se requieren calificaciones separadas para la operacion de la grua y el eslingado (tamagake))
El trabajo con graas y el eslingado (tamagake) no se pueden realizar con las calificaciones de operacion de
equipos de construccion de vehiculos (para nivelacion, transporte, carga y excavacion), por lo que las

calificaciones de gruas moviles, etc., se requieren por separado.
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7. Inspeccidn y mantenimiento de maquinaria de construccion tipo vehicular.
Para utilizar maquinarias de construccion de forma segura y eficiente, es importante utilizar maquinarias de
construccion en buen estado. La maquinaria de construccion debe ser inspeccionada y mantenida no solo durante la
inspeccion diaria especificada en el manual de instrucciones, sino también cuando se detecte cualquier anomalia
durante el funcionamiento. La ley establece que la maquinaria de construccion debe inspeccionarse una vez al afio,
inspeccionarse periddicamente una vez al mes e inspeccionarse antes del inicio del trabajo. La ley también estipula
las calificaciones de los inspectores, el periodo de conservacion de la planilla de inspeccion y la obligacion de colocar

la marca de inspeccion de la siguiente manera.

Tabla 7-1 Leyes relacionadas

Periodo de almacenamiento de la planilla

Clasificacion de inspeccion Articulo Ejecutor / Calificacion -
de inspeccion (kensahyo)
Inspeccion previa al inicio Ley de Seguridad y Salud Conductor / Operador Guarde la hoja de verificacion (tenkenhyo)
: en el Trabajo Durante el funcionamiento de la maquina*
del trabajo Art 170 4
Art. 171

Autoinspeccion periodica

Ley de Seguridad y Salud
en'el Trabajo, Art. 168, 169,

Persona seleccionada por el operador

Guarde la planilla de inspeccion
(kensahyo) 3 afios

(una vez al mes) 171 comercial (Gerente de seguridad)

Ley de Seguridad y Salud
en el Trabajo, Art. 167, 169,
169 pérrafo 2, 171

Guarde la planilla de inspeccion
(kensahyo) 3 afios
(con la etiqueta de inspeccionado)

Autoinspeccion especificada
(una vez al mes)

Inspector de la empresa
Compania de inspeccion

* Aunque no lo exige la ley, se recomienda que el informe de inspeccion se guarde mientras la maquina esté en funcionamiento.
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7.1. Precauciones generales para la inspeccion y el mantenimiento
(Libro de texto pagina 163)

(D Al realizar inspecciones y mantenimiento en el sitio, detenga la maquina de construccién en una superficie plana segura.
Si es inevitable realizar el trabajo en una superficie inclinada, asegtrese de que el tren de rodaje de la maquina esté
asegurado con cuiias de bloqueo.

@ Asegurese de desacoplar el embrague, poner el freno, el bloqueo de giro y otros bloqueos de seguridad de la maquinaria
de construccion.

(@ Asegurese de bajar el equipo de trabajo (accesorio), como hojas y cucharones, al suelo. Si es inevitable levantar (age)
la hoja, el cucharon, etc., para inspeccionarlos o repararlos, use soportes de seguridad o bloques de seguridad para evitar
que el equipo de trabajo caiga inesperadamente.

La reparacion de la maquina de construccion para demolicion se realizara bajo la direccion del supervisor de obra.

© &

La inspeccién y la autoinspeccion deben realizarse siguiendo la planilla de inspeccion o la hoja de verificacion para la
inspeccion, y los resultados deben registrarse y almacenarse.

® A nadie mas que al personal relacionado se le debe permitir ingresar al 4rea de trabajo donde se realizan las inspecciones
y el mantenimiento.

MAZIE

Do Not Enter
HIEAR
CAM VAO
Dilarang! Masuk.
BAWAL PUMASOK

Figura 7-1 Puntos para recordar durante la
inspeccion, etc.

Figura 7-2 Area restringida (tachiiri kinshi) durante la
inspeccion

7.2. Procedimiento de inspeccion diaria (Libro de texto pagina 164)
1. = <+ -+ Antes de arrancar el motor

Antes de arrancar el motor, compruebe especialmente lo siguiente:
(D Compruebe si hay fugas de agua y aceite

Revise alrededor del vehiculo en busca de fugas de la tuberia e inspeccione si hay rastros de fugas de agua o

aceite en el suelo.
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2 Comprobacion y llenado del agua de refrigeracion

Abra la tapa del radiador y compruebe que esté completamente llena de agua hasta la boca. Cuando vuelva a
llenar el radiador con agua, viértala gradualmente. Si lo llena todo de una vez, el aire del interior no podra escapar
y sera dificil llenarlo.

Es posible que salga agua caliente y usted se queme si abre la tapa de repente, cuando el radiador esta caliente.
Especialmente en el caso de un radiador presurizado, es importante abrir el grifo de nivel (o aflojar la tapa) para
reducir la presion y luego quitar la tapa para evitar peligros.

Ademas, dado que la relacion entre la proporcion de dilucion y la temperatura a la que el anticongelante no se
congela difiere seglin el tipo de anticongelante, es necesario observar la proporcion de dilucion correcta segin el tipo
de anticongelante.

(3 Comprobacion y recarga del nivel de aceite de cada pieza

Para medir la cantidad de aceite en cada parte de la maquina, coloque la maquina en posicion horizontal y verifique

que el nivel de aceite esté en el nivel especificado usando el indicador de nivel de aceite.
a) Comprobacion y llenado de la cantidad de aceite en el tanque de aceite hidraulico

Si la cantidad de aceite en el tanque de aceite hidraulico es menor que la cantidad prescrita, la temperatura del
aceite aumentara anormalmente. El aceite se deteriorara rapidamente o entrara aire en el tanque y dafara la maquina.
Elnivel de aceite del tanque sube y baja constantemente durante el funcionamiento, por lo que si se agrega demasiado,
el tanque puede hincharse anormalmente y dafiarse.

Ademas, no quite la tapa cuando el aceite hidraulico atin esté caliente, ya que el liquido puede salir expulsado y usted
puede quemarse. La apariencia y el olor del aceite hidraulico pueden cambiar dependiendo de si estd muy oxidado o
contaminado con agua, etc. Dado que se requiere experiencia para juzgarlo, reemplace el aceite hidraulico cuando alcance
el tiempo especificado en el manual de instrucciones. Sin embargo, si observa alguna de las condiciones que se muestran

en la en la tabla a continuacion, reemplacelos inmediatamente.

Tabla 7-2 Como discernir el aceite hidraulico

Apariencia Olor Causa
Cambi6 a blanco lechoso Bueno Contaminado con otros fluidos
Cambid a marrdn oscuro Malo Esta deteriorado
Tiene pequefias manchas negras Bueno Contaminado con materiales extrafios
Burbujeando / Con espuma | =====---- Contaminado con grasa
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b) Comprobacion del nivel de aceite en el tanque de aceite hidraulico y la postura al rellenar
Al verificar y rellenar el nivel de aceite, la pala (shoberu) de arrastre debe colocarse en una posicion determinada,
como se muestra en la Figura 7-3, por ejemplo. Si el equipo de trabajo no se coloca en una posicion determinada,
el nivel de aceite en el tanque de aceite hidraulico subira y bajara debido a la expansion y contraccion del cilindro,

y no se podra medir la cantidad correcta de aceite.

Figuras 7-3 Ejemplo de posicion de inspeccién y reabastecimiento

¢) Use el aceite especificado por el fabricante para verificar, reponer y reemplazar el aceite en el motor y otros
lugares donde se usa aceite, como se muestra en el manual de instrucciones de la maquinaria de construccion.
Ademas, como en el punto a), reemplace cualquier aceite que contenga diferentes tipos de aceite o materias
extrafias o que esté oxidado o que no tenga viscosidad.

d) Comprobacion del liquido de frenos (tipo rueda)

Si no hay suficiente liquido de frenos, rellene con la cantidad especificada de liquido de frenos.
@ Drenaje del tanque de combustible

El combustible debe rellenarse una vez finalizado el trabajo y el agua del tanque de combustible debe drenarse antes
de comenzar a trabajar. Esto es para permitir que el agua y las impurezas se asienten mientras el vehiculo esta
inactivo por la noche.
(® Inspeccién y ajuste de la tension de la correa del ventilador
Presione el centro de la polea de ventilador y la polea de manivela (el centro de la correa trapezoidal) con su
dedo e inspeccione si hay una desviacion de 10 a 15 mm.

Ademas, inspeccione la correa trapezoidal en busca de desgaste anormal o piezas daiiadas y la polea en busca de dafios.
(© Comprobacién de la presion de los neumaticos, etc. (tipo rueda)

Mida la presion de los neumaticos cuando los neumaticos estén frios antes de trabajar y ajuste la presion de acuerdo
con la superficie a trabajar (ajuste la presion ligeramente mas baja que el estandar para superficies blandas y
ligeramente mas alta para superficies duras). Ademas, ajuste la presion de inflado por igual para los neumaticos de
izquierda y derecha.

Al mismo tiempo, compruebe que los neumaticos no estén rayados o hinchados, que no haya fragmentos metalicos

atascados en ellos y que no estén anormalmente desgastados.

Figura 7-5 Inspeccion de neumaticos
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(@ Inspeccion de la tension de la oruga
Si la tension de la oruga es demasiado floja, los pasadores y los bujes se desgastaran rapidamente, y si esta demasiado
apretada, provocara fallas. Las orugas deben aflojarse en superficies blandas y apretarse en superficies duras.
Inspeccion de aflojamiento de tornillos y tuercas de cada parte
Use un martillo o similar para inspeccionar los tornillos y tuercas de cada seccion para ver si estan sueltos y vuelva
a apretarlos si lo estan. Inspeccione cuidadosamente el filtro de aire, los tubos de admision y escape, las piezas de
instalacion del silenciador y las piezas del tren de rodaje.
@ Inspeccion del cableado eléctrico en busca de desconexiones, cortocircuitos y terminales flojas, etc.

Inspeccione el cableado eléctrico en busca de cables rotos y cortocircuitos.

Al realizar el
mantenimiento del sistema
eléctrico, retire la terminal

(-) de la bateria.

Figura 7-6 Punto a tener en cuenta durante el mantenimiento

Ademas, verifique que las terminales de la bateria no estén flojas. En este punto, también verifique el liquido de

la bateria y vuelva a llenar con agua destilada si es insuficiente.

2 + + -+ Después de arrancar el motor

Después de arrancar el motor, compruebe especialmente lo siguiente:
D Inspeccion de operacion de instrumentos de medicion y niveles de indice

Después de arrancar el motor, deje el motor en ralenti e inspeccione el funcionamiento de cada instrumento de medicion y el

estado del indicador.
@ Inspeccion de fugas de aire, agua y aceite de cada parte

Aunque no hay fugas cuando el motor esta parado, existe la posibilidad de fugas cuando se arranca el motor.
(@ Condicién del motor

Compruebe que no haya anomalias en el color del escape (ver Tabla 7-4), el ruido del motor, el olor del escape o

la vibracion cambiando la velocidad de rotacion de ralenti bajo hasta ralenti alto y parada total.

Tabla 7-4 Criterios de color de los gases de escape

Color de los gases de

escane Criterios de inspeccion

Negro La mezcla de combustible y aire es espesa, combustion incompleta

Amarillo claro La mezcla de combustible y aire es pobre

Blanco/azul Combustion de aceite, error en la secuencia

Gris La mezcla de combustible y aire es espesa, combustion de aceite

Incoloro La mezcla de combustible y aire es apropiada, combustion completa

96 (ES)



@ Inspeccion y ajuste del juego, la potencia de operacion, el recorrido de la palanca y la condicién de desacople del pedal

o la palanca de embrague principal

Compruebe el pedal o la palanca de funcionamiento moviéndolo 2 o 3 veces.

Si la placa del embrague esta desgastada, el juego de la palanca de operacion se reduce y el embrague patina,
por lo tanto, ajustelo con el tornillo de ajuste (excepto en las maquinas de construccion que funcionan

hidraulicamente).

A: Altura de montaje del pedal

B: Espacio entre la tabla del piso
C: Juego

A-B-C: Desplazamiento del pedal

Figura 7-10 Ajuste del embrague
(® Inspeccion del funcionamiento del equipo de trabajo
Compruebe si la hoja, el brazo de elevacion, el brazo, la pluma, etc., se mueven con suavidad o no. Asegurese de

que no haya nadie alrededor de la maquina inspeccionada y que no haya obstaculos.

Figura 7-11 Inspeccion de funcionamiento

© Inspeccion del estado de funcionamiento del freno de desplazamiento
Compruebe que no haya demasiado juego en el pedal del freno y que los frenos funcionen correctamente. Si los
revestimientos del freno estan gastados, el juego del pedal aumentara y los frenos no funcionaran a menos que se
pise el pedal profundamente.

(@ Inspeccion del estado de funcionamiento del embrague de direccion y los frenos
Ponga la maquina de construccion en marcha y compruebe el desacoplamiento de los embragues de direccion
izquierdo y derecho. Si los frenos no funcionan bien, ajustelos lo antes posible.

Inspeccioén del funcionamiento de la palanca giratoria

Compruebe si el freno de giro funciona adecuadamente.

3 « + -+ Después de terminar el trabajo.

Una vez finalizado el trabajo, compruebe especialmente lo siguiente:
@ Limpiado de la maquina

Limpie el barro o el aceite de las tablas del piso, pedales, palancas, etc., ya que son resbaladizos. Especialmente,
retire la arena y la suciedad de la seccion de orugas y limpie la maquina. Al lavar con agua, tenga cuidado de no
salpicar agua sobre los componentes eléctricos.
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@) Reabastecimiento de combustible

Detenga el motor antes de reabastecer combustible. Tenga cuidado de no dejar que se mezcle el polvo o el agua al
reabastecer el combustible.

(3 Almacenamiento del vehiculo

a El area de estacionamiento debe ser un area plana, designada libre del peligro de caida de rocas, inundaciones,
deslizamientos de tierra, etc.

b Si la estaciona al aire libre, ciibrala con una lamina (tenga cuidado de que no entre agua de lluvia a través del

silenciador).

¢ Apague el interruptor de la bateria, coloque la palanca del embrague principal en "ACOPLADO" y aplique el

freno de mano. Ademas, las hojas, cucharones, etc., deben bajarse al suelo.

Figura 7-12 Puntos a tener en cuenta durante el almacenamiento

7.3. Puntos de inspeccidon cuando se detecta un mal funcionamiento durante la operacion
(Libro de texto pagina 172)

Si durante la operacion la maquina de construccion parece no estar en buena condicién, es necesario detener
inmediatamente la maquina en un lugar plano, informar el area defectuosa al oficial responsable y reparar la pieza

antes de volver a trabajar.
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8. Guias de seguridad al conducir, sefiales de advertencia y guias
8.1. Guias de seguridad al conducir (Texto p.175)

1 - + - Guias de seguridad al conducir
Las reglas para el manejo seguro de las maquinas de construccion son las siguientes.

1. Precauciones generales de seguridad

(D Debe utilizar casco y equipo de seguridad, y poner sus vestimentas en orden antes de conducir.

@ El conductor debe llevar el certificado de calificacion al conducir.

(® Debe realizar una inspeccion antes de comenzar a trabajar, como inspeccion de frenos y embragues, para

confirmar que no hay anomalias.

@ No debe permitir que nadie que no sea el conductor se siente en el asiento del conductor u otros lugares.

(® Debe utilizar la barandilla y la rampa incorporada al abordar el vehiculo.

(® Debe mantener siempre limpia la carroceria del vehiculo y no accionar las palancas con las manos sucias o aceitosas.

(D El conductor no debe dejar el asiento del conductor con el motor en marcha.

Figura 8-1 Apague el motor al salir del vehiculo

Después de detener y terminar el trabajo, baje el equipo de trabajo al suelo, corte el embrague, aplique los

frenos de manera segura, detenga el motor, luego retire la llave y guardela en el lugar especificado.

2. Guias de seguridad durante el trabajo
(D Al acercarse a un lugar donde existe la posibilidad de vuelcos, caidas o contacto con algin peligro, debe

disponerse de un sefialador o guia para luego realizar la tarea.

(@ Conduzca respetando el rango de trabajo, el limite de velocidad y el método de trabajo especificados.
(@ No conduzca sin prestar atencion.

(@ Nunca conduzca més all4 de la capacidad de la méquina ni conduzca de manera imprudente, como un arranque o frenado
repentino.

(® Siempre preparese para detenerse inmediatamente mientras conduce en caso de que ocurra una situacion repentina.
© Deje de trabajar donde haya gente cerca. Cuando se acerque una persona, deje de conducir y alerte con una bocina.
(@ Especialmente, al dar marcha atras, asegurese de que no haya personas alrededor y use la bocina antes de

hacerlo. Si hay un guia, asegurese de seguir sus instrucciones.

Excepto en caso de emergencia, nunca utilice equipos de trabajo como los cucharones o similares como frenos.
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© Siempre tenga en cuenta la estabilidad de la méaquina y no realice giros bruscos. En particular, nunca gire en
pendientes pronunciadas.

No se acerque descuidadamente a acantilados (gakeppuchi), banquinas de carreteras débiles o la cima de una

pendiente (nori men). Tenga especial cuidado después de la lluvia.

@D Los lugares cerrados como subterrdneos y sotanos deben estar bien ventilados. Instale y use un purificador de
gases de escape y mantenga su funcionamiento constantemente.

@2 En las zonas urbanas, procure utilizar vehiculos con control de ruido y evitar la emision de polvo.

(@3 El trabajo de excavacion en areas urbanas debe realizarse después de confirmar la presencia y ubicacion de objetos
enterrados. En el improbable caso de que un objeto enterrado se dafie, comuniquese inmediatamente con la
persona a cargo y reciba las instrucciones necesarias.

El trabajo donde hay cables eléctricos, obstaculos, etc., debe realizarse bajo la direccion de un supervisor.

@ La maquina de construccion no se debe utilizar para ninglin otro fin que no sea el uso principal de dicha maquina.

Para trabajos de excavacion para instalar estructuras de contencion de tierra, el trabajo debe realizarse con cuidado

para que el cucharén u otra parte de la maquina no toque materiales como puntales.

2 + + + Precauciones al utilizar maquinaria de construccion alquilada
La maquinaria de construccion alquilada debe manipularse solo después de confirmar completamente lo siguiente por escrito.
(D Capacidad de la maquina
@ Estado de mantenimiento de la maquina
(3 Caracteristicas y debilidades de la maquina
@ Otros puntos de precaucion para conducir
Especialmente, verifique cuidadosamente las condiciones de funcionamiento de los frenos y embragues, la presencia
o ausencia de protectores de cabeza y faros, dafios en cuerdas de alambre y cadenas, dafios en cucharones, etc., y evite
operar maquinaria de construccion con deficiencias.

Ademas, confirme el estado de la autoinspeccion regular y el mantenimiento registrados en la tabla de registro de
inspeccion.

T e e e =
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T
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Figura 8-2 Comprobacion del estado al momento de la inspeccion
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8.2. Puntos de senales y guia (Libro de texto pagina 177)
Como regla general, al operar una maquina de demolicion se deben de seguir las orientaciones o sefiales del guia o sefialador.
Por esta razon, antes de trabajar, es necesario que el conductor discuta suficientemente con el guia o sefialador el
puesto de trabajo y el método de sefializacion.
Ademas, una persona especifica es asignada por el responsable como guia o sefialador, asi que el conductor
manejara de acuerdo a las sefales e indicaciones de esa persona. También es importante detener la maquina y
comprobar cuando hay sefiales poco claras. Se debe evitar la conduccién predictiva y la conduccion sin indicaciones.

Los siguientes son ejemplos del uso de sefiales estandar en los sitios de trabajo.

El guia debe realizar su trabajo en un lugar facil de ver, y debe usar ropa que le permita al conductor o a los trabajadores
reconocerlo facilmente.

<Sefal con silbato>
+ Seguro: 2 silbidos cortos, repetidos

* Detener : Silbido largo
<Senal mediante voz>
* Seguro: Esta bien, esta bien (ORAI, ORAI)
* Detener : DETENER (SUTOPPU)
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9. Conocimiento de mecanica y electricidad

9.1. Fuerza (Libro de texto pagina 181)
9.1.1. Momento de fuerza (Libro de texto pagina 184)

Como se muestra en la Figura 9-7, cuando se aprieta una tuerca con una llave, la "fuerza de rotacion” se aplica a la
tuerca, y cuando se usa una palanca para mover un objeto pesado, la "fuerza" intenta mover un objeto. A esto se le
llama "momento de fuerza".

El momento de fuerza esta representado por M =P x .

Si la unidad de magnitud de fuerza P es N (Newton) y la unidad de € es cm, la unidad de momento de fuerza M es

N-cm (Newton centimetro).

Por lo tanto, al apretar el tornillo, cuanto mas lejos del tornillo se agarre el mango de la llave, menos fuerza se

necesitara, y cuanto mas cerca del tornillo, mas fuerza se necesitara.

M, =P1X ¢, Ms =PsX €5

Lot o

Figura 9-7 Momento de fuerza

En la condicion que se muestra en la Figura 9-8, si la masa de la carga es W1, el momento que trabaja para volcar la
maquina de construccion es W1 x {1, y el momento de la maquina de construccion en la Figura 9-8 es W0 x (0,

donde WO es la masa de la maquina (cuchar6n sin carga).

Por lo tanto, cuando (W 0 x £ 0 )> (W 1 x £ 1), la maquina no se volcara.

Fulcro () 2 =

Masa corporal Wo

Longitud hasta el cucharén I

Le — -

Figura 9-8 Momento de vuelco
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9.2. Masay gravedad especifica (Libro de texto pagina 187)

9.2.1.

Para obtener la masa de un objeto, aparte del uso de un instrumento de medicion, la masa de un objeto se puede calcular a

partir del volumen y la gravedad especifica del objeto.

Masa y gravedad especifica (Libro de texto pagina 187)

Es decir, la masa del objeto = volumen x gravedad especifica.

La unidad de masa de un objeto se refiere a la masa por unidad de volumen del objeto, y las unidades de masa de

los principales objetos se muestran en la Tabla 9-1. En la Tabla 9-1, la columna de masa (t) por 1 m

la gravedad especifica de cada objeto.

El calculo del volumen del objeto se muestra en la Tabla 9-2. En otras palabras, la masa de un objeto se puede

calcular aproximadamente midiendo las dimensiones del objeto, estimando el volumen mediante esta tabla y

multiplicando ese ntimero por la gravedad especifica del objeto.

Tabla 9-1 Masa unitaria de un objeto

Tipo de material Masa por 1 m’ (t) Tipo de material Masa por I m’ (1)
Plomo 11.4 Arena 1.8
Cobre 8.9 Carbon (polvo) 1.0
Acero 7.8 Coque 0.5
Hierro fundido 7.2 Roble 0.9
Aluminio 2.7 Pino 0.5
Concreto 2.3 Cedro 0.4
Tierra 2.0 Ciprés 0.4
Grava 1.9 Paulownia 0.3

* La masa de madera es masa seca. La tierra, la grava, la
arena, la cal y el coque son el peso unitario de apariencia.

Tabla 9-2 Formula para volumen aproximado

Forma del objeto

Nombre

Forma

Foérmula para volumen aproximado

Ortoedro

Altura
A5

= 1~
" Ancho
Largo

Largo x ancho x altura

Cilindro

Alt.

(Didmetro)?® x altura x 0.8

Disco

Didmetro

105010

(Diametro)? x grosor x 0.8

Circulo

onaweiq

(Didmetro)® x 0.53

Segmento
circular

—y
=1 Altura

Didmetro

(Altura)’ x (Diametro x 3 - altura x 2) x 0.53

Cono

ey

Didmetro

(Didmetro)? x altura x 0.3

Cono
truncado

Didmetro de la base inferior

ey

[(Diametro de la base inferior)? + diametro de
la base inferior x diametro de la base superior
+ (Didmetro de la base superior)’] x altura x
0.3

Elipsoide

oyouy

0
A

105010

Largo x ancho x grosor x 0.53

Piramide
triangular

Base

i - Alra de
Area de la

Area de la base x altura + 3
(Area de la base = base x altura de la base +
2)
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9.2.2. Centro de gravedad (Libro de texto pagina 189)

La gravedad actuia sobre todos los objetos.

Cuando un objeto se divide en pedazos pequeiios, la gravedad actia sobre cada una de las partes divididas. Por lo
tanto, podemos considerar que sobre el objeto actian muchas fuerzas paralelas (gravedad), y si obtenemos la fuerza
combinada de estas fuerzas, es igual a la gravedad que actia sobre el objeto. El punto de accion de esta fuerza
combinada se denomina como centro de gravedad.

Para un determinado objeto, el centro de gravedad es fijo y no cambia incluso si cambia la posicion o ubicacion
del objeto.

Cuando el movimiento de un objeto (excluyendo la fuerza de rotacién del propio objeto) se trata mecanicamente,
se puede considerar que la masa total del objeto se concentra en el centro de gravedad.

Cuando una fuerza actiia sobre un objeto, si la linea de accion de la fuerza pasa por el centro de gravedad, el objeto
no girara.

Cuando la linea de accion de la fuerza no pasa por el centro de gravedad, se genera un momento alrededor del
centro de gravedad y el objeto gira.

Si un objeto esta sujeto a una cuerda como se muestra en la Figura 9-12, el centro de gravedad esta en algtin lugar
de la linea vertical formada por la cuerda. Ademas, si cuelga una cuerda en otro punto del objeto, el centro de gravedad

estd en algin lugar de la misma linea de cuerda. Si encuentra la interseccion de las dos lineas, ese es el centro de

A
Q \ \
B ¢ B Z
e
c R

gravedad.

B
Figura 9-12 Cémo encontrar el centro de gravedad
Encima del centro de gravedad asi Fuera del centro de gravedad Inclinado y suelto, por lo tanto peligroso
que es estable
i
1
i
f
[ i -

Figura 9-13 Centro de gravedad
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9.2.3. Estabilidad de objetos (Suwari) (Libro de texto pagina 191)

Cuando se aplica una fuerza a un objeto inmovil y se inclina a un cierto angulo y luego se retira la fuerza, se dice
que el objeto es "estable" si este intenta volver a su posicion original. Se puede decir que su suwari es buena. Por el
contrario, si la inclinaciéon aumenta en el mismo estado, se dice que el objeto es "inestable" y se puede decir que su
suwari no es buena.

Ademas, cuando un objeto se detiene en una posicion inclinada, se denomina "neutral".

Estable Neutral Inestable Estable Estable

Figura 9-14 Estabilidad (anteido) del objeto

9.3. Movimiento de objetos (Libro de texto pagina 192)
9.3.1. Velocidad y aceleracion (Libro de texto pagina 192)

:‘Movimiento de velocidad no constante

Movimiento de velocidad
constante

i, © focomest ® fommnec, ® o

Figura 9-15 Velocidad y aceleracion
La cantidad utilizada para expresar el grado de movimiento rapido o lento de un objeto se llama velocidad, y se
expresa por la distancia que el objeto se ha movido en una unidad de tiempo.
En el caso del movimiento sin velocidad constante, cuando un objeto se mueve mientras cambia su velocidad,

la cantidad que indica el grado del cambio se 1lama aceleracion.
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9.3.2. Inercia (Libro de texto pagina 194)

Cuando se trata de rotar un cuchar6n en una cuchara bivalva, parece que el cuchardn se balancea en la direccion
opuesta a la direccion en la que esta tratando de girar, y cuando deja de girar, el cucharén se balancea en la direccion
de rotacion.

Los objetos tienen la propiedad de permanecer estacionarios indefinidamente a menos que una fuerza externa actue
sobre ellos, y cuando estan en movimiento, tienden a seguir moviéndose. A esto se le llama inercia.

En otras palabras, para mover un objeto estacionario o cambiar la velocidad o la direccién del movimiento de un
objeto en movimiento, se requiere una fuerza externa. Cuanto mayor sea el cambio de velocidad y mas pesado sea el
objeto, mayor sera la fuerza necesaria para ello, y mayor sera la fuerza necesaria para tirar de una carga hacia arriba
de forma repentina o para detener un objeto en movimiento de forma repentina. Por esta razon, las cuerdas de alambre
a veces se rompen por el impacto.

Ademas, si se carga una carga en un cucharén con una excavadora de arrastre o similar y comienza o detiene un
giro repentinamente, se aplica una gran fuerza al engranaje debido a la inercia y existe el riesgo de que los dientes

del engranaje se dafien.

9.3.3. Fuerza centripeta y fuerza centrifuga (Libro de texto pagina 194)

Si sostiene el extremo de la cuerda que tiene el peso y lo mueve circularmente, la mano se movera en la direccion
del peso. A medida que gire el peso mas rapido, sentird que se tira de la mano con mas fuerza. En este momento, si
suelta la cuerda, el peso volara en la direccion tangencial desde la posicion en la que se suelta la mano y no hara un

movimiento circular.

‘//—"'

Fuerza centripeta ¥ Centro (mano)

e

- —

_—
Fuerza centrifuga

Objeto A

-

Figura 9-17 Fuerza centripeta y fuerza centrifuga (a)

De esta manera, para hacer que un objeto se mueva circularmente, una cierta fuerza debe actuar sobre el objeto (en
el ejemplo anterior, la fuerza con la que la mano tira del peso a través de la cuerda). La fuerza que hace que este
objeto se haga un movimiento circular se llama fuerza centripeta. La fuerza que tiene la misma magnitud de fuerza y

esta en la direccion opuesta (en el ejemplo anterior, la fuerza que tira de la mano) se llama fuerza centrifuga.
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Como se muestra en la Figura 9-18, cuando se acopla un cucharén a una pluma y ésta gira bruscamente durante su
funcionamiento, la fuerza centrifuga hace que el cucharén gire en un radio mayor que el radio de trabajo cuando la
pluma esta parada. En este caso, la fuerza centripeta que hace que el cuchardn se mueva de forma circular es la fuerza
resultante (F) con la gravedad (W) actuando sobre el cuchardn y la fuerza (P) de la cuerda de alambre que sostiene

el cucharén.

Figura 9-18 Fuerza centripeta y fuerza centrifuga (b)

Ademas, cuando el radio de trabajo de giro es el mismo, cuanto mas rapido gira el cucharén, mayor es la fuerza
centrifuga y, como resultado, el cuchardn se movera cada vez mas hacia afuera y, en algunos casos, puede hacer que
la maquina de construccion se vuelque.

Por ejemplo, cuando un tractor con pala (shoberu), motoniveladora, etc., desciende por una pendiente pronunciada,
como se habia explicado anteriormente, si la direccién se cambia repentinamente, la fuerza centrifuga actuara en el
centro de gravedad del tractor con pala (shoberu), motoniveladora, etc., y sumado al angulo de inclinacion de la
pendiente, el vehiculo serd empujado con fuerza hacia el exterior, aumentando el riesgo de vuelco.

Ademads, si la pala (shoberu) de arrastre se carga con tierra y gira en una pendiente, la fuerza centrifuga se afiade

al peso del equipo de trabajo y de la tierra, y el riesgo de vuelco aumenta.

Figura 9-19 Caida debido a la fuerza centrifuga
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9.3.4. Friccion (Libro de texto pagina 196)

*+ * Friccion estatica y friccion dinamica

Cuando los objetos entran en contacto con otros objetos, la resistencia se denomina fuerza de friccion. Si coloca un
objeto en el suelo o en una tabla e intenta moverlo, empujarlo o tirar de él, si lo empuja con una fuerza por debajo
de cierto limite, no se movera, pero si supera ese limite, comenzara a moverse. La fuerza de friccion por debajo de
este limite se llama fuerza de friccion estatica y la fuerza de friccion en el limite se llama fuerza de friccion estatica

maxima.

Figura 9-20 Fuerza de friccion estatica

Fuerza de friccion estatica maxima (F) = p x fuerza normal (W)

La fuerza de friccion esta relacionada con la fuerza normal y la superficie de contacto, pero no esta relacionada con
el tamafio de la superficie de contacto. Incluso cuando un objeto se desliza por el suelo, se detendra a menos que se
aplique cierta fuerza. Esto se debe a que hay una fuerza de friccion incluso al moverse. Esto se llama friccion dindmica
(también llamada friccion cinética) y es menor que la fuerza méaxima de friccion estatica. Esta es la razon por la que

los frenos son dificiles de trabajar al conducir (especialmente porque también se aplica la fuerza de inercia).

9.5. Conocimientos de electricidad (Libro de texto pagina 200)
9.5.1. Larelacion entre voltaje, corriente y resistencia (Libro de texto pagina 201)

Para la electricidad, si la resistencia eléctrica (ohmios: Q) en el circuito eléctrico es igual, cuanto mayor sea el
voltaje (volt: V), mayor es la corriente (amperios: A). Ademas, cuanto mayor sea la resistencia (por ejemplo, en el
caso de un cable eléctrico mas delgado) mas limitada sera la corriente. Esta relacion se puede expresar mediante una
ecuacion de la siguiente manera, que se llama Ley de Ohm.

Corriente (amperio: A) = Voltaje (Voltio: V) / resistencia (Ohm: Q)
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9.5.2. Nivel de peligro eléctrico (Texto 202)

Cuando una parte del cuerpo humano toca la parte de carga y la electricidad fluye a través del cuerpo humano, se
denomina descarga eléctrica; la reaccion varia desde entumecimiento hasta rigidez muscular, paralisis nerviosa e
incluso la muerte. El grado de descarga eléctrica varia segun la situacion (lugar himedo, sudoracion, recorrido de la
corriente eléctrica, magnitud de la corriente eléctrica, tiempo de electrificacion, etc.), pero en general, cuando la

corriente alterna y la corriente directa fluyen a través del cuerpo humano, la situacion se puede describir como sigue.

Cuadro 9-3 Reaccion cuando la corriente eléctrica pasa por el cuerpo humano

Impacto de una Corriente alterna | Corriente directa
descarga (AC) (DC)
eléctrica Hombre Mujer | Hombre | Mujer

1. Un poco de hormigueo 11 0.7 52 35
2. Descarga dolorosa (pero el 90 6.0 62.0 11.0
mausculo atin se puede mover) ' ' ' '
3. Descarga dolorosa (rigidez 230 15.0 900 60.0
muscular, disnea) : - ’ ’
4. Posibilidad de provocar la muerte de 100 100

forma instantanea

Nota) 1 mA es igual a 1/1000 A (amperio)

La resistencia del cuerpo humano se divide en resistencia de la piel y resistencia interna del cuerpo. La resistencia
de la piel es de aproximadamente 10,000Q2 (ohmios) cuando la piel esta seca, pero desciende a aproximadamente de
500 a 1,000Q2 cuando suda o cuando las extremidades y la ropa estdn mojadas. La resistencia interna del cuerpo es

de aproximadamente 500 Q.

Tabla 9-4 Distancia de separacion de las lineas de transmision y distribucion

L . Distancia minima de separacion
Clrcu.lto Volt.ale de Valor notificado del | Valor objetivo de la
eléctrico transmision (V) director de la oficina empresa de energia
de normas laborales* eléctrica
o menos 100 + 200 omas 1.0 o mas 2.0
Linea de
6,600" i 20"
22,000" 20" 3.0"
66, 000" 22" 4.0"
Linea de 154,000" 4.0" 5.0"
275,000" 64" 7.0"
500, 000" 10.8" 110"
(Nota) * Notificacion basica nim. 759, 17 de diciembre de 1975
S Cable de
(Linea de distribucion) N (Linea de tierra elevado Linea de transmision
Linea de distribucion de alto voltaje g transmision) e
u 7
v.-i T
° Seguro -
| Cableado o cuidado SEUO

porque es una linca
de alto voltaje hastc
el transformador)

>3 Ty
..

ol A Seguro

Lincas de =

baja tension Seguro

crmEmoew

XX YXYYIXYTTTE

(Nota)

= -
Seguro Ll
Poste con transformador Seguro
La mayoria de las lineas de

Lado de la calle transmision son torres de ¢ ++-=--Distancia de separacion
acero, pero tenga cuidado, ya

que también pueden ser postes

de servicios pablicos.

Lado de la casa
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9.5.3. Manejo de la bateria (Libro de texto pagina 204)

Una bateria es un dispositivo que puede convertir energia eléctrica en energia quimica, almacenarla (esto se llama
carga) y sacarla como energia eléctrica segiin sea necesario (esto se llama descarga). En la actualidad existen dos
tipos de baterias en uso practico: las de plomo y las alcalinas.

Los siguientes puntos son precauciones necesarias al manipular baterias.

(D Quite siempre el polvo y la suciedad y manténgala limpia (pueden provocar fugas (descargas)).

@ El agua destilada siempre se debe reponer para que esté entre el nivel H (alto) y el nivel L (bajo). (No agregue acido sulfirico
diluido).

(@ No agregue demasiada agua destilada (causa fugas y cambia la gravedad especifica).
@ Ajuste el nivel de liquido de la bateria para cada recamara.

(® No descargue de forma irrazonable/forzada.

(® No la maneje con brusquedad.

(D Apriete la terminal de vez en cuando para evitar una conexion suelta.

Tenga cuidado de no hacer cortocircuito con una llave.

(@ Mida la gravedad especifica y recarguela inmediatamente cuando sea de 1.22 0 menos.

Mida el voltaje con un comprobador de baterias.

Nota) Reposicion de agua destilada: El liquido del interior de la bateria es acido sulfurico diluido, por lo que hay que
llevar gafas y guantes de proteccion. Si entra en contacto con la piel, lavelo con abundante agua. En caso de contacto

con los ojos, debe lavarlos con suficiente agua y luego consultar con un oftalmélogo.

9.5.4. Carga de la bateria (Libro de texto pagina 204)

Se puede cargar con un generador de carga mientras el motor estd funcionando. Aun asi, dependiendo de las
condiciones de funcionamiento de la maquina y la configuracion del regulador de voltaje, es posible que el consumo
de energia de la bateria no sea suficientemente compensado. Si se sigue utilizando de esta manera, la vida ttil de la

bateria se acortara, por lo que es importante realizar una carga auxiliar.

Nota) Carga de la bateria: Durante la carga se generan hidrogeno (H2) y oxigeno (0O2), asi que esto se debe realizar

en un lugar bien ventilado y el uso de fuego esta estrictamente prohibido.
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10.Conocimientos de topografia y construccion

10.1.Caracteristicas de las rocas y el suelo (Libro de texto pagina 207)
10.1.1. Caracteristicas de las rocas (Libro de texto pagina 208)

1+ + « Durezadelaroca

La dureza de la roca se expresa generalmente distinguiendo entre la dureza de la roca y la dureza del lecho de roca.

La dureza de la roca se indica mediante pruebas de compresion de fragmentos de roca.

La dureza del lecho de roca varia en funcion de la dureza de la propia roca, las grietas y los grados de meteorizacion,

y la presencia de fallas y zonas de fractura. Recientemente, el lecho de roca en su conjunto se ha evaluado mediante

la velocidad de onda elastica del suelo y la prueba de compresion de los fragmentos de roca.

Generalmente, la resistencia a la compresion de la roca es de aproximadamente 10 N/mm?2 a 300 N/mm?2, y se puede

decir que cuanto mas rapida es la velocidad de la onda elastica del suelo, mas dura es la roca.

Tabla 10-1 Clasificacion de dureza de la roca

Clasificacion

Resistencia a la
compresion (N/mm?)

Velocidad de onda
elastica (km/s)

Ejemplos de tipos de rocas

Roca suave

10

Debajo 1.5

Roca pelitica terciaria, arenisca parcial

Roca semidura

10~50

1.5~3.0

Mayoria de rocas sedimentarias terciarias

Roca dura

50~150

3.0-5.0

Roca pelitica de la era mesozoica/paleozoica

Roca superdura

150 o mayor

5.0 o mayor

Chert, Arenisca dura, Gabro, Roca ignea como Diabasa, Gneis,

Esquisto de cuarzo, Hornfels

10.1.2. Tierra (Libro de texto pagina 209)

1 + - - Tipos de tierra

La tierra se forma por el desgaste de las rocas en particulas finas que luego son transportadas por el viento y el

agua después de erosionarse y amontonarse, plantas descompuestas y acumuladas, y sedimentacion de cenizas

volcanicas, etc.

Hay varias formas de clasificar esta tierra, pero en general, el material de la tierra se refiere al material que la

compone, donde el tamafio de las particulas de la tierra es inferior a 75 mm.

Diametro de particulas

75mm

5 ym 75 pm 425 prm 2 mm 4. 75mm 19mm
Arena fina Arenagruesa | Grava fina Grava mediana | Grava gruesa
Arcilla Limo
Arena Grava
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@ Relacion de humedad

+ Composicion de la tierra

. Masa total de la tierra
s . Masa de particulas de tierra
. Masa de agua
. Masa de aire (=0)
. Volumen total de tierra
. Volumen de particulas de tierra
/. Volumen de agua

. Volumen de aire

w<

v . Volumen del hueco en la tierra

Solidos (particulas de tierra)

— Hueco (gas, liquido)

Ws

Particula de tierra

Vs

Figura 10-4 Composicién de la tierra

+ Términos principales que se utilizan para describir el estado de la tierra

@ Densidad

Densidad seca de la tierra = masa de particulas de tierra (Ws) / volumen total de la tierra (V)

Densidad hiimeda de la tierra = (masa de particulas de tierra (Ws) + masa de agua (Ww)) / volumen total de la tierra (V)

Relacion de humedad = masa de agua en el hueco (Ww) / masa de particulas de tierra (Ws) x 100%

® Porosidad

Porosidad = (Volumen ocupado por el aire (Va) + Volumen ocupado por el agua (Vw)) / Volumen ocupado por las
particulas de tierra (Vs)

@ Saturacion del suelo

Saturacion del suelo = masa de agua en el hueco (Vw) / volumen de particulas de tierra (Vs) x 100%
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+ + Compactacion de la tierra
Si se aplica una fuerza a la tierra desde el exterior, el aire en los huecos entre las particulas de tierra se expulsa

hacia afuera y las particulas de la tierra se unen estrechamente entre si. Como resultado, se reduce el espacio entre
las particulas de la tierra, se reduce el volumen de la tierra y se aumenta la densidad. A esto se le llama compactacion
de la tierra. La tierra compactada aumenta la resistencia de la tierra, disminuye la permeabilidad y aumenta la
durabilidad contra el agua de lluvia y las corrientes de agua. Siempre que se lleva a cabo la construccion de un
terraplén (morido), se realiza la compactacion para estabilizar el terraplén (morido), aumentando la resistencia y

disminuyendo la permeabilidad del mismo.

Peso de la carga

Peso de la carga

Aguay aire

NERN}

Suelo natural — - Compactado
terminado

Figura 10-5 Composicion de la tierra compactada (shimegatame)

+ - Resistencia del suelo

La resistencia del suelo se llama capacidad portante.
La capacidad portante del suelo se mide como la resistencia de la carga (10N/mm2) necesaria para causar lcm de
asentamiento dentro del rango que no provoca un rapido asentamiento cuando se coloca una carga sobre €l, y se
expresa mediante el coeficiente de subrasante o coeficiente de capacidad portante (valor K) * (10N/mm2). Cuanto

mayor sea la carga necesaria para asentarse por cm, mayor serd la capacidad portante del suelo.

+ + Dureza del suelo

Para indicar la dureza del estrato se utiliza el indice de cono o el valor N. El indice de cono se utiliza para medir
la dureza del suelo cuando los equipos de construccion operan en terrenos blandos y para determinar si los equipos
pueden circular por ellos (ver Tabla 10-3).

Tabla 10-3 Indice de cono

Tipo de maquina indice de cono (N/mm?) Presion sobre el suelo (N/mm?)
;1%?:::‘ (bfurudoza) para humedales 0.3 o mayor 0_026~0 028
‘Topadora (burudoza) mediana 0.5 » 0.055~0.062
Topadora (burudoza) de gran tamaio 0.7 » 0.074~0.121
Topadora de trailla 0.6 = (Tipo humedal) 0.074 (Capacidad de carga)
Trailla (sukurepa) remolcada 0.7
Mototrailla 1.0 =
Camion volquete 1.2

Nota) Los nimeros pueden cambiar dependiendo de la calidad del suelo
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+ + Cambio en el volumen de la tierra

La composicion de la tierra consiste en particulas de tierra, agua y aire. Por lo tanto, el volumen de la tierra cuando
se excava y se afloja el suelo y el volumen de la tierra cuando se compacta el suelo aflojado son diferentes entre si.
La relacién entre el volumen de la tierra excavada y el volumen de la tierra en el terreno se denomina tasa de cambio
del volumen de la tierra debido a la excavacion y se expresa por L. Por otro lado, la relacion entre el volumen de la
tierra cuando se compacta el suelo aflojado y el volumen de la tierra en el terreno se denomina tasa de cambio del

volumen de la tierra debido a la compactacion y se expresa por C.

L (tasa de cambio del volumen de la tierra debido a la excavacion) = volumen de la tierra aflojada (m3) /

volumen de la tierra en el terreno (m3)

C (tasa de cambio del volumen de la tierra debido a la compresion) = volumen de la tierra comprimida (m3) /

volumen de la tierra en el terreno (m3)

"La tasa de cambio del volumen de la tierra (L)" varia en funcion del tipo de suelo, y generalmente se hace mas
pequefia en el orden de roca, suelo cohesivo, suelo arenoso y arena, y se utiliza para la planificacion del transporte
de tierra. Ademas, la "tasa de cambio del volumen del suelo (C)" es inferior a 1 para los suelos con particulas mas

pequefias que la arena, y se utiliza para la planificacion del transporte de tierra.

Tabla 10-5 Tasa de cambio del volumen de la tierra

Nombre L C

Roca dura 1.65~2.00 1.30~1.50
Roca semidura 1.50~1.70 1.20~1.40

Rocay
piedra Roca suave 1.30~1.70 1.00~1.30
Bulto de roca / Guijarros 1.10~1.20 0.95~1.05
Grava 1.10~1.20 0.85~1.05

Arena -

mezclada Tierra dura 1.10~1.30 0.85~1.00
con grava Tierra dura endurecida 1.25~1.45 1.10~1.30
Arena 1.10~1.20 0.85~0.9

Arena
Bulto de roca / Arena mezclada con guijarro 1 . ] 5 . 1 . 2[’ |:] . H’U"- l s U{'
Suelo arenoso 1.20~1.30 0.85~0.9%

Tierra comun
Bulto de mca/Su;l;jz:ri‘r)mso mezclado con 1.40~1.45 0.90~1.00
Suelo cohesivo 1.20~1.45 0.85~0.9%
Sl}elo Suelo cohesivo mezclado con grava 1.30~1.40 0.90~1.00
cohesivo, etc. -

Bulto de mca/Suengi;:‘Ezswo mezclado con 1 ) -1.LI — I . 45 I:] . I:I'u"' -I ) U“

Nota: Esta tabla muestra la tasa media aproximada de cambio para cada tipo de suelo

Tierra natural

> 6p o @

(1) Volumen de tierra (2) Volumen de tierra  ne(3) Volumen de tierra
aflojada compactada
7 1 1

,] - P

Figura 10-6 Cambio en el volumen de la tierra
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10.2.Causa e indicio de deslizamientos de tierra (Libro de texto pagina 218)

+ + Causa de deslizamientos de tierra
La razén por la que las pendientes en su estado natural no fallan durante muchos afios es que el suelo que forma

las pendientes es lo suficientemente fuerte para resistir las fuerzas que las harian fallar.
Sin embargo, incluso en las pendientes (nori men) o superficies inclinadas que se han mantenido estables durante largos afios,
(D Pueden colapsar debido a la lluvia, congelacion, descongelacion, etc.
@ Los aspectos originalmente negativos de la geologia y el suelo, como la topografia inestable, las juntas/fallas,
la geologia discontinua, el alto nivel de las aguas subterraneas y la intemperie, pueden verse atin mas afectados
por los trabajos de excavacion, las lluvias, etc., y derrumbarse, etc.
Otras causas de un colapso de la tierra son,
(D Existencia de fallas y capas blandas que no pudieron ser encontradas en el estudio para los trabajos de excavacion
@ Ejecucion diferente del plan, como excavacién més profunda de lo planeado
(3 Efectos de las vibraciones y los choques de las voladuras y la maquinaria de construccion
(@ Pérdida de cohesion en suelos arenosos debido al secado, grietas y fracturas en
suelos cohesivos u otros casos que pueden convertirse en causas.
Para evitar tal colapso, el estandar de altura y pendiente de la superficie de excavacion de acuerdo con el tipo de terreno se
determina como se muestra en la Tabla 10-7 para la excavacion mediante perforacion manual. Es importante hacer referencia

a este estandar al realizar excavaciones mecanicas.

Tabla 10-7 Estandares de altura y pendiente de la superficie de excavacion

Tipo de suelo Altura de la superficie excavada + Pendiente

Suelo hecho
de lecho
roCoso 0

arcilla dura

Sm o mayor

Menos de 5m

"\ %0 0 menor

Menos de 2m-5m ¥ 5m o mayor

Otro tipo de
suelo

Menos de
2m

75" 0 menor

60" 0 menor

Suelo hecho O Menosdesm| AL

de arena

Suelo que

colapsa
facilmente
debido a
voladuras,
etc.

o
Menos de 2m

7] 457 0 mayor
'
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2 « - - Formas de colapso

(D En caso de pendientes (nori men) o superficie inclinada
El colapso de las pendientes (nori men) o superficies inclinadas generalmente ocurren en algun punto a lo largo de
las pendientes (nori men) o superficies inclinadas. Esto se denomina superficie de ruptura o superficie de
deslizamiento. La superficie de deslizamiento suele ser una superficie curva. Ademas, la superficie de
deslizamiento cambia segun el tipo de suelo. Es mas probable que este tipo de colapso ocurra después de lluvias
fuertes.

@ En caso de pendientes (nori men) verticales
Es mas probable que el colapso se produzca en una pendiente vertical que en una superficie inclinada.
En la Figura 10-7 (a), la tierra arenosa pierde su viscosidad, se fractura y hace que la cara de la pendiente (nori
men) se despegue debido a la sequedad.
En la Figura 10-7 (b), se muestra un tipo de colapso mas comun, en el que aparecen grietas en la parte superior de la

pendiente (nori men) y se forma una superficie de deslizamiento.

La figura 10-7 (c) a menudo ocurre en suelos con un estrato débil, en los que la superficie del suelo se hunde y

sobresale cerca de la parte inferior de la pendiente (nori men).

Figura 10-7 Ejemplo de colapso en pendientes (norimen) verticales
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Como referencia, la Tabla 10-8 muestra las formas de colapso.

Figura 10-8 Explicacién de la forma de colapso de una pendiente (nori men)

1 0dI], (SE20I 0P OJUATWIPUSIASIP
0d13) SEO0I SELIEA O BUN 9P OFULI UN UD OBI LSOOI BSEWI B

11 041 ] (INJANI 01} / OJUSTWIPUSIASIP OCI}) B[BOSD

100 ‘opunjoid 0o0d $d arorysadns ] 9p osdejoo 1

Patrén de colapso de rocas

AR

Roca con muchas grietas

Capa alterna de dureza de roca

Desprendimiento de rocas tipo fragmentada (tipo abrasion)

Es un tipo en el que la masa rocosa separada por la grieta se descascara a lo largo de la
grieta.

Roca blanda o
“suelo

e
A. |.I
gritrly

N

Rocas con juntas
columnares

Roca con muchas grietas  Capa alterna de dureza

Tipo separacion de rocas/
colapso de rocas

Patrén de colapso del suelo

]

Suelo de
granito
o -

L)
F&_': Trozo de
roca
T [P residual
o -
.. erosionada

Granitos erosionados
Capzl\ de grava de terraza (estructura en capas como una
(Tipo conglomerado) cebolla)

Deposito de cono de
derrubios
(tipo cono de derrubios)

Desprendimiento de rocas tipo pefiasco (tipo caida)

| Siel relleno dentro de la capa de grava (matriz) estd hecho de un material con un bajo grado
| de solidificacion e incluyen bloques de rocas como masa rocosa o guijarro, este relleno se
desgasta y erosiona, y el bloque quedara en el aire y perdera su equilibrio. Estos suelen
colapsar.

- et
. -1+ Capa permeable
Jlra - 7
,f‘;," !" Agua de o
! manantial “ Capa ‘S
. “ impermeable S.i
A F
.. f)

45
A

Presencia de capa impermeable

o _f

Suelo no consolidado Flujo de escombros

Tipo desprendimiento de suelo, colapso de rocas

El estrés se libera por la excavacion (kussaku) del suelo y la tierra, y la erosion progresa,
adsorbe el agua y se colapsa debido a las lluvias posteriores, etc., y es el tipo mas comun de
colapso de suelo.

5
S
3 Es un colapso de mediana escala que colapsa a lo largo de las juntas de la roca. La
B | excavacion (kussaku) puede abrir posibles grietas, donde el agua de lluvia, etc., se filtray
= . ‘ .
= | debilita el suelo y, a menudo, colapsa a lo largo de una linea recta en la superficie del
3 | deslizamiento.
1
g -In.'f Lecho, plano de - =
L § deslizamiento |
" s Ui
o i .
e >y
, [ Zonade s a -
{, “fractura de = -
+ falla o ¢ - -
- superficie ! _'_;_d-vDorso de cuesta de la junta

111 odi, epezijerousd o epunjoid so osdejod ap dmdyradns v

—u w
-

de L
separacion

Dislocacion, dique Estrato, dorso de cuesta de la junta

colapso a gran escala (desprendimiento de rocas)

Es un tipo de colapso causado por el desarrollo de una linea débil de resistencia
extremadamente baja en el lecho rocoso, y la capa de suelo se desliza hacia abajo a lo largo
de esa linea. La escala de colapso estd determinada por la relacién entre la pendiente y la
linea débil, el angulo de inclinacion, etc. Ademas, la punta puede sobresalir.

Deslizamiento en arco de suelo
viscoso

Deslizamiento compuesto

Colapso a gran escala (tipo desprendimiento de tierra)
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3

+ + Indicios de colapso

Cuando el suelo se derrumba, suele ir acompafiado de alguna sefial. En general, se producen grietas y depresiones
en la superficie que se derrumba, o aparecen pequefios derrumbes en la pendiente (nori men) excavada. Ademas,
también es signo de peligro de derrumbe cuando se generan sonidos de cortes de las raices de un arbol, o se genera
un sonido anormal en el caso de un suelo rocoso. Si se instala una estructura de soporte, también es un indicio del
peligro de colapso si el miembro se infla o cruje. También hay muchos casos en los que se produce un colapso después
de un tiempo luego de la lluvia o cuando el suelo congelado se derrite.

Para evitar el peligro de colapso del suelo, el operador de la maquina de construccion debe verificar
minuciosamente el estado del suelo y comprobar si hay grietas o depresiones en las banquinas de la pendiente
(nori men), bermas, la pendiente (nori men) en si, etc., antes del trabajo. Ademas, es importante excavar a la altura
y con el angulo de la superficie de excavacion adecuados para el tipo de suelo, y evacuar inmediatamente a un

lugar seguro cuando se prevea el peligro de derrumbe, y advertir a las partes interesadas.

Figura 10-8 Indicio de colapso
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10.3.M¢étodo de construccion de obras de ingenieria, etc. (Libro de texto pagina 223)

Parte superior de la pendiente Drenaje
/
/ [

Curado de la Berma
pendiente

Parte
Saco de inferior

arena dela
\ pendie

nte

Superficie inferior de
excavacion (kussaku)

Inclinacion de la pendiente /’

L]

Drenaje

Figura 10-9 Ejemplo de trabajos de nivelacion de corte abierto

|
|
|

Co Anclaje
L
1 Barra de
acoplamiento

Muro de
contencion de
tierra

(b) Método de barra de

Parte de empotramiento- acoplamiento

~# Varilla de acero o alambre de
acero CP

(a) Método de construccion
independiente

Mortero

(c) Método de anclaje a tierra

Estructura de apoyo
[} |

|_ Puntal Puntal _‘

Riostra
Rooccocoonnocnoon / / (kiribari) /' (kiribari)
B Rt o a ;

Bloque ..
~ medio \
n n n -

Muro de contencion de tierra

lo 0

Bloque medio

Figura 10-10 Ejemplo de método de corte abierto para la estabilizacion del suelo
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o Riostra

Muro de contencién de tierra

" Puntal (kiribari)

Figura 10-11 Ejemplo de método de construccion de isla

Figura 10-12 Ejemplo de método de construccion de corte de zanja

Superficie de la tierra

Primero
Muro de contencion de tierra

" Tercero

Figura 10-13 Ejemplo de revestimiento invertido
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11.Casos de desastres

La Figura 11-1 muestra el nimero de victimas mortales y lesiones que provocan cuatro o mas dias de baja en el
sector de la construccion.

18,000
17,000
16,000
15,000
IC e l]
13,000
12,000

11,000

Numero de incidentes (personas)

10, 0N
2011 2012 2013 2014 2018 2016 2017 2018 2018

Figura 11-1 Transicion de las victimas mortales y lesiones que provocan cuatro o mas dias de
baja en el sector de la construccién

(Excepto los causados directamente por el Gran Terremoto del Este de Japon.)

Ademas, cuando se compilan las causas de las victimas mortales y lesiones que provocan cuatro o mas dias de
baja por tipo de causa, alrededor del 56% de las victimas mortales y las lesiones causadas por la maquinaria y los
equipos de construccion en 2017 fueron causadas por la preparacion del terreno, el transporte, la carga y la
excavacion, y alrededor del 15% por la demolicion.

(Referencia) Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar Situacion de accidentes laborales, Sitio sobre seguridad en
el lugar de trabajo: Analisis de factores causantes de accidentes laborales. (Industria de la construccion en 2009)
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11.1.Caso de desastre 1 Un trabajador de la construccion se atascé en el contrapeso de una
pala (shoberu) de arrastre. (Libro de texto pagina 230)

Caso de desastre

Causa (Maquina, etc.)

Fecha de ocurrencia |  Tipo de construccion Tipo de trabajo Orden de contrato | Tipo de accidente

Excavacion Pala de arrastre

Construccion de
7 de agosto edificio Segundo (doragu shoberu) Atrapado
Parte dafiada i Tipo de ocupacién | Edad I Afos de experiencia | Dias laborales i Grado del dafio
Trabajador de la
Pecho construccion 68 afios 15 afios 1 dia 30 dias de descanso
' ™)

Estado de ocurrencia: El trabajador de la construccion quedé atrapado entre los contrapesos
de la pala de arrastre (shoberu).

Durante el trabajo de excavacion para establecer un tanque de agua, era probable que el contrapeso de la
pala de arrastre (shoberu) golpeara la tuberia de reserva del recinto temporal, y el trabajador decidio
remover la tuberia bajo su propia decision y quedo atrapado entre la tuberia y el contrapeso.

. A
1. Entr6 en un lugar peligroso.
Causa | 2. No dio sefiales al conductor.
3. No estaba acostumbrado a la ubicacion por ser recién llegado.
| 1. Considerar debidamente la ubicacion para instalar la maquina e instalarla en un lugar seguro.
Contramedidas | 2 Operar después de detener las maquinas y verificar si es seguro.
| 3. Educar al personal nuevo al sitio y prohibir el funcionamiento independiente.
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11.2.Caso de desastre 2 Mientras esparcia tierra con una pala (shoberu) de arrastre, el
conductor quedo atrapado entre la cortadora y la palanca. (Libro de texto pagina 231)

Caso de desastre

Fecha de ocurrencia | Tipo de construccion i Tipo de trabajo | Orden de contrato | Causa (Maquina, etc.) | Tipo de accidente

L Relleno Pala de arrastre
13 de enero Blindaje (umemodoshi) Segundo (doragu shoberu) Atrapado
Parte dafiada Tipo de ocupacion | Edad | Atios de experiencia Dias laborales Grado del dafo

Pecho

Conductor 45 afios 28 afos 70 dias Muerto

. ™\
Estado de ocurrencia: Mientras nivelaba el suelo con la pala de arrastre
(shoberu), el operador quedo atrapado entre el puntal y la palanca.

I
—_— R
—
/,-’ [ ———
_— = = o %
i o & =
—2 = T e T = T = T T

Mientras la victima conducia la minipala de arrastre para los trabajos de relleno (umemodoshi)
para desmontar los puntales, la parte delantera de la maquina se levant6 al empujar el
cucharén, y la palanca de operacion golpeo el pecho de la victima, haciendo que la maquina se
levantara mas, y el cuerpo de la victima quedo atrapado entre los puntales superiores y la
palanca del asiento del conductor.

b o
1. La minipala de arrastre no tenia equipo de proteccion para la cabeza
Causa 2. No estaba acostumbrado a conducir la maquina debido a ser un nuevo ingresante.
3. No se estableci6 un procedimiento de operacion bien meditado.
1. Poner equipo de proteccion para la cabeza en la minipala de arrastre.

Asignar a un conductor que esta acostumbrado a operar la maquina.
Al operar maquinas en espacios estrechos, se debe comprender con precision el procedimiento y el método
de acuerdo con la situacion de trabajo.

Contramedidas
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11.3.Caso de desastre 3 Unos bloques cayeron del cucharon de una pala (shoberu) de arrastre
sobre un trabajador. (Libro de texto pagina 232)

Caso de desastre

Fecha de ocurrencia | Tipo de construccion Tipo de trabajo | Orden de contrato | Causa (Maquina, etc.) | Tipo de accidente
. , Pala de arrastre .
2 de septiembre Rio Carga de bloques Segundo (doragu shoberu) Voladura/Caida
Parte dafiada Tipo de ocupacién | Edad | Aiios de experiencia Dias laborales Grado del dafio
Albaiileria de 90 dias de
Cintura bloques de 53 afios 10 afos 30 dias descanso
concreto
. ™
Estado de ocurrencia: Unos bloques cayeron del cucharén de una pala de
arrastre (doragu shoberu) sobre un trabajador.
Mientras descargaba varios bloques del cucharén de una pala de arrastre (doragu shoberu) en
una zona de apilamiento de bloques en la base del banco, el conductor intentd
descuidadamente abandonar el asiento de conductor cuando la palanca de control se enganché
al bolsillo de su chaqueta, lo que provocé que los bloques cayeran del cucharén y golpearan a
I."‘_un trabajador que estaba trabajando debajo. 5
. 1. Cuando se colocaron los bloques en el cucharon, no se tomé ninguna medida de atado o de otro tipo para
evitar que se cayeran. . .
2. El conductor infento descuidadamente abandonar el asiento del conductor con el cucharén levantado en alto y
Causas con bloques en el mismo. . .
3. No se dieron seifiales para hacer que los trabajadores se movieran del lugar donde se colocan los bloques al
descargar un bloque de un cucharon.
4. No se asigné un guia durante los trabajos de carga y descarga.
1. Tomar medidas de prevencion de caidas.
2. Dar entrenamiento sobre "bajar el cucharén y otros equipos de trabajo al suelo" cuando el
Contramedidas conductor cambie la posicion de conduccion.

3. Poner una sefialacion de "prohibido el ingreso".
|4. Asignar un guia.
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11.4.Caso de desastre 4 Una pala de arrastre (doragu shoberu) volco en una pendiente y un
guia quedo atrapado debajo. (Libro de texto pagina 233)

Caso de desastre

Fecha de ocurrencia
1

2 de agosto

Parte dafiada

Pecho

Tipo de trabajo

Tipo de construccion

Aguay
alcantarillado

Carga de bloques Primero

Tipo de ocupacion | Edad

Albaiiileria de
bloques de concreto

50 afios 18 afios

Orden de contrato

Afios de experiencia

Causa (Méquina, etc.) Tipo de accidente

Pala de arrastre Caida
(doragu shoberu)

Dias laborales Grado del dafio

2 dias Muerto

-

Estado de ocurrencia: Una pala de arrastre (doragu shoberu) se volcéd en una pendiente y aplastd
al guia debajo de ella.

Una pala de arrastre (doragu shoberu) se movia a través de una pendiente de arbustos de bambt
(aproximadamente 20 grados de pendiente) para realizar un modelado irregular del terreno en un area de
descanso designada después de completar el trabajo de drenaje de agua en el sitio de excavacion.

Al hacerlo, la pala de arrastre (doragu shoberu) se cayo y un trabajador de obra que estaba guiando quedo
atrapado debajo de la pala de arrastre (doragu shoberu).

~

Causas

Contramedidas

BAEalball > e

1.
2.
3.

El conductor y la victima realizaron un trabajo aparte de lo acordado.
La victima entr6 en el radio de operacion de la pala de arrastre (doragu shoberu).

El conductor no investig6 la ruta con anticipacion.
Se movio por lugares aparte de los caminos designados.

El arbusto de bambu era tan profundo que no se pudo confirmar el terreno.

Nunca se debe realizar trabajo aparte de lo acordado.

El guia no debera entrar en el radio de funcionamiento de maquinas pesadas al guiar.
Para areas peligrosa, se debe investigar con anticipacion los terrenos, formas, etc. y las medidas

para prohibir el ingreso.
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11.5. Caso de desastre 5 Después de una reunion, un trabajador pasaba por delante de una
pala de arrastre (doragu shoberu) y fue golpeado por el cucharén mientras esta giraba.
(Libro de texto pagina 234)

Caso de desastre

Fecha de ocurrencia Tipo de construccion Tipo de trabajo Orden de contrato | Causa (Méquina, etc.) | Tipo de accidente

Pala de arrastre
2 de septiembre Otras obras de Carga de bloques Tercero

ingenieria (doragu shoberu) Golpeado

Parte dafiada Tipo de ocupacion Edad Afios de experiencia | Dias laborales | Grado del dafio

Albaiiileria de 30 dias de
Cintura bloques de 47 afios 10 afios 60 dias
concreto

descanso

i . . . . A
Estado de ocurrencia: Un trabajador fue golpeado por un cucharén que giraba
cuando caminaba frente a una pala de arrastre (doragu shoberu) después de una
reunion.

—————y

‘ =TT

ﬁ .

| [ \

u .

La victima, que habia ido al asiento del conductor de la pala de arrastre (doragu shoberu) para
tener una reunion, caminaba frente a la pala de arrastre (doragu shoberu) después de la reunion
cuando el conductor comenz6 a trabajar y fue golpeado por el cucharéon que giraba.

\ .

—_

El conductor no realizé las confirmaciones antes de comenzar el trabajo debidamente.
Causas 2. Se realizo una reunion dentro del radio de giro de la maquina.
Se camind justo al lado de la maquina.

Hacer sonar la bocina de advertencia antes de comenzar el trabajo.
. Impartir formacion en materia de seguridad y salud
3. Seguir a fondo las indicaciones el uno del otro.

Contrame
didas
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11.6.Caso de desastre 6 Después de inspeccionar la topadora, un trabajador perdio el
equilibrio y se le atasco el pie al colocar la cubierta. (Libro de texto pagina 235)

Caso de desastre

Fecha de ocurrencia Tipo de construccion Tipo de trabajo Orden de contrato Causa (Maquina, etc.) Tipo de accidente
Trabajador de la
31 de octubre Reajuste de tierras construccién Primero Topadora (burudoza) Atrapado
Parte dafiada Tipo de ocupacion Edad Afios de experiencia Dias laborales Grado del dafio
Pierna izquierda Conductor 43 afios 10 afios 270 dias 50 dias de descanso

Estado de ocurrencia: Luego de terminar la inspeccion de la topadora, mientras instalaba la
cubierta, el trabajador perdio el equilibrio y su pie quedo atrapado.

Después de reabastecer el combustible de la topadora durante el trabajo en terreno dificil, el operador quito la
cubierta del motor para realizar la inspeccion del motor. Mientras volvia a poner la cubierta del motor después
de la inspeccion, perdio el equilibrio y su pie izquierdo quedo atrapado entre la oruga y el escalon del asiento
del conductor, lo que le provocd una lesion en el tobillo izquierdo.

o o

1. Realizo el trabajo en una oruga irregular.
Causas | 2. Realizo el trabajo en una oruga resbaladiza con botas resbaladizas.

1. Inspeccione la oruga con medidas como una tabla para eliminar los desniveles en la oruga.

Contramedi | 2. Concienciacion sobre la seguridad.
das
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11.7.Caso de desastre 7 La topadora cay6 en una pendiente (nori men) y el conductor quedo
atrapado debajo de la topadora. (Libro de texto pagina 236)

Caso de desastre

Fecha de ocurrencia Tipo de construccion Tipo de trabajo Orden de contrato Causa (Maquina, etc.) Tipo de accidente
. . Trabajador de la Topadora
23 de abril Camino construccion Segundo (burudoza) Vuelco
Parte dafiada Tipo de ocupacion Edad Atios de experiencia Dias laborales Grado del dafio
Abdomen Conductor 41 afios 15 aflos 12 dias Muerte

s N
Estado de ocurrencia: La topadora cayo por la pendiente y el conductor fue aplastado por ella.
Mientras realizaba la nivelacion con una topadora durante el trabajo de recorte de pendientes (nori men), el
conductor cay6 del borde de la superficie de empuje junto con la topadora y quedd atrapado debajo de ella.

\ e

1. No se dejo tierra en el borde delantero de la explanacion (morido) para prevenir caidas.
Causas 2. Sucedi6 inmediatamente después de su reubicacion, asi que el conductor no estaba acostumbrado al trabajo.
3. Fue debido a un error de operacion del controlador.
1. Aclarar las instrucciones del procedimiento de trabajo y verificar el estado de ejecucion, de acuerdo con el plan de ejecucion
Contramedi de la construccion.
das 2. Educar a los conductores sobre los métodos de construccion, los procedimientos de trabajo y la seguridad.
3. Cuando se trabaje con maquinaria de construccion, se debe hacer un plan de acuerdo con las condiciones de trabajo, como
modelo de la maquina y sus capacidades.
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11.8.Caso de desastre 8 Un trabajador de marcado quedo atrapado en la oruga de la
excavadora mientras esta se movia hacia atras. (Libro de texto pagina 237)

Caso de desastre

Fecha de ocurrencia Tipo de construccion Tipo de trabajo Orden de contrato Causa (Méquina, etc.)

Tipo de accidente

15 de febrero Camino Preparacion Primero Topadora Atrapado
(burudoza)
Parte dafiada Tipo de ocupacién Edad Atfios de experiencia Dias laborales Grado del dafio
Piernas Trabajador de la 63 afios 40 afios 290 dias 42 dias de descanso

construccion

4 g
Estado de ocurrencia: Un trabajador de marcado quedé atrapado en la oruga de una topadora
mientras esta se movia en marcha atras.

Mientras el trabajador marcaba (makingu) el espesor de despliegue del terraplén (morido), una topadora que
trabajaba en el terraplén (morido) del banco repentinamente cambié de direccion y retrocedio. El conductor de
un rodillo cercano hizo sonar una alarma para notificar a los trabajadores, pero el trabajador de marcado no se
dio cuenta y quedo atrapado en la oruga.

A 5

1. Lavictima ingreso al area de trabajo de maquinaria pesada.

Causas | 2 Nosellevo a cabo una reunion previa al trabajo, por lo que los trabajadores no entendian los
detalles del trabajo de cada uno.

3. El conductor de la topadora no confirmé que era seguro antes de retroceder.

L Utilizar barricadas u otros medios para prohibir la entrada de personas que no estén involucradas en areas de trabajo de
Contramedi maquinaria pesada.
das 2. Asignar un guia para trabajos mixtos de maquinaria pesada y personas.

3. El conductor debe comenzar a trabajar solo después de confirmar el trabajo previsto en la zona de trabajo.
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11.9.Caso de desastre 9 Un tractor con pala (torakuta shoberu) golped a un trabajador
mientras levantaba una carga. (Libro de texto pagina 238)

Caso de desastre

Fecha de ocurrencia

Tipo de construccion

Tipo de trabajo

Orden de contrato

Causa (Maquina, etc.)

Tipo de accidente

10 de mayo

Reajuste de tierras

Trabajador de la
construccion

Primero

Tractor con pala
(torakuta shoberu)

Golpeado

Parte dafiada

Tipo de ocupacion

Edad

Afios de experiencia

Dias laborales

Grado del dafo

Abdomen

Trabajador de la
construccion

52 afios

15 aflos

25 dias

40 dias de descanso

6 N
Estado de ocurrencia: Mientras transportaba una carga colgada a un tractor con pala (torakuta shoberu),
choco contra un trabajador.

A juicio del conductor, mientras colgaba un tubo de humos en las garras de su tractor con pala (torakuta shoberu), el
iconductor acelerd demasiado y choco contra un trabajador cercano.

A

1. Utiliz6 la maquina para otros fines que los originales por su propio criterio.
Causas 2. El conductor condujo de forma imprudente.
3. No se asignd ningun supervisor de trabajo.
.| 1. Siempre llevar a cabo reuniones de trabajo y asegurarse que todos cumplan lo establecido en ellas.
Contramedid . : R
as 2. Establecer una velocidad segura y adherirse a ella al conducir.
3. Asignar un supervisor de trabajo para proceder con el trabajo.
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11.10. Desastre Caso 10 Un guia quedd atrapado por el cucharon de un tractor con pala
(torakuta shoberu) en una mina. (Libro de texto pagina 239)

Caso de desastre

Fecha de ocurrencia

Tipo de construccion

Tipo de trabajo

Orden de contrato

Causa (Maquina, etc.)

Tipo de accidente

1 de agosto

Ttnel

Trabajos varios

Primero

Tractor con pala
(torakuta shoberu)

Atrapado

Parte dafiada

Tipo de ocupacion

Edad

Afios de experiencia

Dias laborales

Grado del dafio

Cabeza

Minero

48 ailos

5 afios 3 meses

15 meses

Muerte

/

cimbra.

L*0

Estado de ocurrencia: En una mina, un guia quedo atrapado por el cucharon del tractor con pala
(torakuta shoberu).

El polipasto cerca de la cimbra estaba interfiriendo con el trabajo planificado para el dia siguiente, por lo que el guia se
interpuso entre la tractor con pala (torakuta shoberu) y la cimbra para mover el polipasto y dio la sefial.

El conductor movio la maquina hacia adelante y la detuvo una vez, pero el guia volvi6 a dar la sefial de avance,
diciendo "un poco mas", por lo que el conductor movié la maquina hacia adelante (el casco del guia era visible desde el
asiento del conductor). En este momento, la cabeza del guia quedo atrapada entre el cucharén de la maquina y la

Causas

bl ol o

El guia entr¢6 directamente frente al cucharén para dar la sefial.
El conductor avanzoé sin confirmacion suficiente de la posicion del guia.

No hubo reunién previa al trabajo ni orientacion o instrucciones para el trabajo.
Hubo una falta de instrucciones y precauciones con respecto a la prohibicion de ingreso dentro del radio de trabajo.

1. El guia no debe entrar dentro del radio de trabajo de la maquina para dar sefialaciones. También, el guia debe trabajar
en una posicion donde el conductor lo pueda ver.

Contramedid | 2. El conductor debe confirmar la posicién del guia antes de operar.
as 3. Se debe realizar una reunion antes del trabajo, confirmar los métodos y procedimientos e informar a las partes
interesadas. En particular, cuando se realiza un trabajo que no sea el proposito principal, se debe decidir un plan de
trabajo apropiado y proceder con el trabajo en base a ese plan.
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11.11. Caso de desastre 11 Un trabajador fue atropellado por una motoniveladora que se
estaba moviendo hacia atrés. (Libro de texto pagi

| Caso de desastre

Fecha de ocurrencia

Tipo de construccion

Tipo de trabajo

Orden de contrato

Causa (Maquina, etc.)

Tipo de accidente

20 de junio

Camino

Nivelacion (seichi)

Segundo

Motoniveladora
(mota gureda)

Atropellado

Parte dafiada

Tipo de ocupacion

Edad

Afios de experiencia

Dias laborales

Grado del dafio

Abdominal inferior

Trabajador de la

61 afios

15 afios

30 dias

Muerte

construccion

e N

Estado de ocurrencia: Un trabajador de la construccion fue atropellado por una motoniveladora que se
movia en reversa.

La victima seguia a la motoniveladora, que avanzaba mientras realizaba el trabajo de nivelacion la direccion de avance y
el trabajador estaba dando forma al terreno. Un rodillo de llantas, que estaba trabajando muy cerca de la motoniveladora,
se movio repentinamente delante de la motoniveladora para cambiar de direccion, causando que el conductor de la
motoniveladora se asustara y retrocediera, provocando que la victima fuera atropellada por la motoniveladora.

. o
1. El conductor vio que se acercaba un rodillo desde el frente, por lo que retrocedio sin comprobar la parte trasera del vehiculo lo
suficiente.
Causas 2. La victima se acercaba a la maquina y trabajaba dando la espalda a ella.
3. Tanto el conductor como el trabajador pensaron “de seguro pueden vernos/evitarnos”.
4. El proceso se habia retrasado, causando complicaciones para el trabajo en todo el sitio.

1. El conductor debe hacer sonar una bocina de alerta antes de retroceder, confirmar la parte trasera y luego comenzar a
Contramedid conducir.
as 2. Los trabajadores auxiliares de la maquina deben trabajar en una posicion en la que no le den la espalda a la maquina.
3. Se debe eliminar un entorno de obra complicado en el que las maquinas estan funcionando al mismo tiempo que
muchos trabajadores estan trabajando, incluso cuando el programa de construccion es ajustado.
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Caso de desastre

11.12. Caso de desastre 12 Una trailla cayo en una pendiente (nori men) y el conductor

quedo aplastado debajo de la trailla. (Libro de texto pagina 240)

Fecha de ocurrencia

" Tipo de construccion Tipo de trabajo Orden de contrato Causa (Méquina, etc.) Tipo de accidente
e . . Trabajador de la . i
15 de julio Reajuste de tierras construccién Primero Trailla Vuelco
Parte dafiada Tipo de ocupacion Edad Atios de experiencia Dias laborales Grado del dafo
Abdomen Conductor 32 afos 8 afios 150 dias Muerte
Ve
de ella.

S

WA

2

)
\2)\
=

2

Estado de ocurrencia: Una trailla cay6 por un terreno inclinado y el conductor quedé aplastado debajo

Mientras conducia y cavaba una pendiente (nori men) con una trailla remolcada, la topadora cayo por la pendiente (nori
jmen) y el conductor sali6 disparado del asiento del conductor y qued6 atrapado debajo de la trailla.

- .
1. Debido a una operacion errénea, la tolva se elevo en el aire, la topadora fue empujada, causando que cambiara la
C direccion y que se volcara.
ausas 2. Trabajo en una pendiente pronunciada (pendiente cuesta abajo de unos 25 grados).
3. Habia piedras sueltas por varios lugares.
Contramedid 1. No debe conducir en pendientes pronunciadas.
on r:;ne ! 2. Se debe hacer que la elevacion de la superficie de la pista sea mas leve que 20 grados.
3.

En la superficie de la pista, dirija la topadora hacia adelante y elimine obstaculos como rocas.
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12.Leyes y regulaciones relacionadas

Existen varias leyes relacionadas con la seguridad y salud de los trabajadores, incluida la Ley de Seguridad y
Salud en el Trabajo. En particular, la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo incluye disposiciones que deben
observarse para garantizar la seguridad y salud de los trabajadores y promover la formacién de un ambiente de
trabajo confortable. Los elementos especificos asociados con la aplicacion de la ley se indican en ordenanzas
gubernamentales, ordenanzas ministeriales, notificaciones publicas, etc.

El marco juridico de la seguridad y salud de los trabajadores es el siguiente.

Ley de Seguridad y Salud en el
Trabajo

I_ Ordenanza de aplicacion de la Ley de Seguridad y Salud en el
Trabajo

I_ Regulaciones para el cumplimiento de la Ley de Seguridad y Salud en
el Trabajo

Normas estructurales para maquinas de
construccion tipo vehicular

Normas sobre la formacion técnica para la conduccion

Ordenanza ministerial

de maquinaria de construccion tipo vehicular
(nivelacion, transporte, carga y excavacion)

Regulaciones de Educacion Especial de Seguridad
y Salud

Figura 12-1 Marco juridico para la conduccion de maquinaria de construccion tipo vehicular

Notificacion publica

(nivelacion, transporte, carga y excavacion)

(Referencia) Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar Manual de evaluacion de riesgos para la industria del mantenimiento de
edificios

12.1.Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y orden para el cumplimiento de la Ley de Seguridad
y Salud en el Trabajo (extracto) (Libro de texto pagina 243)

Capitulo 1 Reglas generales
Articulo 3 <Responsabilidades de los empleadores, etc.>

Los empleadores no solo deben preservar las normas minimas para la prevencion de accidentes laborales
estipuladas en esta ley, sino garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores en el lugar de trabajo creando
entornos de trabajo comodos y mejorando las condiciones de trabajo. Ademas, los empleadores deben cooperar con

la politica de prevencion de accidentes laborales exigidos por el gobierno.
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2 Toda persona que disefie, fabrique o importe maquinas u otros equipos, toda persona que fabrique o importe
materia prima, o toda persona que construya o disefie construcciones, en lo que respecta al disefio, fabricacion,
importacion o construccion de estos articulos, se esforzaran por prevenir los accidentes laborales causados por el uso
de dichos materiales.

3 Lapersona que ordena el trabajo o cualquier otra persona que subcontrate una obra de construccion a otra
persona debe tener cuidado de no perjudicar las condiciones de seguridad y trabajo sanitario en lo que respecta al
método de construccion y el periodo de construccion, etc.

Articulo 4 Los trabajadores se esforzaran para cumplir con la necesidad de prevenir accidentes laborales y
cooperaran con las medidas para prevenir accidentes laborales implementadas por los empleadores y otras personas

relacionadas.

Capitulo 5 Normativa sobre maquinas, etc., y materiales nocivos

Articulo 45 <Autoinspeccion peridodica>

De acuerdo con la Ordenanza del Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar, los empleadores deberan verificar
periodicamente la autoinspeccion de las calderas y otras maquinas especificadas por ordenanza gubernamental y
compilar el resultado.
2 Cuando el empleador realice la autoinspeccion especificada por Ordenanza del Ministerio de Salud, Trabajo y
Bienestar (en lo sucesivo, "inspeccion voluntaria especificada") de entre las inspecciones establecidas en el parrafo
anterior sobre la maquinaria, etc., del mismo parrafo especificado por ordenanza gubernamental, es necesario que el
empleador designe a un trabajador de la empresa que cuente con las calificaciones especificadas por ordenanza del
Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar o a una persona que esté registrada de acuerdo a lo especificado en el articulo
54-3, parrafo 1 y realice una autoinspeccion especifica de dicha maquinaria a solicitud de otras personas (en adelante,
“agencia de inspeccion registrada’).
3 El Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar publicara la politica de autoinspeccion, que es necesaria para la

implementacion adecuada y efectiva de acuerdo a lo estipulado en el parrafo 1.

4 Omitido
Tabla 7-1 Leyes y regulaciones relacionadas
Cle}mﬁcam’o'n de Articulo Ej‘,:c“tor, / Periodo dg almac.cnamxc‘n,to de
mspeccion Calificacion la planilla de inspeccion

Inspeccion previa al Reglas de seguridad . . Lo
P P Articulo 170 | Conductor Lista de inspeccion mientras la

inicio del trabajo 171 maéquina esté en funcionamiento*

Reglas de seguridad Persona seleccionada por

Autoinspeccion periddica Articulo 168 - Planilla de inspeccion durante

h 169 el operador comercial 3 af
(una vez al mes) 171 (Gerente de seguridad) anos

Reglas di idad
eglas A(i’tslegl;—gll 27 . Planilla de inspeccion durante 3
Autoinspeccion especifica 169 Inspector interno . |afos
(Una vez al aio) 169-2’ Inspector de compaiiia | (colocar la etiqueta de
171 | de inspeccion inspeccionado)

* Aunque la ley no lo exige, es conveniente conservar los resultados de la inspeccion
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Capitulo 6 Medidas para el empleo de los trabajadores

Articulo 61 <Restricciones laborales>

Para trabajo con graas y otras operaciones especificadas por ordenanza gubernamental, el empleador no debe
asignar dichos trabajos a una persona que no haya obtenido una licencia correspondiente para esos trabajos por parte
del director de la oficina de trabajo de la prefectura, una persona que haya completado una formacioén técnica
relacionado con dichos trabajos dirigido por una persona registrada por el director de la oficina de trabajo de la
prefectura, o una persona que tenga otras certificaciones especificadas por ordenanza del Ministerio de Salud, Trabajo
y Bienestar.

2 Ninguna persona, salvo la que pueda realizar las operaciones pertinentes de acuerdo con el parrafo anterior,
podra realizar estas operaciones.

3 La persona que pueda participar en las operaciones pertinentes de acuerdo con el parrafo 1 debera llevar la
licencia o certificacion con €l al momento de participar en dichas operaciones, u otro documento que demuestre sus
calificaciones.

4 Omitido

Calificaciones requeridas para los operadores de maquinas

Nombre de la maquina Capacidad de la maquina Tivno de calificacion
Licencia Formacion Educacion
! técnica especial
Graa Capacidad de | 5 toneladas o mds O
0 levantamiento
Grita Menos de 5 O
toneladas
Grua de piso 5 toneladas 0 méas @)
(Se mueve con la carga) Monosda3 5
toneladas
Capacidad de 5 toneladas 0 mas o
Grta movil levantamiento
1 tonelada o mas
Menos de 5 O
toneladas
Menos de 1 )
tonelada
) Para preparacion de terrenos, Peso de la 3 toneladas o mas [¢)
Maquinas de transporte, carga y excavacion maquina
construccion Menos de 3
tipo vehicular toneladas
Compactadora (rodillo) Sin limite
Excavacion
3 toneladas o mas O
Para desmantelar Peso dela
maquina Menos de 3 o
toneladas
Carga maxima O
Cargador de pala, cargador de horquilla
[¢)
. : 1 tonelada o mas O
Transportador de terreno dificil Capfmdad
méxima de Menos de 1 [¢)
carga tonelada
Calificaciones requeridas para los operadores
Tipo de calificacion
Nombre de la operacion Contenido de la operacién Licencia | Formacién | Educacién
técnica especial
dad d 1 tonelada o mas o
Trabajo de eslingado Capaci ad de Menos do 1 5
(tamagake) levantamiento tonelada
. i L, . O (Encargado de la
Trabajo con asbesto Trabajos de demolicion de edificios con operacion) _
asbesto
[ o

[ Ordenanza del gobierno]
Articulo 20 <Operaciones relacionadas con la restriccion laboral>

Las operaciones especificadas por la ordenanza gubernamental del articulo 61, parrafo 1, se encuentran a continuacion.
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1 a 11 Omitidos
12 La operacion de maquinas con un peso de 3 toneladas o mas, enumeradas en la tabla anexa 7, punto 1, punto 2,

punto 3 o punto 6, que utilicen energia y puedan ser autopropulsadas a lugares no especificados (excluyendo la

conduccién en carretera).

13 El resto esta omitido.

Ambitos y duracion de los cursos de capacitacion para personas con empleos
restringidos especificados por el Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar de
conformidad con las disposiciones del Articulo 83, parrafo 1, punto 3 de la
Ordenanza Ministerial sobre Registro y Designacion relacionados con la Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo y las 6rdenes basadas en la misma

4 Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar, notificacion num. 144 (30 de

marzo de 2009) ¢

Articulos 1y 2 omitidos.
(Curso de capacitacion para trabajadores involucrados en la operacion de equipos de
construccion tipo vehiculo)

Articulo 3 Se llevara a cabo un curso de capacitacion previsto en el Articulo 99-3,
parrafo 1 de la Ley para quienes estén en condiciones de realizar el trabajo previsto
en la orden del Articulo 20, punto 12 para las materias de capacitacion enumeradas
en la columna superior de la siguiente tabla, durante el tiempo especificado en la
columna inferior de la misma tabla para los ambitos enumerados respectivamente en

la columna central de la misma tabla.

Tema de capacitacion Ambito Duracién

Estructura de maquinaria de trabajo restringido, etc. Estructura de los equipos de desplazamiento y trabajo 1 hora
de la maquinaria de construccion tipo vehicular
Funciones de los dispositivos de seguridad, etc., Funciones de los dispositivos de seguridad y frenos de 1 hora
relacionados con maquinaria de trabaio restringido, etc. | maauinaria de construccién tipo vehicular
Mantenimiento y gestion de maquinaria de trabajo Inspeccion y mantenimiento de equipos de construccion 1 hora
restringido, ete. tino vehicular
Métodos de trabajo relacionados con la maquinaria de | Medidas de seguridad segin el método de trabajo 1.5 horas
trabajo restringido. etc. relacionado con equipos de construccion tino vehicular :
Leyes y regulaciones relacionadas con la seguridad y la | Disposiciones relevantes en leyes, ordenanzas y 1.5 horas
salud reglamentos de salud v seguridad en el trabaio .
Ejemplos de accidentes laborales y sus medidas de Estudio de casos de accidentes laborales 2 horas
| prevencion

Articulo 4 Omitido

137(ES)




12.2.0rdenanza sobre seguridad y salud en el trabajo (Extracto) (Libro de texto pagina 256)

Parte 1 Reglas generales

Capitulo 7 Licencias, etc.
Seccion 3 Formacion técnica
Articulo 82 <Reexpedicion del Certificado de Formacion Técnica, etc.>

Cuando una persona que haya recibido un Certificado de Formacioén Técnica y que esté desempefiando o pretenda
desempefiar dicho trabajo deberd, cuando haya perdido o dafiado el certificado, presentar una Solicitud de
Reexpedicion del Certificado de Formacion Técnica (Formulario N° 18) al instituto de formacion registrado que haya
expedido el Certificado de Formacion Técnica, excepto en el caso prescrito en el parrafo (3), y obtener la reexpedicion
del Certificado de Formacion Técnica.
2 Cuando una persona como la prescrita en el parrafo anterior haya cambiado su nombre, deberd presentar una
Solicitud de Sustitucion del Certificado de Formacion Técnica (Formulario N° 18) al instituto de formacion registrado
que haya emitido el Certificado de Formacion Técnica para que se sustituya el Certificado de Formacioén Técnica,
excepto en el caso prescrito en el parrafo (3).
3 La persona prescrita en el parrafo (1), cuando un instituto de formacion registrado al que se le haya expedido un
certificado de finalizacién de un curso de formacion técnica haya suprimido la actividad de dicha formacién técnica
(incluido el caso en que se haya rescindido dicho registro y éste haya dejado de ser efectivo) y en el caso prescrito en
el parrafo (1) del articulo 24 de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y en la Ordenanza Ministerial sobre el
Registro y la Designacion correspondientes a las Ordenes basadas en la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo
(Ordenanza del Ministerio de Trabajo N° 44 de 1972), y al haber perdido o dafiado dicho certificado o haber cambiado
la direccién permanente o el nombre, debera presentar un documento de solicitud para la reemision del Certificado
de Formacion Técnica (Formulario N° 18) a la institucion designada por el Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar
Social segun lo prescrito en la salvedad del mismo parrafo, y de ese modo adquirir un documento que acredite la

finalizacién del curso de formacion técnica correspondiente.

Parte 2 Normas de seguridad
Capitulo 2 Maquinas de construccion, etc.
Seccion 1 Maquinas de construccion tipo vehicular
Subseccion 1 Normas generales
Subseccion 1-2  Estructura
Articulo 152 <Instalacion de faros>
Los empleadores deben instalar faros en las maquinas de construccién tipo vehicular. Sin embargo, esto no aplica
a las maquinas de construccion tipo vehicular utilizadas en un lugar donde se mantenga la iluminacion necesaria para

un funcionamiento seguro.
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Articulo 153 <Protector de cabeza>

El empleador deberd, cuando utiliza una maquinaria de construccion tipo vehicular (limitada a una topadora, un
tractor con pala (shoberu), un cargador de residuos, una pala mecanica (shoberu), una pala de arrastre (shoberu) y un
martillo) en % 1 un lugar donde existan riesgos para los trabajadores debido a la caida de rocas, y similares, dotar a

dicha maquina de construccion del tipo de vehicular con 3 2 protectores de cabeza solidos.

Nota 1) La frase “donde hay riesgos de que caigan rocas” ............ccceeuvenenne significa trabajos de excavacion ligeros,
trabajos de excavacion de canteras y construccion de carreteras con maquinas, y los lugares donde el funcionamiento
de maquinas puede causar la caida de rocas.

Nota 2) En cuanto al protector de cabeza, las normas estructurales se indican en la notificacion nam. 559 del 26 de

septiembre de 1975.

Subseccion 2 Prevencion de peligros relacionados con el uso de maquinas de construccion tipo vehicular.
Articulo 154 <Reconocimiento y registro>

Los empleadores deben investigar la topografia, condicion geologica, etc., de los lugares relacionados con la operacion
y registrar el resultado con anticipacion al iniciar la operacion utilizando una maquina de construccién tipo vehicular para

evitar peligros a los trabajadores debido a la caida de sus maquinas o el suelo demolido, etc.

Articulo 155 <Planes de trabajo>
Cuando los empleadores realicen trabajos con maquinas de construccion tipo vehicular, deberan establecer por
adelantado un plan de trabajo que se adapte a la informacion obtenida a través de la investigacion en virtud de lo
dispuesto en el articulo anterior, y debera realizar los trabajos de acuerdo con dicho plan de trabajo.
2 Los planes operativos mencionados en el parrafo anterior deben indicar los siguientes elementos.
1 Tipos y capacidades de las maquinas de construccion tipo vehicular a utilizar.
2 Ruta de operacion de las maquinas de construccion tipo vehicular.
3 Método de operacion de la maquina de construccion tipo vehicular
3 Los empleadores deben publicar al trabajador relevante sobre los puntos 2 y 3 del parrafo 1 cuando hayan

establecido el plan de operacion.
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Articulo 156 <Limite de velocidad>

Cuando los empleadores operen usando una maquina de construccion tipo vehicular (excepto aquellas cuya
velocidad maxima es inferior a 10 km/h), deberan determinar de antemano el limite de velocidad apropiado
especificado para la maquina de construccién tipo vehicular de acuerdo con la topografia, condicion geoldgica, ete.*,
de los lugares relacionados con la operacion.
2 El conductor de la maquina de construccion tipo vehicular establecido en el parrafo anterior no debe conducirla por

encima del limite de velocidad establecido en el mismo parrafo.

Nota: "etc." en "topografia, condiciones geoldgicas, etc." incluye casos en los que se instalan otras maquinarias y

equipos.

Articulo 157 <Prevencion de caidas, etc.>

Cuando los empleadores operan maquinas de construccion de tipo vehicular, deberan tomar las medidas necesarias,
como evitar el hundimiento de los arcenes, evitar el hundimiento irregular del suelo y mantener la anchura necesaria,
etc.,*1 de la ruta de operacion de la maquina de construccidn tipo vehicular, con el fin de evitar peligros para los
trabajadores debido al vuelvo o caida de la maquinaria de construccion tipo vehicular.
2 Cuando los empleadores operan usando una maquina de construccion tipo vehicular en arcenes, pendientes, etc.,
si existe un riesgo de peligro para los trabajadores debido al vuelco o la caida de dicha maquina de construccion tipo
vehicular, el empleador debera asignar un guia*2 y hacer que este guie la maquina de construccion tipo vehicular.
3 Los conductores de maquinas de construccion tipo vehicular establecidos en el parrafo anterior deberan seguir

las indicaciones del guia (yudosha) mencionado en el mismo parrafo.

Nota 1) “etc.” en “mantener la anchura necesaria, etc.” incluye establecer barandillas y colocar letreros.
Nota 2) Al establecer barandillas y colocar letreros para evitar caidas, no es necesario asignar un guia como se

menciona en el parrafo 2.

Articulo 157-2

En lugares como arcenes y laderas en los que exista riesgo de peligro para los empleadores debido al vuelco o la
caida de la maquinaria de construccion tipo vehicular, procuraran no utilizar maquinaria de construccién tipo
vehicular que no disponga de una estructura de proteccion contra el vuelco y esté equipada con cinturones de

seguridad, y procuraran que los operarios utilicen los cinturones de seguridad.
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Articulo 158 < Prevencion de contacto >

Cuando los empleadores operan con maquinas de construccioén de tipo vehicular, no se debe permitir que los
trabajadores ingresen al lugar donde existe el riesgo de peligro* para los trabajadores debido al contacto con las
maquinas de construccion tipo vehicular en funcionamiento. Sin embargo, esto no aplica si se asigna un guia que dé
indicaciones a la maquina de construccion tipo vehicular.
2 El conductor de la maquina de construccion tipo vehicular mencionado en el parrafo anterior debe seguir las

instrucciones dadas por el guia mencionado en el mismo parrafo.

Nota) El “lugar donde existe un riesgo de peligro” incluye lugares dentro del rango operativo de equipos,

como brazos y plumas, asi como el rango de desplazamiento de las maquinas.

Articulo 159 <Sefiales >

Cuando los empleadores asignan un guia para la operacion de maquinas de construccion tipo vehicular, deben
establecer sefiales determinadas y hacer que el guia las utilice.
2 El conductor de la maquina de construccion tipo vehicular mencionado en el parrafo anterior debe seguir las

sefales mencionadas en el mismo parrafo.

Articulo 160 <Medidas en caso de alejarse del puesto de conduccion>
Cuando el conductor de la maquina de construccion tipo vehicular abandona el puesto de operacion, el
empleador deberd hacer que el conductor tome las siguientes medidas:
1 Bajaral suelo el equipo de trabajo, como cucharones y horquillas, etc.*1
2 Detener el motor principal y aplicar el freno de desplazamiento, o tomar otras medidas*2 para evitar que la
maquina de construccion tipo vehicular se escape.
2 El operador mencionado en el parrafo anterior debera tomar las medidas enumeradas en cada punto del mismo

parrafo al abandonar el puesto de operacion de la maquina de construccién tipo vehicular.
Nota 1: "etc." en "cuchardn, horquilla, etc." incluye palas, hojas topadoras, y similares.

Nota 2: "otras medidas" en "aplicar el freno de desplazamiento, o tomar otras medidas" incluye la detencién con cufias, topes y
similares.
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Articulo 161 <Transporte de maquinaria de construccion tipo vehicular>

Cuando los empleadores realizan la carga y descarga de maquinas de construccion tipo vehicular a camiones de
carga, etc.*1 mediante la conduccion de las mismas o por remolcado, cuando se utilicen rampas para el camion,
terraplén, o similares el empleador debera cumplir con las siguientes disposiciones para evitar peligros debido al
vuelco o la caida de dichas maquinas de construccion tipo vehicular.

1 Opere la carga y descarga en superficies planas y firmes.
2 Cuando utilice una rampa para el camion, asegurese de que tenga longitud, ancho y resistencia suficiente*2
y que la inclinacion se ajuste adecuadamente™3.

3 Cuando utilice terraplenes (morido) y plataformas temporales, asegurese de que tengan ancho y resistencia
suficiente*4 y que la inclinacion se ajuste adecuadamente.

. i inclu ues.
Nota 1) "Etc." en "camiones de carga, etc." incluye remolques
Nota 2) “Suficiente” en “resistencia suficiente” se determina de acuerdo con el peso y tamafio de las maquinas de

construccion tipo vehicular que se va carga o descargar.

Nota 3) La “inclinacién que se ajuste adecuadamente” debera estar dentro de un rango seguro, teniendo en cuenta
los parametros de la maquina, tales como la capacidad de escalada.

Nota 4) La “resistencia del terraplén (morido)” se asegura golpeando troncos en el terraplén (morido) y

endureciéndolo lo suficiente.

Articulo 162 <Restricciones de embarque>
Los empleadores no permitirdn que los trabajadores se suban a ninguna parte del vehiculo que no sean los

asientos de pasajeros® cuando trabajen con una maquina de construccion tipo vehicular.

Nota) "Asientos de pasajeros” se refiere al asiento del conductor, el asiento del pasajero delantero y otros asientos para
pasajeros.

Articulo 163 <Restricciones de uso>

Con el fin de evitar el peligro para los trabajadores debido al vuelco o la destruccion de equipos de trabajo como
plumas y brazos, los empleadores deben respetar la estabilidad, la carga méxima de trabajo, etc., especificadas para
la estructura* del equipo de construccion correspondiente cuando trabajen con maquinas de construccion tipo

vehicular.

Nota) "Especificadas para la estructura" significa lo indicado en las normas estructurales para maquinas de

construccion tipo vehicular.
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Articulo 164 <Restricciones de uso que no sea para el propdsito original>
Los empleadores no deben utilizar la maquina de construccion tipo vehicular para ningiin proposito que no sea
el uso previsto de dicha maquina de construccion tipo vehicular, como levantar cargas con una pala (shoberu)
mecanica o levantar trabajadores con una cuchara bivalva o similar.*1
2 Lo dispuesto en el parrafo anterior no sera de aplicacion en ninguno de los siguientes casos:
1 Cuando se realiza el trabajo de elevacion de carga*2, y se aplique todo lo siguiente.
a. Cuando sea inevitable por la naturaleza de la obra o cuando sea necesario para la ejecucion segura de
la obra.*3
b. Cuando use brazos, cucharones u otro equipo de trabajo con ganchos, cadenas u otros accesorios de metal
u otros dispositivos de elevacion*4
que se incluyan en cualquiera de las siguientes categorias.
(1) Tiene suficiente resistencia*5 para la carga que se va a aplicar.
(2) No hay riesgo de que la carga suspendida del equipo se caiga debido al uso de un dispositivo desmontable.
(3) No hay riesgo de que se desprenda del equipo de trabajo*6.
2 Al realizar trabajos distintos a la elevacion de cargas y cuando no exista riesgo de peligro para los

trabajadores.

Nota 1) El "similar" en "levantar trabajadores con una cuchara bivalva o similar" incluye el uso de plumas, brazos, etc.,
como alternativa para rampas.

Nota 2) El "trabajo de elevacion de carga" incluye girar la pluma mientras sostiene la carga y conducir mientras sostiene
la carga.

Nota 3) "Cuando sea inevitable por la naturaleza de la obra o cuando sea necesario para la ejecucion segura de la obra"
se refiere al caso en el que se realice temporalmente el levantamiento de tablestacas, conductos de humos, etc., para
la estabilizacion del suelo para reducir el peligro de derrumbe como parte de los trabajos de excavacion utilizando
maquinas de construccion tipo vehicular, hay casos en los que el lugar de trabajo es estrecho, y si se lleva una gria
movil para realizar el trabajo, el lugar de trabajo serd mas complicado y el peligro aumentara.

Nota 4) "Cuando use brazos, cucharones u otro equipo de trabajo con ganchos, cadenas u otros accesorios de metal u
otros dispositivos de elevacion" significa que los ganchos, cadenas (shakkuru), cables de acero, cadenas de elevacion,
etc., estan sujetos al equipo de trabajo de modo que no se puedan quitar facilmente, y el equipo de trabajo se usa
para levantar la carga. No incluye el caso en el que se une un cable metalico a las mordazas del cucharon para
levantar una carga o en el que se conecta un cable metalico directamente a la pluma o brazo para levantar una carga.

Nota 5) La resistencia del equipo de elevacion debe ser que el factor de seguridad sea cinco o mas (el valor obtenido al
dividir el valor de la carga de corte del equipo de elevacion por el valor de la carga en el apartado 3, punto 4).

Nota 6) "No hay riesgo de que se desprenda del equipo de trabajo" se refiere a ganchos, etc., que se sueldan de tal
manera que exista suficiente penetracion, espesor de la garganta, etc., y que los ganchos, etc., estén soldados
alrededor de toda la circunferencia del area de montaje.

Nota) Una persona que haya completado un curso de formacion para el manejo de eslingas o un curso de formacion

especial para el manejo de eslingas serd instruida para realizar el trabajo de eslingado (tamagake) o deseslingado.
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Articulo 165 <Reparaciones, etc.>

Cuando un empleador lleve a cabo trabajos de reparacion o trabajos de fijacion o remocion de accesorios de una
maquina de construccién tipo vehicular, el empleador debera designar a una persona para dirigir el trabajo y hacer
que esa persona tome las siguientes medidas.
1 Determinar los procedimientos de trabajo y dirigir la operacion.
2 Vigilar el uso de postes de seguridad, bloques de seguridad, etc., seglin se especifica en el parrafo 1 del articulo siguiente.

Articulo 166 <Prevencion de peligros por descenso de brazos, etc.>

Cuando el empleador eleve la pluma, el brazo, etc., de una maquina de construccion tipo vehicular y realice
reparaciones, inspecciones u otros trabajos bajo la pluma, el brazo, etc., el empleador hara que los trabajadores que
realicen el trabajo utilicen postes de seguridad, bloques de seguridad, etc., para evitar el peligro que supone para los
trabajadores el descenso inesperado de la pluma, el brazo, etc.
2 Los trabajadores que realicen el trabajo especificado en el parrafo anterior deberan utilizar los postes de seguridad,

los bloques de seguridad, etc.*, mencionados en el mismo parrafo.

Nota) El "etc." en "bloques de seguridad, etc." incluye plataformas y similares.

Articulo 166-2 <Prevencion del peligro debido al colapso del accesorio>

Cuando un empleador instala o quita un accesorio de una maquina de construccion tipo vehicular, debera hacer
que los trabajadores involucrados en el trabajo usen una plataforma para evitar los peligros debido al colapso del
accesorio.
2 Los trabajadores que realicen las labores especificadas en el parrafo anterior deberan utilizar las plataformas

mencionadas en el mismo parrafo.

Articulo 166-3 <Restricciones a los accesorios™>
Los empleadores no deben instalar accesorios que excedan el peso especificado para la maquina de

construccion tipo vehicular.

Articulo 166-4 <Indicacion del peso del accesorio, etc.>

Cuando se haya reemplazado un accesorio de una maquina de construccién tipo vehicular, el empleador indicara
el peso del accesorio (incluida la capacidad o el peso maximo de carga del cuchardn, la horquilla, etc., cuando hayan
sido instalados. Lo mismo se aplicara en lo sucesivo en este articulo.) en un lugar visible para el conductor, o debera
equipar dicha maquina de construccion tipo vehicular con un documento con el que el conductor pueda comprobar

facilmente el peso del accesorio.
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Parte 4 Regulaciones especiales

Capitulo 2 Regulaciones especiales relativas a los arrendadores de maquinaria, etc.

Articulo 666 <Medidas que deben tomar los arrendadores de maquinaria, etc.>

La persona prescrita en el articulo anterior (en adelante, "Arrendador de maquinaria, etc.") debera tomar las siguientes
medidas al momento de arrendar dicha maquinaria, etc., a otros operadores comerciales:

1 Inspeccionar la maquinaria pertinente, etc., por adelantado*1 y, si se encuentra alguna anomalia, reparar o realizar otro
mantenimiento necesario.

2 Entregar el documento indicando los siguientes asuntos al operador comercial que recibe el arrendamiento de dicha maquinaria,
etc.

a. Las capacidades de dicha maquina, etc.*2

b. Las caracteristicas de dicha maquina y otros aspectos a tener en cuenta en su uso *3
2 Lo dispuesto en el parrafo anterior no sera de aplicacion en el caso de que la seleccion del modelo de maquina, etc.,
a arrendar en el momento de la compra, y su mantenimiento después del arrendamiento, y otras operaciones que
deban ser realizadas originalmente por el propietario de dicha maquina, etc., sean realizadas por el operador comercial
que recibe el arrendamiento de dicha méquina, etc. (incluido el negocio de arrendamiento de equipo realizado por la
institucion de arrendamiento de equipo de la prefectura prescrita en el Articulo 2, parrafo 6 de la Ley de Subvenciones

para la Introduccion de Equipamiento para la Pequefia Empresa (Ley 115 de 1956)).*4

Nota 1) "Por adelantado" no significa necesariamente que todo el equipo deba inspeccionarse cada vez que se
alquila, pero es aceptable limitar la inspeccion a las piezas necesarias segun las condiciones de uso.

Nota 2) "Capacidades de dicha maquina, etc.” significa, en el caso de una maquina de construccion tipo vehicular,
la capacidad especialmente requerida para su uso, como la estabilidad, la capacidad del cucharén y otros
elementos importantes.

Nota 3) "Otros aspectos que a tener en cuenta en su uso" se refiere a los aspectos que deben tenerse en cuenta en el
uso de la maquina correspondiente, como el combustible utilizado y el método de ajuste.

Nota 4) El proposito del parrafo 2 es excluir la aplicacion de este articulo al alquiler que se realice como un

instrumento financiero en forma de arrendamiento (leasing).
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12.3.Estandar estructural de la maquinaria de construccion tipo vehicular
(Libro de texto pagina 276)
Articulo 1 <Resistencia, etc.>
Articulo 2 <Estabilidad>
Articulo 3 (Estabilidad de maquinas pilotadoras y extractores de pilotes)
Articulo 4 (Estabilidad trasera de maquinas de excavacion (excepto el tipo oruga) y maquinas de demolicion
(excepto el tipo oruga))
Articulo 5 <Frenos para conducir, etc.>
Articulo 6 <Frenos para equipo de trabajo>
Articulo 7 <Partes operativas del tren de rodaje, etc.>
Articulo 8 (Funcion de la parte operativa, método operativo y elementos necesarios para la operacion)
Articulo 9 <Visibilidad requerida para conducir, etc.>
Articulo 10 <Equipo de elevacion>
Articulo 11 <Equipo de control de peligros tales como la subida y bajada de brazos>
Articulo 12 <Indicador de direccion>
Articulo 13 <Dispositivo de alarma>
Articulo 13-2 <Dispositivos de parada automatica cuando se excede el rango de trabajo>
Articulo 14 <Vilvula de seguridad, etc.>
Articulo 15 <Visualizacion>
Articulo 16 <Méaquina de construccion tipo vehicular con estructura especial>

Articulo 17 <Exclusion de aplicacion>
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Preguntas del examen
Capitulo1  Conocimientos basicos sobre maquinaria de construccion tipo vehicular.

m Pregunta N° 1 (Maquinas de nivelacion, transporte y carga)

Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre maquinas de nivelacion, transporte y carga.

(1)

)
€)

(4)

El tractor con pala (torakuta shoberu) tiene hojas (placas de remocion de tierra) que son equipos de trabajo
conectados al tractor y se utilizan para tareas como nivelacion y explanacion (oshido).

Las topadoras son una maquina de construccion tipica de tipo pala.

Una topadora es un cuerpo de tractor de tipo oruga o de rueda con un cucharén acoplado como dispositivo de
trabajo, y utilizado para trabajos como carga, transporte y cortes en la superficie del suelo.

Los tractores con pala (torakuta shoberu) son maquinas de carga tipicas.

m Pregunta N° 2 (Maquinas de excavacion)

Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre maquinas de excavacion.

(1)

)
G)

(4)

La dragalina es un dispositivo de trabajo con un cucharén acoplado a una linea de arrastre unida al cuerpo
principal de una méaquina de construccion tipo pala y se utiliza para excavar debajo del suelo.

Una excavadora de cangilones tiene un amplio rango de excavacion porque excava arrojando un cucharén lejos.
Las excavadoras de cangilones se utilizan para obras de ingenieria civil a gran escala y son adecuadas para
excavar suelos relativamente duros.

La excavadora de cangilones puede cavar una zanja de forma continua y se utiliza para cavar zanjas para

enterrar tuberias de gas, tuberias de agua, etc.
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m Pregunta N° 3 (Terminologia para maquinaria de construccion tipo vehicular)
Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones con respecto a la terminologia para maquinaria de

construccion tipo vehicular.

(1) Elpeso (o masa) de la maquina es la masa seca (masa sin combustible, aceites, agua, etc.) excluyendo el equipo
de trabajo de la maquina de construccion tipo vehicular. Es decir, la masa corporal de la maquina.

(2) El peso (o masa) corporal de la maquina es la masa con el equipo de trabajo requerido para la maquinaria de
construccion tipo vehicular adjunta, y la masa himeda (masa que contiene combustible, aceite, agua, etc.)
cuando no hay carga en el cucharoén (estado sin carga).

(3) Elpeso (o masa) corporal de la maquina es la suma del peso (0 masa) de la maquina, el peso (o masa) maximo
de carga y la masa obtenida al multiplicar 70 kg por la capacidad de pasajeros.

(4) Elpeso (o masa) total de la maquina es la suma del peso (o masa) de la maquina, el peso (o0 masa) de la carga

maxima y la masa obtenida al multiplicar la capacidad de pasajeros por 55 kg.
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Capitulo 4
Manejo de equipos relacionados con el funcionamiento de maquinaria de construccion tipo vehicular

m Pregunta N° 4 (Operacion basica antes de arrancar el motor)

Seleccione la mas inapropiada de las siguientes cuatro explicaciones sobre el funcionamiento basico antes de arrancar el
motor.

(1) Lapalanca de cambios y cada palanca del dispositivo de trabajo deben estar en la posicion neutral, y la
palanca de bloqueo hidraulico debe estar en la posicion bloqueada.

(2) Debe colocar la palanca del embrague principal en "ENCENDIDO (ON)".

(3) Debe colocar la palanca de combustible en ralenti bajo.

(4) Para vehiculos con cinturones de seguridad, deben abrocharse los cinturones de seguridad.

m Pregunta N° 5 (Operacion basica después de arrancar el motor)

Seleccione la mas inapropiada de las siguientes cuatro explicaciones sobre la operacion basica después de arrancar el motor.

(1) Cuando el motor esté frio, acelere rapidamente.

(2) Mientras calienta el motor, verifique si la lectura de cada medidor es buena.

(3) Mientras calienta el motor, verifique si hay fugas de agua, fugas de aceite, ruido del motor, color del escape,
vibracién y otras anomalias.

(4) Verifique el sistema de monitoreo mientras calienta el motor.

m Pregunta N° 6 (Manejo de maquinaria de construccion tipo pala al arrancar)
Seleccione la mas inapropiada de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo de maquinaria de

construccion tipo excavadora al arrancar.

(1) Debe mover el boton o la palanca del interruptor de giro a la posicién de funcionamiento.

(2) Debe accionar el boton o la palanca de freno de desplazamiento para aflojar el freno.

(3) Debe tirar de la palanca de ajuste de combustible para aumentar la aceleracion del motor.

(4) Debe empujar la palanca de desplazamiento hacia adelante para mover la maquina hacia atras y tirar de ella

hacia atras para mover la maquina hacia adelante.
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m Pregunta N° 7 (Manejo de maquinaria de construccion de tipo servoasistido mientras se conduce)
Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo de maquinaria de construccion de tipo

servoasistido mientras se conduce.

(1) Al subir una colina, la carga disminuye repentinamente y la velocidad de funcionamiento se vuelve lenta.
Debe aumentar la velocidad de funcionamiento, ya que se ralentizard y se volvera peligrosa.

(2) Cuando se acerque a un camién volquete (danpu torakku) para cargar tierra y arena, sera peligroso, asi que
debe reducir la velocidad de funcionamiento. En este momento, es aconsejable cambiar de marcha a una
velocidad mas lenta.

(3) Si el indicador de temperatura del aceite aumenta demasiado durante el trabajo, debe aumentar la velocidad para
aumentar la carga.

(4) Debe estar a toda velocidad mientras realiza el trabajo, pero debe aumentar las revoluciones del motor incluso

cuando se esté moviendo o esperando un camion.

m Pregunta N° 8 (Manejo de maquinaria de construccion tipo tractor (torakuta) durante el ascenso y descenso)
Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo de maquinaria de construccion tipo

tractor durante el ascenso y descenso.

(1) Cuando el motor se detiene al subir una pendiente, debe pisar los frenos de direccion izquierdo y derecho
para detener la maquina de construccion, desacoplar el embrague principal (en el caso del tipo de
accionamiento directo), colocar la palanca de cambios en neutral y encender el motor.

(2) Al descender en reversa, debe colocar la palanca de cambios hacia atras y descender con el freno de conduccion
aplicado de la misma manera que al descender una pendiente (nori men).

(3) Cuando vaya cuesta abajo, si la distancia es corta, debe desacoplar el embrague para descender.
(4) En pendientes pronunciadas, debe colocar la palanca de cambios en la posicion de alta velocidad, descender

usando el freno de motor y los frenos de conduccion al mismo tiempo.

m Pregunta N° 9 (Manejo al detener la conduccion de maquinaria de construccion de tipo accionamiento directo)
Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo al detener la conduccion de

magquinaria de construccion de tipo accionamiento directo.

(1) Por lo general, la palanca del embrague principal se inclina hacia adelante y se pisa el pedal del freno para
detenerse y se coloca la palanca de cambios en “ENCENDIDO (ON)”.
(2) Debe detener el motor sin ralenti.

(3) Sino conduce inmediatamente después de detenerse, debe levantar el cucharon, etc. del suelo y bloquear el pedal del
freno.

(4) Al detenerse en una pendiente, debe asegurarse de poner un freno alrededor del tren de rodaje para evitar que

se escape la maquinaria de construccion.
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m Pregunta N° 10 (Manejo durante el estacionamiento (aparcamiento) de maquinaria de construccion)
Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo durante el estacionamiento

(aparcamiento) de maquinaria de construccion.

(1) Debe detener la maquina de construccion en un lugar plano con buen suelo y levantar el cucharén, etc. del suelo.

(2) Debe detener el motor, comprobar que la llave haya vuelto a la posicion [ENCENDIDO] y luego retirar la llave.

(3) Los frenos se deben aplicar completamente. Si es inevitable detenerse en una superficie inclinada, debe
asegurarse de poner un freno el tren de rodaje.

(4) Lapluma o el cucharon se pueden mover mientras el motor esta parado.

mPregunta N° 11 (Anticongelante, aceite, etc.)

Seleccione la mas inapropiada de las siguientes cuatro explicaciones sobre el anticongelante, aceite, etc.

(1) La concentracion de anticongelante que se mezcla con agua de refrigeracion para evitar la congelacion y la
corrosion es constante incluso si la temperatura de funcionamiento es diferente.

(2) El anticongelante que se mezcla con agua de refrigeracion para evitar la congelacion y la corrosion es una
solucion translicida que contiene etilenglicol como componente principal.

(3) Elaceite contiene agentes a base de aceite (que disminuyen el coeficiente de friccion) como aditivo para mejorar el
rendimiento.

(4) El desgaste de los engranajes se vuelve mas rapido y los cojinetes pueden quemarse si el aceite se deteriora o se acorta.
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Capitulo 5

Estructura y tipos de equipo relacionados al trabajo con maquinarias de construccion tipo vehicular

mPregunta N° 12 (Estructura y tipos de equipo relacionados al trabajo con maquinarias de construccion tipo tractor).
Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre la estructura y tipos de equipo relacionados al

trabajo con maquinarias de construccion tipo tractor.

(1) La topadora recta puede inclinar la hoja hacia adelante y atras, y puede mover la tierra y nieve hacia un lado.

(2) Latopadora de rastrillo tiene una gran garra en la parte posterior y se usa para triturar o excavar rocas blandas y suelo
duro.

(3) Latopadora de recorte, en la que se adjunta una placa de empuje para proteger la hoja de la topadora, se
utiliza para aumentar la fuerza de traccion para la excavacion y carga de la trailla

(4) La topadora para humedales con zapatas anchas se utiliza para operar en terrenos blandos para aumentar el

area de contacto de las orugas.

mPregunta N° 13 (Dispositivos de seguridad para maquinas de construccion tipo tractor, etc.)
Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre los dispositivos de seguridad para maquinas

de construccion tipo tractor, etc.

(1) De acuerdo a la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, no se requiere colocar un protector de cabeza sélido
en el asiento del conductor cuando se trabaja en un lugar donde existe riesgo de caida de objetos como rocas,
etc.

(2) De acuerdo a la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, deben instalarse dispositivos de proteccion para la maquinaria
de construccion en caso de vuelco.

(3) No es necesario usar el cinturén de seguridad cuando conduce una maquina de construccion tipo tractor.
(4) Algunos tractores con pala (torakuta shoberu) estan equipados con dispositivos como pasadores de seguridad
que evitan que el brazo de elevacion del cucharén levantado descienda, o con placas de bloqueo para fijar las

palancas de operacion, etc.

mPregunta N° 14 (Equipo de trabajo de la trailla)

Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre el equipo de trabajo de la trailla.

(1) Elequipo de la trailla estd compuesto por una tolva, un delantal y un eyector, etc., y existen métodos de
operacidon mecanicos e hidraulicos.

(2) El delantal, que es un contenedor para transportar arena, se excava y carga avanzando y presionando la tolva
contra el cilindro hidraulico del suelo.

(3) Eleyector impide que la tierra y la arena cargadas en la tolva se derramen hacia delante, y el delantal se
levanta en el lugar de vertido de la tierra para descargarla.

(4) Latolva es un dispositivo para empujar la arena desde la parte trasera durante el vaciado.
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mPregunta N° 15 (Equipo de trabajo para maquinas cargadoras de residuos)

Seleccione la mas inapropiada de las siguientes cuatro explicaciones sobre el equipo de trabajo para maquinas cargadoras de
residuos.

(1) Las cargadoras de residuos tipo oruga incluyen principalmente tractores con pala (torakuta shoberu) con
especificaciones para tineles grandes y cargadoras de raspado.

(2) Elequipo de trabajo del tractor con pala (torakuta shoberu) tipo tinel grande es completamente diferente del
tractor con pala (torakuta shoberu) general.

(3) Eldispositivo de trabajo de la cargadora de raspado consta de un dispositivo de raspado formado por un
cucharén, un brazo, una pluma, un cilindro, un bastidor giratorio y un transportador.

(4) Eldispositivo de operacion para la cargadora de raspado es operado por una bomba hidraulica.
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Capitulo 6  Manejo de equipos relacionados con el trabajo de maquinaria de construccion tipo vehiculo, etc.

m Pregunta N° 16 (Manejo de la topadora)

Seleccione una de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo de una topadora que sea correcta.

(1) Al conducir, debe mantener el filo de la hoja a una altura de unos 140 cm del suelo y comprobar la seguridad
del entorno.

(2) Como regla general, debe ascender y descender pendientes en una direccion inclinada.

(3) No debe subir pendientes pronunciadas hacia atras ni descender hacia delante. Si tiene que descender una
pendiente pronunciada (nori men), debe descender en reversa o en zigzag.

(4) Eltrabajo de explanacion (oshido) y el trabajo de excavacion deben estar claramente separados, y la distancia

de explanacion (oshido) debe ser mas corta y hacerse a alta velocidad.

m Pregunta N° 17 (Manejo de trabajos de nivelacion con topadora)

Seleccione una de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo del trabajo de nivelacion con topadora que sea
correcta.

(1) La hoja para el trabajo de nivelacion debe operarse con precision para que suba de inmediato y la caida debe
ser de unos 20 metros a la vez.

(2) Las topadoras se utilizan para operaciones de movimiento de tierras como la excavacion, el empuje y la
explanacion (oshido) que implican el transporte de tierra a grandes distancias (300 m o mas).

(3) Las topadoras son eficaces para excavar y explanar (oshido) en linea recta.

(4) Al excavar zanjas o suelo duro o congelado, es mas eficiente trabajar con hojas angulares.

m Pregunta N° 18 (Manejo del trabajo de explanacion (oshido) con topadora)
Seleccione una de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo del trabajo de explanacion (oshido) con

topadora que sea correcta.

(1) Cuando Ia distancia de la explanacion (oshido) se vuelve larga, debe realizar un doble empuje. En este caso,
una buena regla general es considerar cuando la tierra y la arena en la hoja se reducen por completo, o cuando
la carga se vuelve un poco mas ligera después de aumentar a la segunda velocidad

(2) En el caso de un sitio grande con una gran distancia de explanacion (oshido), el uso de dos unidades en relevo
es mas eficiente que la explanacion (oshido) de dos empujes.

(3) Eltrabajo de explanacion (oshido) paralelo debe realizarse con maquinas lo mas diferentes posible.

(4) Al empujar la roca triturada, la operacion debe realizarse de tal manera que se haga la explanacion (oshido)

hasta que el lecho de roca quede expuesto.
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m Pregunta N° 19 (Manejo de trabajos de acabado con topadora)

Seleccione una de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo del trabajo de acabado con una topadora que sea
correcta.

(1)

)

€)
(4)

Al realizar trabajos de acabado con una topadora, si la maquina se arranca con la maquina en posicion delantera
hacia abajo, la hoja se levantara del suelo cuando la maquina esté nivelada, asi que debe asegurarse de que la
maquina esta nivelada antes de bajar la hoja.

Las motoniveladoras no son adecuadas para acabados finos (alrededor de 2 a 3 cm) y deben utilizarse para acabados en
bruto.

Para un acabado fino, se recomienda utilizar una topadora.

Es mas facil realizar el acabado con la hoja vacia que llena de tierra.

m Pregunta N° 20 (Manejo de aplicaciones practicas de la topadora)

Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones con respecto al manejo de aplicaciones practicas de la topadora.

(1)

)

€)

(4)

Para quitar rocas, debe inclinar la hoja de modo que la fuerza de la topadora se concentre en el centro de la hoja
y usar el centro de la hoja para quitar las rocas.

Para retirar rocas grandes, primero hay que cortar la zona circundante y, a continuacion, separar y retirar la roca
del suelo levantando la hoja mientras se empuja con la topadora y soltando el embrague de direccion en el lado
de la roca.

En cuanto a la remocion del pavimento de concreto, en primer lugar, el concreto se rompe con una trituradora
de concreto (martillo, piqueta, etc.) y se excava con una hoja inclinada. Cuando se desprenda una pieza,
empujela hacia el borde.

Cuando utilice una topadora para rellenar (umemodoshi) una ranura, acérquese a la ranura en perpendicular y

deje caer la tierra para rellenar (umemodoshi).

m Pregunta N° 21 (Manejo de trabajos de rasgado con topadora)

Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo de trabajos de rasgado con una topadora.

(1)

)
€)
(4)

El intervalo de desgarro debe reducirse a medida que la roca se vuelve mas suave, y el intervalo de desgarro
debe planificarse de manera que no haya fugas de trituracion ni variaciones en el grado de trituracion de un
lugar a otro.

El trabajo debe realizarse cuesta arriba tanto como sea posible.

Si la roca es dura y la capa de roca, grietas, etc., estn en diagonal al suelo, debe rasgar en orden.

Si encuentra un bulto de roca que es dificil de aplastar durante el desgarro y causa un deslizamiento de la
zapata, debe pisar el pedal desacelerador para reducir la velocidad del motor en la medida en que no se

deslice.
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m Pregunta N° 22 (Manejo de trabajos en terreno blando con una topadora)
Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo del trabajo en terreno blando con

una topadora.

(1) Debe cavar zanjas de drenaje para que el agua que se acumula en la superficie del suelo pueda ser drenada en la medida
posible.

(2) Al explanar (oshido), debe asegurarse de que la hoja contenga la mayor cantidad de tierra posible para evitar
que la topadora se resbale.

(3) En terrenos blandos, debe tratar de no girar el volante tanto como sea posible y conducir sobre la misma superficie de la
carretera.

(4) En terrenos blandos, a menudo se utilizan topadoras equipadas con zapatas para terrenos blandos porque

tienen gran presion sobre el suelo y buena flotabilidad.

m Pregunta N° 23 (Manejo de tractor con pala (torakuta shoberu))

Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo del tractor con pala (torakuta shoberu).

(1) Cuando cargue un cucharén y descienda una pendiente pronunciada, debe levantar el cucharén y usar el freno
de conduccion para descender a baja velocidad.
(2) Cuando cargue un cucharén y descienda una pendiente pronunciada, no debe conducir mas alla del grado de estabilidad.
(3) Latension de la oruga del tractor cambia segun la calidad del suelo. En caminos de grava, se debe apretar
mas que la tension predeterminada (tipo oruga).
(4) Si la oruga resbala sobre suelo himedo o blando, la palanca de combustible debe abrirse por completo, el

embrague principal debe acoplarse suave y lentamente, y el embrague de direccion debe acoplarse.

m Pregunta N° 24 (Manejo de trabajos de excavacion para tractor con pala (torakuta shoberu))
Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo de trabajos de excavacion para

tractor con pala (torakuta shoberu).

(1) La excavacion se realiza con la carroceria en un angulo inclinado con respecto a la montafia. En este caso, el
cucharoén se baja frente a la montafia hasta casi tocar el suelo.

(2) La excavacion se realiza de modo que el borde del cucharén se situe en el saliente de la montafia (parte débil
de la montana).

(3) Alrecoger el cucharon en una excavacion, empuje la mayor cantidad de tierra y arena posible antes de
levantar el cucharon, eleve el brazo de elevacién un poco y luego levante el cucharon.

(4) En excavaciones de montafia, donde el frente de trabajo (kiriha men) es autoportante, si se predice que puede

ocurrir un socavamiento (sukashi bori), se debe excavar desde la base de la montatia,
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m Pregunta N° 25 (Manejo de tractor con pala (torakuta shoberu) para trabajos de carga y transporte)
Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo del tractor con pala (torakuta

shoberu) para trabajos de carga y transporte.

(1) Se debe trabajar en segunda velocidad tanto como sea posible.

(2) Para descargar el cucharon, debe mantener la palanca de elevacion bloqueada hacia arriba, acercarse al camion
de descarga, elevar el cucharén a una altura adecuada para la carga y, cuando se acerque a la plataforma de
carga, iniciar la descarga del cucharén lo antes posible.

(3) Al cargar el camion volquete (danpu torakku), debe alinear el centro de la tierra y la arena cargada en la linea
central de la plataforma de carga. Si la plataforma de carga es larga y en caso de cargar de 3 a 4 cucharones,
comience desde la parte trasera de la plataforma de carga.

(4) La operacion de carga ideal debe realizarse de forma lenta y segura con la maquina detenida frente al camion

volquete (danpu torakku).

m Pregunta N° 26 (Mangjo y trabajo seguro de maquinaria de construccién tipo pala)
Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo y trabajo seguro de maquinaria de

construccion tipo pala.

(1) Debe realizar el trabajo de pilotaje y de gria con un cucharon.
(2) Después de parar el motor, el equipo de trabajo se debe bajar repentinamente.
(3) Debe utilizar un cucharén adecuado para su trabajo.

(4) Debe excavar hasta los pies de la maquina dependiendo de la calidad del suelo y las condiciones del entorno.

m Pregunta N° 27 (Mangjo y trabajo seguro de maquinaria de construccion tipo pala)
Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo y trabajo seguro de maquinaria de

construccion tipo pala.

(1) Cuando se excava bajo tierra hasta el pie, el hombro puede colapsar, y la excavacion lateral con orugas es
peligrosa en términos de evacuacion en caso de emergencia.

(2) Debe hacer flotar la parte posterior de la maquina y utilice la masa de la misma para la excavacion.

(3) Debe girar mientras excava y utilizar la fuerza del giro para rellenar o nivelar el suelo.

(4) Debe excavar fijando el cucharén y haciendo funcionar la oruga.
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m Pregunta N° 28 (Manejo y trabajo seguro de maquinaria de construccion tipo pala)
Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo y trabajo seguro de maquinaria de

construccion tipo pala.

(1) En el caso de la excavacion superior, debe excavar con una ligera pendiente ascendente (nori men) en
consideracion al drenaje. Ademas, no excave en forma fina, sino profundamente de un golpe.

(2) En el caso de una excavacion inferior, primero se crea y se excava la superficie de trabajo de excavacion. El
ancho de la pendiente (nori men) de aproximacion debe ser lo suficientemente ancho para permitir la carga de
un camion volquete (danpu torakku) en el sitio con un angulo de giro de 90 grados.

(3) El método de corte de banco tipo caja es un método adecuado para excavar en pendientes (nori men), como el
trabajo de excavacion de carreteras en laderas.

(4) El método de corte de banco tipo ladera es un método de excavacion adecuado cuando el terreno es casi plano.

m Pregunta N° 29 (Mangjo y trabajo seguro de maquinaria de construccion tipo pala)
Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo y trabajo seguro de maquinaria de

construccion tipo pala.

(1) El angulo de corte (d&ngulo de inclinacién) del cucharon debe ser grande para suelos duros o cortes altos.

(2) Puede girar las garras del cuchardn mientras estén atascadas en el sedimento, y utilizarlo como escoba
balanceandolo de lado a lado para nivelar el terreno.

(3) Debe trabajar con el angulo de giro lo més grande posible.

(4) La maquina no debe colocarse ni demasiado lejos ni demasiado cerca de la superficie de excavacion.

Ademas, el cuchardn no debe golpear la base de la pluma o la oruga.

m Pregunta N° 30 (Mangjo y trabajo seguro de maquinaria de construccion tipo pala)
Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo y trabajo seguro de maquinaria de

construccion tipo pala.

(1) Las dragalinas se utilizan principalmente para el dragado del lecho de los rios, la excavacion de canales, la
excavacion de suelos blandos, la recoleccion de agregados, etc. No son adecuadas para la excavacion de suelos
duros o excavaciones profundas en comparacién con las palas de arrastre, pero no son adecuadas para la
excavacion de superficies poco profundas y amplias.

(2) Dado que las cadenas de arrastre y los grilletes (shakkuru) estan sujetos a un desgaste severo, inspeccionelos a fondo y
reemplace los que estén defectuosos.

(3) Eléngulo de la pluma no debe usarse en un angulo superior que el limite (generalmente alrededor de 30 grados)
especificado para la maquina.

(4) Debe intentar hacer excavaciones profundas y anchas.
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m Pregunta N° 31 (Manejo de motoniveladoras y trabajo seguro)

Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo de motoniveladoras y trabajo seguro con ellas.

(1) En pendientes, debe subir y bajar en diagonal y no hacer giros bruscos.
(2) Alinclinar las llantas mientras conduce, incline las llantas en la direccion del giro para girar hacia atras y en
la direccion opuesta del giro hacia adelante para girar hacia adelante.

(3) Lavelocidad del trabajo de preparacion del terreno es de 6 a 10 km/h para el acabado preciso y de 2 a 3 km/h para el
acabado rugoso.

(4) El angulo de la hoja cuando se realiza un trabajo de nivelacion del suelo suele ser de 90 grados, pero puede

estar ligeramente inclinado dependiendo de la condicion restante de la hilera.

B Pregunta N° 32 (Manejo de traillas y trabajo seguro)

Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo de raspadores y un trabajo seguro con ellas.

(1) Al girar en una curva, debe acelerar para atravesarla.

(2) Debe tener cuidado al conducir con una carga de tierra y arena, ya que las ruedas traseras pueden girar mas de
lo esperado debido a la fuerza centrifuga y salirse de la superficie de la carretera o incluso volcarse.

(3) Debe mantener la tolva elevada y el centro de gravedad hacia arriba mientras conduce.

(4) Debe conducir con el delantal levantado excepto para trabajos de esparcimiento de tierra.

m Pregunta N° 33 (Manejo de traillas y trabajo seguro)

Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo de raspadores y un trabajo seguro con ellas.

(1) En descensos empinados, debe usar solo el freno de pie (pedal de freno) para descender.

(2) En un descenso empinado, si la velocidad aumenta y se vuelve peligroso, debe subir la tolva.

(3) Las pistas de las traillas y otros vehiculos no deben cruzarse, y cuando sea inevitable, debe colocarse un guia.
(4) Si la anchura de la carretera es estrecha, se deben establecer varias zonas de espera y respetar el principio de

dar prioridad a los que bajan la pendiente y a los vehiculos de carga.
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m Pregunta N° 34 (Transporte de maquinaria de construccion tipo vehicular)
Seleccione una de las siguientes cuatro explicaciones sobre el transporte de maquinaria de construccion tipo

vehicular que sea correcta.

(1) Debe detener el remolque en la posicion de carga, aplicar los frenos y sujetar los neumaticos (prestando
atencion al nivel del suelo).

(2) Debe asegurarse de que el equipo de escalada esté bien sujeto a la plataforma de carga para evitar que se
separe y de que el angulo de escalada sea de 45 grados o menos.

(3) Debe seguir la sefial del guia y circular a baja velocidad, deteniéndose aproximadamente 1 m antes de la herramienta de
escalada.

(4) Al subir por el equipo de escalada, no debe girar la direccion y subir a alta velocidad.

m Pregunta N° 35 (Transporte de maquinaria de construccion tipo vehicular)
Seleccione la mas inapropiada de las siguientes cuatro explicaciones sobre el transporte de maquinaria de

construccion tipo vehicular.

(1) Cuando sea inevitable transportar maquinas de construccion por si mismo, debera cumplir con la Ley de
Trafico Vial, la Ley de Vehiculos de Transporte por Carretera, la Ordenanza de Restriccion de Vehiculos y
otras leyes y reglamentos relacionados.

(2) Al conducir sobre caminos blandos, debe tener cuidado con el colapso de las banquinas.

(3) Al pasar por cruces de ferrocarril no tripulados o secciones estrechas, no debe detenerse antes de pasar.

(4) Cuando el equipo de construccién tipo pala (shoberu) pasa por debajo de los cables de los carros de
ferrocarril, lineas eléctricas, vigas de puentes, etc., debe asegurarse de que la punta de la pluma esté lo

suficientemente lejos para que no los toque.
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Capitulo 7  Inspeccidon y mantenimiento de maquinas de construccion tipo vehicular

m Pregunta N° 36 (Inspeccion y mantenimiento de equipo de construccion tipo vehicular)
Seleccione una de las siguientes cuatro explicaciones sobre la inspeccion y el mantenimiento de la maquinaria de

construccion tipo vehicular que sea correcta.

(1) Las leyes y reglamentos estipulan que se deben realizar inspecciones voluntarias especificas una vez al mes
para la maquinaria de construccion.

(2) Las leyes y reglamentos estipulan que se deben realizar inspecciones voluntarias especificas peridédicas una
vez al afio para la maquinaria de construccion.

(3) Las leyes y reglamentos estipulan que el periodo de almacenamiento de la planilla de inspeccion para las
inspecciones voluntarias perioddicas de la maquinaria de construccion es de tres aflos.

(4) Las leyes y reglamentos estipulan que el periodo de almacenamiento de la planilla de inspeccion para las

inspecciones voluntarias periddicas de la maquinaria de construccion es de un afio.

m Pregunta N° 37 (Precauciones generales al realizar inspecciones y mantenimiento)
Seleccione una de las siguientes cuatro explicaciones de precauciones generales que se deben tomar al realizar

inspecciones y mantenimiento que sea correcta.

(1) Cuando deba llevarse a cabo una inspecciéon y mantenimiento debido a circunstancias inevitables en una
superficie inclinada, debe asegurarse de que el tren de rodaje de la maquina esté asegurado con cuiias de
bloqueo.

(2) Siempre debe asegurarse de acoplar el embrague, poner el freno, el bloqueo de giro y otros bloqueos de seguridad de la
maquinaria de construccion.

(3) Siempre debe de mantener los dispositivos de trabajo (accesorios) como hojas y cucharones elevados del suelo.
(4) Las inspecciones y autoinspecciones se deberan realizar de acuerdo a planilla de inspeccion o la hoja de

verificacion para la inspeccidn, y no es necesario registrar ni almacenar los resultados.

m Pregunta N° 38 (Procedimiento de inspeccion diaria)

Seleccione una de las siguientes cuatro explicaciones sobre el procedimiento para las inspecciones diarias que sea correcta.

(1) Debe medir la presion de los neumaticos cuando los neumaticos estén frios antes de trabajar y ajustar la
presion de acuerdo con la superficie de trabajo.

(2) Debe ajustar la presion de aire ligeramente mas alta que la estandar para terrenos blandos y ligeramente mas baja para
terrenos duros.

(3) Si la oruga estd demasiado apretada, los pasadores y los bujes se desgastaran mas rapido, y si esta demasiado floja,
provocara fallas.

(4) En superficies duras, la oruga debe aflojarse y en superficies blandas, debe apretarse.
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m Pregunta N° 39 (Directrices para la inspeccion diaria)

Seleccione una de las siguientes cuatro explicaciones sobre el procedimiento para las inspecciones diarias que sea correcta.

(1) A medida que la placa del embrague esta desgastada, el juego de la palanca de operacién aumenta y el
embrague patina, por lo tanto, ajlstelo con el tornillo de ajuste.

(2) Compruebe que no haya demasiado juego en el pedal del freno. Si los revestimientos del freno estan
gastados, el juego del pedal disminuira y los frenos no funcionaran a menos que se pise el pedal
profundamente.

(3) Detenga el motor antes de reabastecer combustible. Tenga cuidado de no dejar que se mezcle el polvo o el agua al
reabastecer el combustible.

(4) Apague el interruptor de la bateria, coloque la palanca del embrague principal en "DESACOPLADO (OFF)" y

aplique el freno de mano. Ademas, levante la hoja, el cucharon, etc. a una posicion muy por encima del suelo.
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Capitulo 9 Conocimiento de mecanica y electricidad

m Pregunta N° 40 (Relacion entre voltaje, corriente y resistencia)
Seleccione una de las siguientes cuatro explicaciones sobre la relacion entre voltaje, corriente y resistencia que

sea correcta.

(1) Si la resistencia eléctrica (ohmios: Q) en el circuito eléctrico es igual, cuanto menor sea el voltaje (volt: V),
mayor es la corriente (amperios: A).

(2) Cuanto menor sea la resistencia (por ejemplo, en el caso del cable eléctrico mas delgado) mas limitada sera la
corriente.

(3) Voltaje (voltio: V) = Corriente (amperio: A) / Resistencia (Ohm: Q).

(4) Corriente (amperio: A) = Voltaje (Voltio: V) / resistencia (Ohm: Q).

m Pregunta N° 41 (Manejo de baterias)

Seleccione una de las siguientes cuatro explicaciones sobre el manejo de baterias que sea correcta.

(1) Una bateria es un dispositivo que puede convertir energia quimica en energia eléctrica, almacenarla y
recuperarla como energia eléctrica cuando sea necesario.

(2) Una bateria es un dispositivo que puede convertir energia eléctrica en energia quimica, almacenarla y
recuperarla como energia eléctrica cuando sea necesario.

(3) Launica bateria actualmente en uso practico es la bateria de plomo.

(4) Al manipular baterias, debe tener especial cuidado de medir la gravedad especifica y, si llega a 1.22 o mas,

debe recargar la bateria inmediatamente.

m Pregunta N° 42 (Mecanica)

Seleccione una de las siguientes cuatro explicaciones sobre mecanica que sea correcta.

(1) Al apretar un tornillo, cuanto mas lejos del tornillo se agarre el mango de la llave, menos fuerza se necesitara,
y cuanto mas cerca del tornillo, mas fuerza se necesitara.

(2) Cuando una fuerza actfia sobre un objeto, si la linea de accion de la fuerza pasa por el centro de gravedad, el
objeto girara.

(3) La fuerza que hace que un objeto se mueva en un movimiento circular se llama fuerza centrifuga, y la fuerza
que es igual en magnitud y opuesta en direccidn a esta se llama fuerza centripeta.

(4) La friccion dindmica es mayor que la fuerza maxima de friccion estatica.
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Capitulo 10  Conocimientos de topografia y construccion

m Pregunta N° 43 (Causas e indicaciones de deslizamientos de tierra)

Seleccione una de las siguientes cuatro explicaciones sobre las causas e indicaciones de los deslizamientos de tierra.

(1) Es mas probable que el fenomeno del colapso de pendientes (norimen) ocurra después de una serie de dias
soleados.

(2) Es mas probable que ocurra un colapso en una pendiente (norimen) que en una pendiente vertical artificial.

(3) Elsecado aumenta la fuerza adhesiva del suelo arenoso, lo que hace que la superficie de la pendiente
(norimen) artificial se despegue.

(4) Elsecado provoca que la tierra arenosa pierde su viscosidad, se fracture y hace que la cara de la pendiente (nori men)
artificial se despegue.
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Capitulo 12 Leyes y regulaciones relacionadas

B Pregunta N° 44 (Autoinspeccion periodica)

Seleccione la correcta de las cuatro explicaciones siguientes con respecto a la autoinspeccion periddica.

(1) El empleador debera realizar periodicamente una autoinspeccion de la maquinaria de construccion tipo
vehicular y registrar los resultados, como establece la Ordenanza del Ministerio de Salud, Trabajo y
Bienestar.

(2) El empleador debera realizar periédicamente una autoinspeccion de la maquinaria de construccion tipo
vehicular y registrar los resultados, como establece la Ordenanza del Ministerio de Educacion, Cultura,
Deportes, Ciencia y Tecnologia.

(3) El empleador no necesita realizar periddicamente una autoinspeccion de la maquinaria de construccion tipo
vehicular y registrar los resultados, como establece la Ordenanza del Ministerio de Salud, Trabajo y
Bienestar.

(4) El Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar no publicara las pautas de autoinspeccion necesarias para la

implementacion adecuada y efectiva de la autoinspeccion.

B Pregunta N° 45 (Reexpedicion del Certificado de Formacion Técnica, etc.)
Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones con respecto a la reexpedicion del Certificado de

Formacion Técnica, etc.

(1) El Certificado de Formacion Técnica no se puede volver a emitir.

(2) Si el Certificado de Formacion Técnica se pierde o se dafia, se puede volver a emitir enviando la Solicitud de
Reexpedicion del Certificado de Formacion Técnica a la institucion de capacitacion registrada del cual recibid
el Certificado de Formacion Técnica.

(3) Si el Certificado de Formacion Técnica se pierde o se dafia, se puede volver a emitir presentando la Solicitud de
Reexpedicion del Certificado de Formacion Técnica al Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar.

(4) Cuando se cambia el nombre, el Certificado de Formacién Técnica no se puede reescribir.

M Pregunta N° 46 <Instalacion de faros>

Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones con respecto a la instalacion de faros.

(1) Lamaquinaria de construccion de tipo vehicular no necesita estar equipada con faros.

(2) El empleador debe proporcionar una maquina de construccion tipo vehicular con faros incluso en un lugar
que mantenga la iluminacion necesaria para realizar el trabajo de manera segura.

(3) El empleador no necesita proporcionar una maquina de construccion tipo vehicular con faros en un lugar que
no mantenga la iluminacion necesaria para realizar el trabajo de manera segura.

(4) El empleador no necesita proporcionar una maquina de construccion tipo vehicular con faros en un lugar que

mantenga la iluminacién necesaria para realizar el trabajo de manera segura.
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B Pregunta N° 47 (Limite de velocidad)

Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones con respecto al limite de velocidad.

(1) El empleador debe establecer el limite de velocidad apropiado por adelantado al realizar trabajos utilizando
magquinaria de construccion tipo vehicular (excepto aquellas cuya velocidad méaxima es de 10 km/h o
menos).

(2) El empleador no necesita establecer el limite de velocidad apropiado por adelantado al realizar trabajos
utilizando maquinaria de construccion tipo vehicular (excepto aquellas cuya velocidad maxima es de 10
km/h o menos).

(3) El conductor de la maquinaria de construccion tipo vehicular puede conducir mas alla del limite de velocidad si esta en
un lugar amplio.

(4) El empleador debe establecer el limite de velocidad apropiado por adelantado al realizar trabajos utilizando
magquinaria de construccion tipo vehicular (excepto aquellas cuya velocidad méaxima es de a 30 km/h o

menos).

M Pregunta N° 48 (Prevencion de caidas, etc.)

Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones con respecto a la prevencion de caidas, etc.

(1) Al realizar operaciones utilizando maquinaria de construccion tipo vehicular, el empleador no necesita tomar
las medidas necesarias para evitar los peligros para los trabajadores por vuelco o caida de dicha maquina.

(2) Cuando los empleadores operan usando una maquina de construccion tipo vehicular en arcenes, pendientes,
etc., aunque exista un riesgo de peligro para los trabajadores debido al vuelco o la caida de dicha maquina de
construccion tipo vehicular, el empleador no necesita asignar un guia.

(3) El conductor de la maquina de construccion tipo vehicular debe seguir las instrucciones proporcionadas por el guia.

(4) El conductor de la maquina de construccion tipo vehicular no tiene que seguir las instrucciones proporcionadas por el
guia.

B Pregunta N° 49 (Transferencia de maquinaria de construccion tipo vehicular)
Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones con respecto a la transferencia de maquinaria de

construccion tipo vehicular.

(1) Cuando se realiza la carga y descarga de maquinas de construccion tipo vehicular a camiones de carga, si se
utilizan rampas para camion, terraplenes, o similares, el empleador debe realizar la carga y descarga en
superficies planas y firmes.

(2) Cuando se realiza la carga y descarga de maquinas de construccion tipo vehicular a camiones de carga, si se
utilizan rampas para camion, terraplenes, o similares, el empleador no necesita realizar la carga y descarga
en superficies planas y firmes.

(3) Cuando se utilice una rampa para el camion, el empleador no necesita asegurarse de que tenga longitud,
ancho y resistencia suficiente.

(4) Cuando se utilicen terraplenes (morido) y plataformas temporales, el empleador no necesita asegurarse de

que tengan longitud, ancho y resistencia suficiente.
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B Pregunta N° 50 (Medidas que debe tomar el arrendador de la maquina, etc.)
Seleccione la correcta de las siguientes cuatro explicaciones con respecto a las medidas que debe tomar el

arrendador de la maquina, etc.

(1) El arrendador de la maquina no necesita inspeccionar dicha maquina por adelantado, cuando la alquila a otro operador
comercial.

(2) El arrendador de la maquina debe inspeccionar dicha maquina con anticipacion, y realizar la reparacion u otro
mantenimiento necesario cuando haya encontrado alguna anomalia, cuando lo arriende a otro operador
comercial.

(3) El arrendador de la maquina no necesita entregar el documento que indique las capacidades de dicha maquina
a los operadores comerciales a quienes se alquilan dichas maquinas al momento de alquilarlas.

(4) Elarrendador de la maquina no necesita entregar el documento que indique las caracteristicas de dicha maquina,
etc., y otros asuntos de la maquina, y similares, como las precauciones de uso a los operadores comerciales a los

que se arriendan las maquinas al momento de alquilarlas.
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