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Chwong 1

Kién thirc vé Can truc va cac Thiét b

nang khac

Treo tai la cong viéc dé ddm bao tai hodc thao bé né khdi phu kién nang véi thiét bi treo tai.

o Chirng nhan danh cho tho treo (p.1)

Bat ky ngwoi ndo treo hang héa bang can truc, can truc di dong, can truc dé ha tau hay palédng nang hang déu
duwoc phap luat hién hanh yéu cau phai cé6 mét trong cac tiéu chuén sau day, theo tai trong toi da ma may treo

c6 thé xwr ly:

Bang 1-1 Chirng nhan danh cho tho treo

Loai may méc va thiét

Hang nang hoic hang han ché

bi

1 tan tre’ 1én

Nho hon 1 tan

Can truc °
Can truc Tw hanh
Dérit °

Palang Nang hang

Nhirng ngwdi da hoan thanh khéa dao tao
ky nang treo

Nhirng nguwoi da hoan thanh khoéa dao tao
dac biét "

Nhirng ngudi da dwoc Bo trwdng Bo y té,
Lao déng va Phuc lgi duyét?

Nhirng ngwdi da hoan thanh khéa dao tao
k¥ nang treo

Nhirng nguw&i da hoan thanh khda dao
tao dac biét ™

Nhitng ngudi da duwoc Bo trudng Bo y té,

Lao dong va Phuc lgi duyét?

Nhirng ngw¢i da hoan thanh khéa dao tao
d&c biét vé cong viéc treo

*1: Khoa dao tao duorc liét ké trong cot khda dao tao ctia Bang Phu luc 4 trong SAc 1&nh Thi hanh Dao Luat Phat trién va Xuc tién Nhan

S

*2: Nguwoi da hoan thanh khda dao tao van hanh can cau mo ta trong SAc 1énh clia Dao Luat Phat trién va Xuc tién Nhan sy
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o Téng quan Can truc (p.2)

2.1 Dinh nghia Can truc (p.2)

Can truc

“Can truc” c6 nghia la béat ky thiét bi co khi nao dwoc thiét ké dé nang tai trong béng strc manh va mang tai
trong nang di ngang, trir can truc tw hanh, can truc dé ha tau va paldng nang hang. Theo d8, can truc khéng
bao gbm bét ky thiét bi co’ khi nao nang hang héa bang strc ngwdi. Mat khac, can truc bao gébm nhirng thiét bi
co khi nang hang héa bang dién ngay ca khi chiing dwa vao strc ngudi dé van chuyén hang héa nang do di
ngang.

Can truc Tw hanh
“Can truc tw hanh” ¢ nghia 1a bat ky can truc ndo cé dong co tich hop dé tw di chuyén dén noi chua xac dinh.
Périt

Dérit 14 nhirng thiét bi co khi dwoc thiét ké d& nang hang héa bang dong luc, cé cot hodc can doc va duoc diéu
van bang cac day cap véi mé to I&p dat riéng.

Palang Nang hang

Pal&ng nang hang 1a nhirng thiét bi co khi dwoc gan vao tau dé tai hodc d& hang trén tau hodc di chuyén hang
hoa trong khoang.
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° Chuyén déng ctia Can truc (p.3)
Sau day la cac chuyén dong clia can tryuc trong viéc nang tai va mang tai dén noi mong muén:
3.1 Nang lén va Ha xuéng

Nang c6 nghia 1a chuy&n déng clia can truc dé di chuyén tai I&én va ha xudng 1a chuyén déng nguoc lai dé dua
tai xuéng.

3.2 Dichuyén ngang

Di qua 1a mot chuyén dong ctia can truc dé di chuyén xe toi (hodc Paléng) clia né doc theo dadm cuia can truc
cau chay/can truc, can truc ngang cla can truc chir T, hodc day cuia can truc kiéu day cap. Xem Hinh 1-1.

3.3 Dichuyén

Di chuyén 1a chuyén déng clia toan bd can truc nhw dam, can truc ngang va thap trén ray di chuyén hoac

dwdng bang di chuyén ctia né. Xem Hinh 1-1.

DAam ngang Xe toi

| Di chuyén ngang

IHrﬁkchuyén

Nang Ién t -
1
”J Ha xudng l

Hinh 1-1 Nang 1&n, Ha xuéng, Di chuyén ngang va Di chuyén
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3.4 Thay doéi tam vé&i cua can

Nang/ha can la sw chuyén dong I&én/xuéng clia can ngang hodc can doc tir phan dau cda no.

IkNémg hoéc tang can

\ Ha can

Hinh 1-2 Thay dbi tAm vé&i cia can

Chuyén dong clia can theo hwdng gia tdng géc can (géc gitra truc clia cn va mat phéng ngang) dwoc goi la
“nang hodc tang can”, trong khi chuyén dong vé hwdng géc can nhd hon duoc goi la “ha can”. Mét can truc
ngang binh thwéng, khi nang/ha can, sé& mang tai 1én hodc xubng.

Nguwoi ta da cai tién cAu tric dé loai bd chuyén dong khéng mong mudn nay nham gilr tai & mot dd cao 6n dinh
va di chuyén theo phuong ngang trong qua trinh thay dbi tAm véi ciia can. Sw cai thién chuyén dong nay dwoc
goi la “di chuyén tai trong theo phwong ngang” (level luffing). “Di chuyén tai trong vao” ¢ nghia la di chuyén tai
trong vé phia can truc ngang va “di chuyén tai trong ra” ¢ nghia la di chuyén tai trong ra xa né.

Hoat déng di chuyén tai trong theo phwong ngang nay khong bao gdm chuyén déng I&én hodc xubng cla tai
trong nang, vén cé thé xay ra khi thay déi tam véi cla can.

A~

é =
Di chuyén Di chuyén
tai trong vao  taitrong ra

Hinh 1-3 Nang tai trong ngang
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3.5 Quay

Quay c6 nghia la hoat ddng xoay clia can ngang, hodc bd phan twong tw khac ctia can truc kiu can ngang/can
truc tw hanh véi tdam xoay chinh la truc.

Tam xoay

Hinh 1-4 Quay

3.6 Chuyén dong Ong long

Day 1a chuyén dong ctia can truc dé thay ddi chiéu dai ctia can.
Viéc gia tang chiéu dai ctia can dwoc goi la “kéo dai” va gidm chiéu dai dwoc goi la “rut ngan”. (Xem Hinh 1-7:
p.6)
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o Cac Thuat ngiv Ky thuat Lién quan dén Can truc (p.6)

4.1 Taitrong Nang

Thuat ngl “tai trong nang” cé nghta |4 tai trong t6i da c6 thé d&t trén mét can truc, can truc tw hanh hodc can
truc dé ha tau tuy theo cau tric hodc céu hinh va vat liéu dwoc s dung. Tai trong nang bao gdm ca trong
lwgng phu kién nang cla can truc nhw moc hodc gau ngoam.

4.2 Taitrong Dinh murc

Thuat ngi “tai trong chuan” 1a trong lwong tinh sau khi trir di trong lweng clia méc, gau ngoam hoéc bat ky phu
kién nang nao khac tir tai trong nang cho can truc khdng cé can ngang va can truc dé ha tau.

Déi v&i can truc cé can ngang hodc can truc tw hanh/can truc dé ha tau c6 can doc, dé la tai trong sau khi triy
trong lwong clia moéc, gau ngoam hodc bat ky phu kién nang nao khac tir tai trong tdi da co6 thé dwoc dét theo
cu tric hoac céu hinh cla né (géc va dé dai can ngang/can doc, vi tri xe tdi trén can ngang) va vat liéu dwoc
sty dung.

4.3 Téng Tai trong Dinh mirc

“Téng tai trong dinh mic” ¢ nghia 13 tai trong tbi da cé thé dat trén can truc tw hanh theo cAu trac, vat liéu cau
thanh va géc hodc chiéu dai can cia no.

Déi v&i can truc tw hanh, cac méc duoc thay ddi tiy thudc vao loai hoat dong. Ngay ca khi d6 dai va ban kinh
hoat dong clia cn ngang ciing 1 nhw nhau, tai trong chuan sé thay déi theo sy thay ddi ctia méc. Néi chung,
tdng tai trong chuén (trong lwong clia méc hodc bat ky phu kién nang nao khac duoc thém vao tai trong chuén)
dwoc st dung. Xem Hinh 1-5.

D6 dai can
ngang toi
thiéu

| Géc can ngang tbi da

Trong lvgng cla Tai trong Dinh mirc
phu kién nang (Gié tri ti da cuia tbng tai

trong dinh mdc cho can truc
tw hanh)

— Tai trong Nang

Mé& rong tbi da

Hinh 1-5 Méi lién quan gitra Tai trong nang, Tai trong dinh mirc gop va Tai trong dinh muc
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4.4 Taitrong Gi#i han

Tai trong gi&i han 14 tai trong t6i da c6 thé d&t trén paldng nang hang theo cAu truc va vat liéu duwoc st dung.
Tai trong gi¢i han bao gébm ca trong lwong phu kién nang nhw méc hodc gau ngoam.

4.5 Tbéc dé Dinh murc
“Téc d6 dinh mirc” c6 nghia 1 téc d6 tdi da ma mot can truc, can truc tw hanh hodc can truc dé ha tau cé thé

thwc hién chuyén dong nang, ha tau, di chuyén ngang, di chuyén hodc quay can truc véi tai trong dinh mc trén
phu kién nang cla no.

4.6 Nang

Thuat ngl “nang” cé nghia la khodng cach gitra gi¢i han trén va dwdi ma can truc cé thé nang va ha maéc, gau
ngoam hodc bat ky phu kién nang nao khac théng thuong.
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4.7 Ban kinh Hoat déng

“Ban kinh hoat dong” cé nghia 1a khoang cach theo phwong ngang gitra tdm quay cla can truc kiéu can va tam
ctia phu kién nang. Ban kinh hoat ddng con dwoc goi la “ban kinh quay”, trong dé gi¢i han I&n nhat goi la “ban

kinh hoat déng (ho&c quay) tbi da” va gidi han nhd nhét goi 1a "ban kinh hoat déng (hodc quay) tbi thiéu. (Xem

Bang 1-2: p.9)

Tam xoay
Ban kinh hoat dong tbi da
b . —
Bén kinh hoat dong téi thiéu # -
|
e |
b 7
|
&a
lT—-'

LR

Hinh 1-6 Ban kinh Hoat dong

4.8 Pham vi Hoat dong
“Pham vi hoat ddng” c6 nghia la khodng khéng gian ma can truc hoac béat ky thiét bi nang nao khac cé thé di
chuyén tai trong theo tirng té hop chuyén déng c6 san nhu di chuyén ngang, di chuyén hodc quay can truc. Dé

biét chi tiét vé& pham vi hoat déng clia sw két hop cla can truc va chuyén déng chung, hay tham khao sach giao
khoa. (Hinh 1-12: p.40)

4.9 Thiét bi Treo tai

“Thiét bi treo tai” c6 nghia & bat ky dung cu nao dwoc st dung dé cbé dinh tai trong vao cac phu kién nang cla
can truc hodc céc thiét bi nang khac. Xem Chwong 3 Cach Chon va Xt ly Thiét bi Treo tai.

10 (V1)



4.10 Céat tai

Thuat ngl nay c6 nghia la chuyén déng nang nhe tai trong khéi méat dat, san, va//hodc cum gia d&. Déi véi
céng trinh treo, hay téng tbc dd tai that cham, dirng lai khi tai trong da dwoc d& bd va xac nhan sy 6n dinh cla
tai va do an toan cla thiét bi treo tai.

Nang tai trong treo

Hinh 1-7 Cat tai

4.11 Tiép dat

Thuat ngl nay c6 nghia la chuyén dong dé ha tai trong dén vi tri dw kién. Dbi v&i cong viéc treo tai, hay kiém
tra tinh trang cla vi tri tiép dat va chuén bi cum gia d& dé cb dinh tai. Tang tbc do tai, sau d6 dirng lai mét 1an
khi tai cham d4t. Sau khi xac nhan d6 6n dinh cla tai trong, ha thap tai hoan toan, sau dé thao cac thiét bj treo
tai ra.

Dirng lai mot 1an khi tai
cham dét.

Hinh 1-8 Tiép dét
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Chwong 2
Kién thirc vé Pong lwc hoc Can thiét dé

n
Tai Can truc treo

o Chu dé Lién quan dén Lwc (p.35)

1.1 Ba Yéu té cua Lwc, Hanh déng va Phan trng (p.35)

Xem sach giao khoa.

1.2 Thanh phan va sw phan giai lwc (p.36)

Nhw minh hoa trong Hinh 2-1 a, khi hai nguw®i kéo gbc cay bang mot sgi day, gbc cay sé dwoc kéo theo huéng
mi tén. Do dd, khi hai lwc tac dung 1én mét vat, hai lwc nay c6 thé duwoc thay thé bang mét lwc téng hop (lwc
két hop) c6 cung tac dung.

Hinh 2-1 Hop lwc
Hinh 2-1 b giai thich phwong phap tim ra lyc tdng hop. Cé thé xac dinh tdng ctia cac lwe F1 va F2, tac dung 1én
diém O tlr hai hwéng khac nhau bang céach vé hinh binh hanh (OADB) véi cac lwc nay la hai canh bén. Budng
chéo R trong hinh biéu thi 8 I&n va hwéng cua lwc tdng hop dwoc xac dinh. Bay dwoc goi 1a quy tic hinh binh
hanh.
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“Phan giai lwc” [a qua trinh phan chia lwc tac dung 1&n mét vat thanh hai hodc nhiéu lwc theo cac hwéng khac
nhau. M&i phan dwoc phan chia nhw vay clia mét lwc dwoe goi la “thanh phan” hay “lwc thanh phan” cla lwc
ban dau. D& tim thanh phan ctia mét lwe, ngudi ta st dung hinh binh hanh ctia cac lwc dwoc mé ta trong phan

“hop lwc” theo trinh tw nguoc lai dé& phan chia lwc thanh hai hodc nhiéu luc c6 hwéng khac nhau.

Chung ta hay nhin vao ngudi dan éng dang kéo mét tAm truot nhw trong Hinh 2-2 1am vi du. Vi anh ta kéo soi
day vé phia trwéc hop thanh mot géc so véi mét dat, tie 1a hoi huwéng 1én trén, nén tAm trwot vira duoc kéo
theo phwong ngang (doc theo tAm trwot), nhwng déng thi ciing theo phwong thdng ding. Vi vay, ching ta
phai tim ra do 16n thwe sy cla lyc kéo tAm trwot theo phwong ngang.

Hinh 2-2 Phan gidi luc

Nhw minh hoa trong Hinh 2-2 b, lwc F (OA) dwoc chia thanh F1 (OB) va F2 (OC) s dung quy t&c hinh binh
hanh. Pay la sw phan giai lwc va cé thé thay réng lwc theo phwong ngang cla tAm trwot gior 1a F1 (OB).
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1.3 Mémen Lwc (p.38)

Momen clia mét Iwc la tac ddng xoay vat cla lwc do.

Khi van dai ¢ bang cd |& nhw trong Hinh 2-3, néu ban cadm gan vé phia du truc co 1é thi sé dung it lwc hon so
v&i khi cdm & gitra truc. Vi du nay cho thay tac déng xoay cua lwc khéng chi lién quan dén do6 16n cla lwc ma
con lién quan dén khodng cach gitra tam cua truc xoay va duwdng tac dung cla luc (tte 1a do dai tir truc xoay O
dén F1 hoac F). Khoang céach nay (L1 hodc L trong Hinh 2-3) dwoc goi 1a “chiéu dai canh tay don”.

Hinh 2-3 Méi quan hé gitra D6 I&n va Canh tay don cla Luc

Trong viéc nang mét vat nang bang don bay nhw trong Hinh 2-4, tay ndm cang gan diém twa thi lwc can ding

cang lén.

..-7\Diém twa
[

Hinh 2-4 M6émen cla Don bay

Vi d6 1on cla lwe a F va chiéu dai ctia canh tay don Ia L, thi mémen lwc M cé thé dwoc viétla M =F x L.
Trong d6 d6 1én cta lwe F dwoc cho 1a N (newton) va chiéu dai ctia canh tay don L tinh bang m (mét), mémen
cta lwc M cé thé duwoc bidu thi bang N-m (mét newton).

14 (V1)



Néu diéu nay dwoc ap dung cho viéc nang tai bang can truc kiéu can ngang, nhw dwo'c mé ta trong Hinh 2-5,
thi thoi diém 1am viéc dé lam cho can truc roi khi cAn ngang mang tai (m) dén vi tri A khac véi khi can truc tiép
tuc dén vi tri B. D6 dai clia cac canh tay tir diém twa O (hodc truc quay) tai vi tri can ngang A va B dwoc dwa ra
lan lwot 14 L1 va L2, trong so dd. Theo d6, mdi khoanh khac (M1 va M2) cé thé dworc viét nhu sau:
M1=98xmxL1,M2=9.8xmxL2

So sanh hai chiéu dai nay, ban c6 thé thay ring L1 < L2 nén mémen M1 nhé hon mémen M2.

Hinh 2-5 Mémen Téac dung 1én Can truc Kiéu can

Théng thwérng mémen tac dung dé xoay mat vat theo chiéu kim ddng hd hodc ngwoc chiéu kim ddng hd. Do
do, dé tim téng hoac trang thai can bang ctia hai hoac nhiéu mémen, ban phai tinh dén hwéng xoay cla tirng

moémen.
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1.4 Sw can bang cua cac Lwc (p.40)

Sw can bang cla cac Lwc Song song

Hinh 2-6 minh hoa mét cdng nhan dang mang hai tai trong trén hai dau cay sao. Bé gitr & mirc ngang vai, cay
sao phai ndm & gitra néu hai tai cé trong lwong bang nhau, nhwng néu trong lwong clia ching khac nhau, sao
phai dwoc git & diém gan tai nang hon. Diéu nay 1a do sy can thiét phai can bang mémen clia cac luc.

Tam xoay

Hinh 2-6 Sy can bang cla cac Luc Song song

Trong so dd nay, ching ta hdy xem xét cac mémen cua lwc véi vai clia cdng nhan 1a truc quay. Véi trong lwong
cla hai tai trong la m1 va m2 va vé&i cac vi tri d& tai trong trén sao (khoang cach ngang gitra tai trong va vai)
duwoccholalL1val2

Mémen theo chiéu kim déng hé: M1 = 9.8 x m1 x L1

Mémen nguoc chiéu kim ddng hd: M2 = 9.8 x m2 x L2

Cac mémen quanh truc quay dwoc gilr & trang thai can bang nhu sau:

9.8xm1xL1=9.8xm2xL2 (1)

m1xL1=m2xL2 (

m1xL1=m2x(L-L1) (

m1xL1=m2xL-m2xL1 4)

m1xL1+m2xL1=m2xL (
(

L1x(m1+m2)=m2xL
(LwuyrangL=L1+L2)

Khéng can phai néi, vai clia ngudi cong nhan doéng vai trod la truc quay d& trong lwong clia cac tai trong (m1 +
m2).
Phwong trinh (6) c6 thé dwoc viét lai thanh:

_ m2
L1 = 1+ m2 x L

Theo d9, cac tai trong s& can bang néu cay sao dwoc gitr tai diém dwoc xac dinh béng cach chia trén cay sao
theo ty I& nghich v&i trong lwgng cla tai trong m1 va m2.
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o Trong lwong va Trong Tam (p.43)

2.1 Trong lwong (p.43)

Trong lwong clia cac vat thé 1am tir cac vat liéu khac nhau. Ching c6 thé khac nhau ngay ca khi ching c6 cling
khéi lwong chinh xac nhw nhau. Chang han, nhém néng hon gb va sét nhe hon chi.

Bang 2-1 hién thj trong lwong gan ding tinh bang tan (t) ctia cac vat liéu khac nhau trén mot mét khdi (m3). Dwa
trén bang nay, ban cé thé tim thay trong lwong clia mét vat liéu cu thé néu biét dwoc khéi lwong cha né (tinh
bang mét khdi).

Chang han, cé thé tim thdy trong lwong cla tai trong dwoc treo (W tinh bang tdn) bang cach nhan thé tich cla
tai (V tinh bang mét khéi) véi gia tri bang sbé trong bang biéu thi trong lwong ca vat liéu trén mdt mét khéi (d
tinh bang tan):

Bang 2-1 Trong lwong cuia cac Vat liéu trén mdi Mét Khéi

Vat lidu W tm® (1) Vat lidu W tm® (1)
Chi 11,4 Cat 1,9
Péng 8,9 Bui than 1,0
Thép 7,8 Than da 0,8
Gang 7,2 Than cc 0,5
Nhém 2,7 Nuwée 1,0
D4 hoa cwong 2,6 G sOi 0,9
Bé tong 2,3 Cay tuyét tung 0,4
D4t 2,0 Cay bach 0,4
Saéi/cat 1,9 Gd héng 0,3

Lwu y: Trong lwong cia gb dua trén didu kién né da dwoc 1am khd trong khi quyén. Trong lwong clia dat, cat, v.v. 1a trong
lwong biéu kién.
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Cac phuong trinh don gian dé tinh toan khéi lwong dwoc hién thj trong Bang 2-2.

Bang 2-2 Phuong trinh don gidn dé tinh thé tich

Hinh dang cua vt thé

Phwong trinh

Hinh dang

Hinh minh hoa

Hinh chir nhat song song

Cao x Rong x Dai (Hx W x L)

Xi lanh tron, ran

(Dy)xH x 0.8

Xi lanh tron, réng

D x D6 day twong x H x 3.1

Hinh cau

(D) x 0.53

Hinh chop

L

(D xHx0.3
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[Bai tap]

Tinh trong lwong ctia tAm thép (d6 day: 0,05 m, chiéu rong: 1,5 m, chiéu dai: 3.0 m)
[Cau tra 0]

Khéi lwgng thép tAm: V = 0.05 x 1.5 x 3.0 = 0.225 m®

T Bang 2-1, trong lwong thép trén mdt mét khdi la 7,8.

Theo dé, trong lwvong m = 7,8 x 0,225 = 1,755 ()

2.2 Trong lwong riéng (p.44)
Trong lwong riéng cla vat thé 13 ty 1& trong lwong clia né véi trong lweng ctia mot thé tich nwéc tinh khiét twong
duwong & 4°C. V& mat toan hoc, né cé thé duoc viét la:

Trong lwong riéng = Trong lwong cla vat liéu/Trong lwong cla mot thé tich nwéc tinh khiét bang nhau & 4°C

2.3 Vi tri Trong tam (p.45)

Diém tac dung cla lwc téng hop nay dwoc goi la trong tm (COG), ndm & moét diém cb dinh trong trwdng hop la
cac vat thé vat chat nhat dinh. N6i cach khéc, vi tri ctia COG cuia bat ky co’ quan nao trong sé nay ciing sé
khong thay ddi & bat cr dau va du la cac vat thé vat chat dwoc dat bang bat cir cach ndo. Ciing co6 moét diéu
dang chu y Ia COG khéng nhéat thiét phai ndm bén trong vat thé. (Xem Hinh 2-7)

D&u ch&m cho biét vi tri ctia COG. r\q__ p
; =y '_lf
i =]
\ ———
A oll
—
COG & bén trong vat thé COG nam ngoai vat thé

Hinh 2-7 Vi tri cia COG
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Cach tim COG

C6 thé tim thdy COG clia vat thé vat chat dwa trén hién twong khi vat thé duorc treo lo Itrng badng mét chudi,

duong tac dung lwc di qua COG trd nén vudng goc, dan dén vi tri cia COG ngay dwéi vi tri cha vat thé béi né
bi treo. Cu thé hon, ban cé thé xac dinh COG bang céach treo vat thé vat chat bang hai diém khac nhau trén d6
va tim diém ma tai d6 cac dwong tac dung lwc hd tro vat thé trong hai trudng hop giao nhau. (Hinh 2-19: p.46)

2.4 Tinh 6n dinh (p.47)

Mot vat thé vat chat dwoc coi la 6n dinh néu né cé xu huéng tré vé vi tri ban dau khi budng ra sau khi bj
nghiéng mét chit so véi khi né dirng yén. Nguwoc lai, néu né cé xu huéng roi vé moét phia, né dwoc coi la khdng
4n dinh.

Vi dy, néu mét déi twong ngdi trén mdt mét phang bi nghiéng nhuw trong Hinh 2-8 (a) va sau dé buéng tay, né sé
tré vé vi tri ban dau. Diéu nay la do trong luwc tac dung Ién COG G tao ra mé men cua lwc hoat ddng dé diéu
chinh dung vat thé nghiéng ma tam xoay O |a diém twa. Tuy nhién, néu dbi twong nghiéng dén mirc ma dwdng
vudng goc di qua COG cua né di ra ngoai co s& ctia né nhw trong Hinh 2-8 (b), nd s& ndm nghiéng thay vi tré
vé vi tri ban dau.

Theo d6, so d6 (a) & trang thai 6n dinh va (b) & trang thai khéng én dinh.

G
A
FA
O OA
01 L QE,‘
(a) On dinh (b) Khéng én dinh

Hinh 2-8 Tinh 6n dinh ctia Vat thé vat chat
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C6 mét diéu quan trong trong viéc xem xét thiét Iap mot dbi twong & trang thai 6n dinh 14 dé cho né cé dién tich
co s& Ién hon va COG thép hon.

! Sw 6n dinh clia mot vat thé phu thudc vao
i cach no6 dwoc dat.
G i :
I |
| !
; iy
Je . K. U S F S
(a) (b)

Hinh 2-9 Tinh 6n dinh cha Vat thé vat chat khi dwoc dét theo cach khac nhau

o Chuyén déng (p.48)

3.1 Van téc (p.49)

Tbc do Ia mot dai lwong cho thdy chuyén dong nhanh cham ciia mét vat. Pai lwgng nay duoc biéu thi béng
khodng cach ma vat di chuyén trong mét don vi thdi gian.

Néu mét vat chuyén dong déu di chuyén 50 mét trong 10 giay, thi téc dd cha vat do dwoc biéu thj la 5 m/s. Téc
do ctia mot vat trong chuyén dong déu dwoc biéu thi bang két qua clia phép chia khodng cach ma vat da di
chuyén trong mét khodng théi gian nhat dinh cho khodng thoi gian can thiét dé di hét khodng cach do, nhw
duoc viét dwdi day:
Khoang cach (L)

Thoi gian (t)

Van téc (v) =

Cac don vi tbc dd thwong dwoc st dung |a mét trén gidy (m/s), mét trén phat (m/phat) va km trén gio (km/h).

Tuy nhién, khi xac dinh chuyén déng clia mét vat, hau nhw khé ma chi néi vé tbc do khong théi. Chang ta ciing
5¢” thuwerng dwoc st dung nhu mét dai lwong cé ca

phai tim hwéng chuyén dong cla vat, va thuat ngir “van tbc
hwéng va tdc do chuyén dong.
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3.2 Quan tinh (p.50)

Mot vat thé ludn cé xu hwéng dirng yén néu dang dirng yén, hoac tiép tuc di chuyén néu dang di chuyén, theo
cung mét hwéng, trir khi vat bi anh hwdng béi ngoai lwc. Xu hwédng nay dwoc goi la “quan tinh”, va Iwc tac dung
Ién vat thé do quan tinh dwoc goi la “lwc quan tinh”.

Hinh 2-10 Quén tinh

3.3 Lwc Hwéng tam va Lwc Ly tam (p.51)

Khi mét van dong vién ném ta xich, sau khi xoay nhanh dé ta chuyén déng tron réi tha tay khdi vong git, ta sé
bay theo huéng tiép tuyén véi vong tron tai diém tha ra. D& lam cho ta tiép tuc chuyén déng tron, van dong vién
phai tiép tuc kéo nd vé phia trung tam cla vong tron.

Lwe dat mot vat thé vao chuyén dong tron dwoc goi la lwc hwéng tam. Trong su twong tac nay, luc cé dd 16n
ngang bang nhwng ngwoc hwéng véi luwc hwdng tam dwoc goi la “lwc ly tam”. (Xem Hinh 2-11)

Lwe ly tdm

— Lwc ly tdm
& Lwc huéng tam / \
£ A ’ Lwe huwéng tam

Huwdng tiép tuyén

Hwéng tiép tuyén

N

Hinh 2-11 Lyc Hwdng tdm va Luc Ly tam
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Nhw minh hoa trong Hinh 2-12, tai trong quay cang nhanh, lwc ly tam cang Ién, dan dén sw chuyén dong cla tai
trong ra bén ngoai. So v&i tinh hudng tai trong nang & trang thai nghi, tinh nay lam tdng mémen cua lwc tac
dung 1am cho can truc kiéu can bi hdng. Trong mét s6 tinh huéng x4u, cé kha nang 1a can truc sé roi thyc sw.

< e
Ban kinh hoat dong trwéc khi quay
S =

Ban kinh hoat dong trong khi quay

Hinh 2-12 Chuyén dong ra Bén ngoai clia Tai trong Nang va Nhirng thay dbi trong Ban kinh Hoat dong do Luc
Ly tdm
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a Cum Rong roc (p.53)

“Cum rong roc” la thuat ngir chung cho mét té hop bao gébm su két hop clia cac puli. Té hop nay co thé duoc
chia thanh cac loai sau:

41 Rong roc C6 dinh (p.53)

Loai rong roc nay dwoc cd dinh tai mét noi quy dinh nhw trong Hinh 2-13. Viéc ban phai lam dé& nang mot tai
trong bang rong roc cb dinh & kéo dau day bén kia xudng. Néi cach khac, thiét bi nay chi thay déi hwéng ctia
lwc dat vao, con do 16n cta lwe khong thay ddi. Vi du, dé nang tai 1én 1 mét, ban chi phai kéo day xudng 1 mét.

FeFw L Fwe98m il

Tai sé nang lén 1 m

Hinh 2-13 Rong roc C6 dinh
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4.2 Rong roc Di déng (p.54)

Day 1a loai rong roc gibéng nhw rong roc dwoc st dung cho cac cum méc cla can truc. Nhw minh hoa trong Hinh
2-14, mot rong roc di ddng dwoc van hanh bang cach di chuyén 1én xubng mot dau (dau A trong so dd) clia soi
day chay trén banh xe ho&c cac banh xe ctia rong roc, véi dau con lai gan cb dinh. Rong roc tw di chuyén Ién
xudng mang theo mét tai trong, theo chuyén ddng thang dirng ctia dau day A. Ban cé thé nang tai trong béng
thiét bi nay véi mét luc twong dwong véi mot nlva trong lwong cla tai (gid st rang rong roc khéng co ma sat),
nhwng khi day duoc kéo 1én 2 mét chang han, tai trong chi di chuyén [&n 1 mét - mot nira chidu dai ctia day
duoc kéo. N6i cach khac, rong roc doi hdi mét lwc dau vao nhd hon dé nang mét trong lweng cho trwdc nhung
phai kéo day dai hon rat nhiéu.

Trong khi d6, hwéng clia lwc dat vao van khong thay ddi khi day dwoc kéo Ién méi khi tai trong dwoc nang 1én.

i LEEAE £
&
F
om |
—Fw
F=2

Hinh 2-14 Rong roc Di déng

25 (VI)



4.3 Rong roc Két hop (p.55)

Cum rong roc két hop dwoc tao ra bang cach két hop mét sb rong roc di dong va cb dinh, c6 thé nang hoéc ha
tai trong rat nang bang mot lwc twong déi nhé. S két hop clia ba rong roc di déng va ba rong roc ¢b dinh, nhw
mo ta trong Hinh 2-15, ¢ kha nang nang mét tai trong véi mét lwc twong dwong chi bdng mot phan sau trong
lwong cua tai trong, gia dinh hé thdng rong roc khdng cé ma sat. Tuy nhién, hé théng nay chi cé thé nang tai
trong I&n moét phan sau mét khi kéo day 1&n mot mét. Diéu nay c6 nghia la van tdc nang hodc ha tai trong cling
b&ng moét phan sau van tbc cta lwc dwa vao.

F= ! x Fw Vm=;xv L= 2xnxL
2xn o 2xn . )
F: Lwc kéo day Vm: Toc dé quan L:  Chieu dai quan
Fw: Trong lwgng tai trong Vi Tbc d6 nang tai trong Lm: Khodng cach nang tai trong

Hinh 2-15 Rong roc Két hop (Ba Rong roc Di dong)

Trong Hinh 2-16 la mét vi du vé hé thdng rong roc két hop cho can truc.

Hinh 2-16 Rong roc Két hop (Bén Rong roc Di dong cho Can truc)
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o Tai, Ap lwc, Do bén cua Vat liéu (p.56)

5.1 Taitrong (p.56)

Tai trong 1a luc tac dung 1én mot vat tir bén ngoai (ttre 1a ngoai luc). Cé nhiéu cach phan loai khac nhau tuy
theo cach thire Iyc dé tac dung 1é€n vat co lién quan.

Phan loai theo Hwéng cua Lwc

Tai trong Kéo

Tai trong kéo kéo moét thanh bang lwc F tac dung 1&n truc doc clia thanh. Mét vi du dién hinh cla lwc nay Ia tai
trong trén day cap nang hang héa.

F

Hinh 2-17 Tai trong Kéo
Tai trong Nén

Tai trong nén hoat dong theo hudng ngugc voi tai trong kéo, nhw minh hoa trong Hinh 2-18, dé nén thanh theo
chiéu doc bang lwc F. Ban c6 thé tim thay vi du dién hinh trong tinh huéng lwc tac dung I&n pitténg ctia con ddi.

F

Hinh 2-18 Tai trong Nén
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Tai trong Cét

Mét bu 16ng doa khi tiép xtc véi lwe F nhw md ta trong Hinh 2-19, ¢6 thé bi ct doc theo mét cét song song véi
hwéng F néu lwe nay rat manh. Tac dung nhw vay cda lwc duwoc goi la “tai trong cat”.

Hinh 2-19 Tai trong Cét
Tai trong Ubn
M6t dam dwoc d& & ca hai dau co6 thé ubn cong néu luc F vudng géc véi truc doc ctia dam tac dung 1én nhuw

minh hoa trong Hinh 2-20. Tac dung nay cla lyc dwgc goi la “tai trong udn”. Vi du vé tai trong nay la trong trong
lwong cua tai trong hodc xe t&i lam viéc trén ddm ngang clia can truc cau chay.

Hinh 2-20 Tai trong Uén
Tai trong Xoan

Mét truc ¢ thé bi xodn néu mot dau ciia truc dwoc cb dinh va dau kia tiép xuc véi luc F tac dung theo hai
hwdng nguwoc nhau trén chu vi cla truc, nhw mé ta trong Hinh 2-21. Tac dung nhw vay cla lwc dwoc goi la “tai
trong xodn”. Ban c6 thé tim thay vi du vé tai trong nay trong trweéng hop truc cla toi dwoc kéo va xoan béi day

7
7

;

Hinh 2-21 Tai trong Xoén
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Tai trong Gop

Céc bd phan co khi ctia can truc bi anh hudng thwdng xuyén hon bdi sy két hop cla cac tai trong duwoc mo ta
& trén thay vi cac tac dung riéng 1é ctia chung. Vi du, day cap va méc déu chiu tac dung két hop cla tai trong
kéo va udn, trong khi cac truc clia bd phan chiu lwc néi chung phai chiu sw két hop cla tai trong udn va xoan.

Phan loai theo toéc dd cua tai trong (Hinh 2-37)

Tai trong Tinh

Tai trong tinh c6 nghta 13 tai trong cb dinh hodc dirng yén, c6 dd Ién va huéng luc bat bién gibng nhw trong
lwong chét ctia két ciu can truc.

Tai trong Bong

Tai trong dong, vén cé thé thay déi vé do Ién, dwoc chia lam hai loai. M6t 14 tai trong lap, lién tuc thay déi theo
thdi gian va hai |4 tai trong xung, tac dung lwc dét ngodt 1én mot vat trong mét khodng thdi gian rat ngan.

Tai trong lap co thé dwoc chia thanh tai trong tac dong don va tai trong tac déng kép, trong dé loai trudc ludn
tac dung theo ciing mét hwéng nhung thay déi do 16n theo thdi gian nhw tai trong trén cac bd phan day cap va
vong bi tdi clia can truc, trong khi loai sau thay déi theo thdi gian ca vé hwéng va do Ién nhuw tai trong trén truc
truyén dong banh rang.

May méc hodc ciu tric cé thé bi hw hdng dwdi bat ky tai trong dong ndo ngay ca khi cuwéng d6 cla tai nhé hon
nhiéu so v&i tai trong tinh. Hién twong nay dwoc goi la “dd bén méi”, ndy sinh tlr sy mdi ctia vat liéu, chiém mot
ty 1& dang ké trong cac sw ¢ gay v& xay ra trén thuc té.

Tai trong dong
|

Tai trong lap Tai trong xung

Tai trong tac dong don Tai trong tac dong kép

Hinh 2-22 Phan loai Tai trong Bong
Phan loai Khac

Ciing c6 thé phan loai tai trong theo trang thai phan b cua tai, thanh tai trong tap trung va tai trong phan tan,
trong d6 loai trwde tap trung vao mot diém hodc mét viing rat nhé trong khi loai sau tac dung trén mot dién rong.
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5.2 Ung lwc (p.58)

Bét ky dbi twong nao, khi chiu tai, sé tao ra mét lwc trong dé (ndi lwc) tac dung dé chdng lai va déi trong voi tai
trong dwoc ap dung nhw trong Hinh 2-23. Ndi lwc nay dwoc goi 1a “ong luc”, cé cuwdng do bang do 16n cua lwc
trén mot don vi dién tich.

P
t } Ung luc
bt
;zl(:\‘%
— A

Hinh 2-23 Ung luc
U’ng lwe cé thé dwoc chia thanh tng lwc kéo, nén va cat, trong dé loai thi nhét xay ra dwdi tai trong kéo, loai
thir hai dwdi tai trong nén va loai thir ba dwéi tai trong cat. Vi dién tich mét ct cla thanh phan két ciu chiu tai
la A va tai trong kéo tac dung trén thanh phan nay 1a F kg, thi ing luc kéo cé thé dwoc viét la:

Tai trong kéo tac dung Ién thanh phan két cau (N)
Dién tich mat cat cua thanh phan két cau (mm?)

, F
WUng lwc kéo = T(Nlmmz)
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o D6 bén cua Day Cap, Xich va cac Thiét bj Treo tai Khac (p.60)

Day cap, xich hoac thiét bj treo tai khac cé dd bén khac nhau, tlly thudc vao vat liéu ciu thanh, ngay ca khi
chang ¢6 cung kich thuwéc va hinh dang. Nhirng hang muc nay ciing chiu mét lwc I&n hon nhiéu so véi trong
Ilwong cla tai trong nang vi trong lveng nay tac dung déng Ién ching.

Hay tinh dén cac yéu té nay va thyc hién cac budc thong thudng dé dat tiéu chuan tham chiéu thap hon tai
trong, & mirc d6, thiét bj treo tai dwoc chon nhw day cap hodc xich cé thé bi dit. Sau dd, sé co sap xép dé
tranh s dung thiét bj treo tai phia trén tai trong tham chiéu va d& dem dén moét phuwong tién hiéu qua dé so
sanh tryc tiép tai trong tham chiéu véi tai trong thuc té duoc tao ra bdi thiét bi treo tai, d& cong viéc nang co thé
dwoc thwe hién moét cach an toan va tron tru .

6.1 Hé sé An toan va Tai trong An toan cta Day Cap, Xich (p.60)

Tai trong pha huy

Tai trong pha héng 1a tai trong ti da ma tai d6 day cap don bj dut. (Bon vi: kN)

Hé so an toan
Ty sb gitra tai trong pha hiy ctia day cap va xich véi tai trong téi da ap dung I&én chung dwoc goi 1a "hé sb an
toan".

Hé sb an toan dwoc xac dinh bang cach xem xét chiing loai, hinh dang, vat liéu va phwong phap st dung thiét
bi treo tai. Hé sb an toan cho thiét bj treo tai dwoc quy dinh trong Safety Ordinance for Cranes (Phéap lénh An
toan cho Can truc) nhw sau.

e Daycap: 6trdlén
e Xich: 5 tr& lén, hodc 4 tré lén khi dap (rng cac diéu kién nhét dinh

e Moc, khoa nbi xich: 5 tré [én
Tai trong An toan Tiéu chuan
Tai trong an toan tiéu chuén (hodc tai trong cho phép tiéu chuén) la tai trong téi da c6 thé dwoc nang 1én theo

phwong thdng dirng bang cach str dung mét day cap don, co tinh dén hé sé an toan nay. Cé thé tinh gia tri nay
theo phwong trinh sau day.

Tai trong An toan Tiéu chuén (t) = Tai trong Pha hay (kN) / (9,8 x Hé sb An toan)
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Tai trong An toan

Tai trong an toan (hodc tai trong cho phép) la tai trong tdi da (t) c6 thé dwoc nang 1én theo phuong thédng dirng
béng cach st dung day cap hodc xich, theo sb lwong day va géc treo tai. Mot sb thiét bj treo tai cho thay tai
trong an toan cling chinh la tai trong dinh mirc hoac tai trong cho phép.

S6 lwong Day va Géc Treo tai

S6 lwong day dwoc biéu thi la Mot day treo véi hai diém, Hai day treo véi hai diém, Ba day treo véi ba diém,
Bbn day treo v&i bdn diém hodc tuy thudc vao sb lwgng diém treo tai tai trong. Géc treo tai (goc gitva cac soi
day treo duwgc gén vao méc) dwoc minh hoa trong Hinh 2-24.

bPuwong c
Treo hai day v&i hai Treo ba day véi ba Treo bbn day véi bdn
diém diém diém

Hinh 2-24 S6 lwong Day va Géc Treo tai (a = Goc treo tai)
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Khi tai trong dwo'c nang 1én bang hai day cap nhu trong Hinh 2-25, lwc dé d& trong lwong m cda tai trong la lwc
tdng hop (F) clia cac lwc cang (F1, F2), mdi lwc déu Ién hon gia tri F/2. Déi véi tai trong ¢é trong lwong cho
trwde, lwe cang F1 va F2 tang Ién khi goc treo tai tang.

Ngoai ra, thanh phan nam ngang P cla cac lwc cang F1 va F2 cling ting theo géc treo tai. Thanh phan nam
ngang P nay hoat ddng nhw mét Iwc nén trén tai trong va kéo cac day cap treo tai hwdng vao trong. Do dé phai
hét strc than trong khi goc treo tai lon.

A
j m . Trong lwgng cla tai trong (t)
3 Fw : 9.8xm (kN)
."-‘ Iﬂ ',-"‘ F,, F.: Lwc cang cua day cap (kN)
i w I" F ! Lwc tdng hop (kN)
ad F =Fw
: P : Lwc kéo day cap treo tai hwéng vao trong (kN)
» v

Day cap treo

Fw=9.8xXm

Hinh 2-25 Lyc cang clia day cap treo tai
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Do cang

Hé s6 Cang la gia tri dé tinh tai trong (&p lwc) ap dung cho day cap don cho méi géc treo tai. C6 thé tinh tai
trong (lwc cdng) trén day cap don bang cach tim hé sb cing va sé lwong day ngay ca khi sb lwong day thay
dbi. Bé biét mdi quan hé gitra goc treo tai clia day cap va lwc cang, hdy tham khao tai liéu hwéng dan. (Bang
2-4: p.63),

Hinh 2-26 minh hoa méi quan hé gitra goc treo tai va lwc cdng ctia day cap, cho thay khi goc treo tai ting Ién,
phai st dung day cap to hon ngay ca khi trong lwong cua tai khéng ddi, do luc cdng tac dung 1én day cap tang
Ién.

g om Gm G &

Hinh 2-26 Méi quan hé gitra Géc Treo tai va Luc cing

Hé sé Quy cach

Ty sb gitra tai trong an toan ctia day cap so véi tai trong an toan tiéu chuén & sb lwong day va goc treo tai nhat
dinh dwoc goi la "hé sb quy cach". (Xem Bang 2-5: p.61)

Gia tri nay thay ddi ty thudc vao goc treo tai thuwc té, tuy nhién, géc treo tai dwoc chia thanh cac pham vi nhat
dinh va c6 mét gia tri cu thé dung chung cho tirng pham vi dé st dung trén thuc té.

34 (VI)



6.2 Tinh toan dé Chon Day Cap Treo tai (p.64)

Dé tinh toan tai trong an toan cho viéc lwa chon day cép treo tai, nguwdi ta st dung hé s cang va hé sé quy
cach.

Tinh theo Hé sé Cang

C6 thé tinh tai trong an toan tiéu chuén can thiét cho day cap don theo phwong trinh sau day.

Tai trong an toan tiéu chuén can thiét cho day cap don = (Trong lwong cla Tai trong / S6 lwgng day) x Hé sb
Cang

Goc treo tai: 40 °
Trong lvong: 8 t

Hinh 2-27 Treo tai mot vong véi Hai day va Bén diém

Tinh theo Hé sé Quy cach

C6 thé tinh tai trong an toan tiéu chuan can thiét cho day cap don theo phwong trinh sau day.

Tai trong An toan Tiéu chuén = Trong lwong cla Tai trong / Hé sb Quy cach
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Chwong 3
Cach Chon va Xt ly Thiét bi Treo tai

Day cap, xich, dai treo, méc, khéa néi xich dwoc siv dung lam thiét bi treo tai dé treo tai vao can truc tly thudc
vao trong lwong va hinh dang cla tai trong. Hé sb an toan cho cac thiét bj treo tai nay dwoc quy dinh trong
Safety Ordinance for Cranes (Phap I&nh An toan cho Can truc) (Diéu 213 va 214) nhu sau.

e Day cap treo tai: 6 tré 1én
e Xich treo cap: 5 trd lén, hodc 4 tré |én khi dap (rng cac diéu kién nhét dinh
e Moc, khéa néi xich: 5 tré 1én

Kep va méc cau cling duwoc str dung, va viéc st dung cac day cap dang soi nhw dai treo va vong treo ciing tré
nén phd bién hon. M&c du hé sb an toan ctia cac hang muc nay chwa duoc dinh rd trong cac quy dinh, nhwng
Japan Crane Association Standard (Tiéu chuan Hiép hoi Can truc Nhat Ban) da quy dinh hé sb an toan nhw
sau.

e Kepvamoéc ciu: 5trd lén

e Daitreo, vong treo: 6 tr& Ién

° Day cap (p-67)

1.1 Téng quan vé Day cap (p.67)

Cau truc cua Day cap

Day cap dwoc san xuat bang cach xoan nhiéu soi véi nhau, méi soi dwoc chuan bi bdng cach dan xen hang
chuc soi day lién mach dwoc rat ra tir thép carbon cao cép.

Hinh 3-1 CAu tric cta Day cap
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Vat liéu & trung tam cutia day cap dwoc goi 1a "I6i", va né cé tac dung gilr hinh dang day, dem dén s linh hoat
va hap thu cac chan déng va rung dé ngan cac chan dé bi pha v&. Léi dwoc lam bang soi hodc day vai. Day
cap sau bé dwoc st dung rong rai cho muc dich treo. (Xem Bang 3-1: p.68)

Day cap bao gébm nhiéu soi (soi ddn) bén trong bé, dwoc goi la “loai don”.

CAu truc clia day cap thworng dwoc biéu thi bang ma cAu tric (sb lwong bo x sé lwong soi trong méi bo), chéng
han nhw 6 x 24 hoac 6 x 37.

Trong s6 céc loai day cap khac nhau cé cung kich thwéc duwdng kinh, nhirng day dwoc lam tir sb lwong sgi nhé
hon néi chung ¢6 do linh hoat cao hon, va nhitng day co 16i & gitka mdi bé ndi riéng van linh hoat hon va dé xir
ly hon.

Cac loai Bén

Hinh 3-2 cho biét cac loai xoan dwoc st dung cho day cap. “Cap bén chéo” ¢ chidu xoan ctia day cap va chiéu
x0&n clia cac bé ngwoc chiéu véi nhau, trong khi “cap bén song song” cé chiéu xoan giéng nhau & day cap va
cac bd. Mbi loai xoan nay lai dwoc chia thanh dang xodn bén phai va bén trai (Z va S). So v&i san phdm cap
bén song song, day cap bén chéo thudng bi mon sém hon nhwng dé xi Iy hon vi né it phai chiu thdo xoén
hoac that nut. Dé treo, day cap bén chéo Z (bén phai) thwdng dwgc str dung rong rai.

2

77
7

/'

A

7

,,.
7

n xodn S
n (tay trai)

vs]
D>

Bén xodn Z Bén xodn S Bén xoan Z :
nguoc (tay phai) ngwoc (tay trai) thuan (tay phai) thu

0
Q)

Bén chéo Cap bén song song

Hinh 3-2 Cac loai Bén
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DPwong kinh Day cap

Kich thwéc dudng kinh clia day cap dwoc thé hién bang duwong kinh clia vong tron bao quanh tiét dién ngang.
N6 duoc xac dinh bang cach do dudng kinh clia day cap véi thuwde kep moéc theo ba hwéng tai moét mat cat
nhét dinh nhw dwoc mé ta trong Hinh 3-3 va sau d6 14y trung binh cac két qua do dwoc. Dung sai déi voi
dwérng kinh danh dinh duwoc xac dinh tai thei diém san xuét phai la 0 dén 7% (lwu y rédng déi véi day cap cé
duong kinh dwdi 10 mm 13 0 dén +10%).

I=

D+@+®
3

e Puwong kinh =

—

Sai

Hinh 3-3 Phuwong phap do dwong kinh cta day cap

1.2 Tai trong an toan cho day cap treo (p.70)

Tai trong an toan

Tai trong an toan la tai trong tdi da (t) c6 thé dwoc nang 1én theo sb lwong day va gdc treo tai.

Tai trong an toan c6 thé dwoc tinh bang cach s dung cac hé sé céng va hé sb quy cach, va bang tai trong an
toan.

e Tinh theo Hé sb Céng
Tai trong an toan = Tai trong an toan tiéu chuan x (S6 lwong day / Hé sé Cang)

e Tinh theo Hé sé Quy cach
Tai trong an toan tiéu chuan = Tai trong an toan tiéu chuan x Hé sb Quy cach

e Tinh bang Bang tai trong an toan

Khi c6 bang tai trong an toan cho thiét bi treo dé s dung, hay tham khdo bang nay dé tim tai trong an toan.
(Bang 3-7 (a) - (d): p.75 - p.78) Vi duy, tai trong an toan cé thé dwoc tinh toan dé& dang béng cach tim géc va sé
Ilwgng day khi loai day cap dwoc chi dinh.

Dé biét cac thuat ngl ky thuat lién quan dén tai trong clia day cap, hdy xem Chuwong 2: D6 bén ctia Day Cap,
Xich va cac Thiét bj Treo tai Khac.
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b6 cang
Hé sb Céang la gia tri dé tinh tai trong (&p lwc) ap dung cho day cap don cho méi goc treo tai.

Bang 3-1 B0 cang va goc moc treo day cap

Goc treo tai Do cang
0° 1,00
30° 1,04
60° 1,16
90° 1,41
120° 2,00

Hé s6 quy cach

Ty |& tai trong an toan cua thiét bj treo tai so v&i tai trong an toan tiéu chuin & moét sé lwong day va goc treo tai
nhét dinh dwoc goi 1a “hé sé quy cach”. (Xem Bang 3-3: p.72)

Tai trong pha huy cua Day cap
D6 bén clia day cap duwoc xép loai G, A hoac céac loai khac theo cwéong dd kéo cuia day duoc st dung. (Bang
3-4: p.72)

Déi v6i tai trong pha hiy cla cac day cap cap G va Ala 6 x 24 va 6 x 37, dwoc st dung rdng rai nhat dé treo,
hay tham khao tai liéu hwéng dan. (Bang 3-5: p.73)

Tai trong an toan tiéu chuan cho Day cap treo

Yéu t6 an toan cho day cap treo duwoc quy dinh 14 6 hodc nhiéu hon trong Phap 1énh an toan cho can tryc. Tai
trong an toan tiéu chuan la tai trong téi da c6 thé dwoc nang 1én theo chiéu doc bang cach sir dung mét soi day
cap duy nhat, vdi sw xem xét hé sé an toan nay. (Xem Bang 3-6: p.74)

Tai trong an toan tiéu chudn gan ding cho mét soi day 6 x 24 cé thé dwoc tinh bang phwong trinh sau:
Tai trong an toan tiéu chuén (t) = 0,008 x (Buwdng kinh day cap)?

Lwu y rang don vi ctia dwdng kinh day cép la mm.
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Tai trong an toan tiéu chuan cho Day cap treo theo S6 lwong Day va Géc
treo tai

Tai trong an toan dé Treo hai day véi Hai diém

D& biét tai trong an toan cla day cap 6 x 24 va 6 x 37 trong mdi dwéong kinh danh dinh, hay tham khao tai liéu
hwéng dan. (Bang 3-7 (a): p.75, Bang 3-7 (b): p.76, Bang 3-7 (c): p.77, Bang 3-7 (d): p.78)

Hinh 3-4 Géc treo tai dé Treo hai day v&i Hai diém
Tai trong an toan Dé Treo ba day vé&i Ba diém

Khi tai dwoc st dung ddng déu cho ca ba day cap treo nhw trong Hinh 3-5, géc treo tai Ién gap doi a/2 va tai
trong an toan gap 1,5 Ian gia tri dwoc xac dinh tir (Bang 3-7), cho thay tai trong an toan dé treo hai day véi hai
diém.

Hinh 3-5 Goc treo tai dé Treo ba day véi Ba diém
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Tai trong an toan dé Treo bdén day véi Bén diém

Dé treo bbn day véi Bén diém, tai trong an toan phai lén gap ddi so véi dé treo hai day véi hai diém. Do do, tai
trong an toan I&n gap doi so véi tai trong twong tng dwoc hién thi trong (Bang 3-7). Néu khé str dung tai déng
déu cho bbn soi day do sy thay ddi nhd vé hinh dang clia tai trong hodc dé dai ctia day cap treo, sé an toan
hon khi tinh toan tai trong an toan dwa trén hé sé quy cach dé treo ba day.

e
li
Dwdﬂgﬁnég"%ﬁ_*
—

Hinh 3-6 Goc treo dé Treo bbn day véi Bén diém
Giam do dai cta day cap do bi uén cong

Do tai trong an toan gidm theo ty 1& (D/d), dwdng kinh D cla tai nhw moc va khoa néi xich, trén dwong kinh d
cla day cap, nén phai xem xét dweng kinh khi chon thiét bi st dung cho céng trinh.

(Tai liéu tham kh&o)

(%)
y , D/d

L \ Céu tric day thirng ! 5 10 20
[ I’
E‘ I( in 6 x 24 50 30 25 10
H - f
H H 6 x 37 45 22 10 5
H H
H % 6 x Fi (25), Fi (29) 45 25 15 4

Vi du vé Gidm d6 dai cia day cap do bi ubn cong (Hiép hdi san pham vé day Nhat Ban)
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1.3 Hoan thanh dau day cap treo (p.83)
Yéu cau la day cap dwoc siv dung lam thiét bi treo tai 1a vo tan hodc dwoc cung cap véi méc, khoa néi xich, dai
hodc mét & ca hai dau. Hinh 3-7 cho biét cac loai day cap thwdng dwoc st dung dé treo.

Mét bén & m&i dau DPau ndi nén ¢ dau cap va cim & mbi dau

- 3 o

DAu ndi nén & mdi dau

=

Day cap vo tan

Hinh 3-7 Day cap treo

“Makisashi” (chén cudn) cé thé dé dang thuc hién hon so véi “kagosashi” (chén chia tach), nhung khi dwoc st
dung trong tinh hudng cong trinh tai trong xoay day cap, mét ndi day nay cé thé khéng xoén va sé bj 1éng ra.

Mét néi day dwoc thwe hién bang tay, do d6 strc manh cé thé thay dbi tly thudc vao cip d6 ki nang néi day.
Trong khi day cap treo dwoc cung cip cho muc dich nang tai thi day neo dwoc cung cap dé budc chat moi thir
vao cac vat chat dieng yén. (Hinh 3-14: p.84)
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M&i ndi chiu nén

Méi néi chiu nén, con dwoc goi 1a “khda”, 1a mét phwong phap bién moét dau day cap thanh mét dai bang cach
I&p va nén mot miéng kim loai d&c biét & c6 mat. Nnwng can than trong, chi st dung day cap méi néi chiu nén
do mét nha may déc biét dang tin cay cung cép vi chat lwong cla cac san phadm nay khac nhau, tiy thudc vao
phwong phap ché bién. Cac day cap treo ¢ méi ndi chiu nén cé6 moét nhugc diém & chd trong khi day cap dwoc
kéo ra tir dwdi tai trong thi dau clia no sé cé thé bi ket b&i tai trong.

Mang song (hop kim
| nhom dac biét)

S e T

Hinh 3-8 Phuong phap ndi nén
Than trong khi str dung
Dé sir dung day cap treo mot cach an toan, can chi y can than véi cac lwu y sau day.

e Hay dadm bao rang tat ca cac tai s& dwoc nang lIén & mot goc treo thich hop va véi hé sb an toan tir 6 tré
[én.

e Lubn ludn str dung bac d& véi cac bo phan cé thé pha hily clia day cap.
e Khéng s dung bat ky soi day nao da bi mon hodc bi xoan hodc cé bat ky hw hai nao khac.
e Tranh treo hang héa nhiét dd cao cang xa cang tét.

e Tbt nhat, hay sir dung day cap ma (cap G) néu vi tri cdng viéc ndm & khu vuc ven bién hoadc bat ky noi nao
khac c6 thé phai chiu hw hai vi nwéc mubi.

e Tranh treo tai bang cap don bat cir noi nao co thé. Viéc quay tai cé thé thao day cap va tai cé thé roi ra.
(Xem p.135)

e Khilwu trir day cap, hay nhém ching theo loai str dung va gilr ching theo th ty & noi thong thoang,
khong c6 dd 4m cao, nhiét, bui, axit va cac yéu té khéng mong muébn khéac.

e Khéng ubn cong hodc budc day cap vé tan & phan méi ndi.
e Khéng ngam day cap béng hop kim nhém vao nwéc bién.
e (Néu duoc st dung trong thdi gian dai, hop kim nhém cé thé bj hdng va luc siét co thé giam).

e Khong dé goc mé ctia phan mét ctia day cap treo c6 méi ndi chiu nén vuwot qua 60 do.
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Hinh 3-9 Canh bao khi st dung d
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o Xich (p.87)

Xich thuwoéng dwoc str dung dé budc hang héa nhiét dd cao hodc mot sbé cdng viéc déc biét khac vi chéat lwong
duoc wa thich cia nd, dic biét 1a kha nang chiu nhiét, chéng &n mon va chéng bién dang cao hon so véi day
cap.

Kich thwédc ctia xich dwoc biéu thi bang dwdng kinh clia thanh thép tron hop thanh (mm), dwoc goi 1a “duwdng
kinh danh dinh” cGia dwdng sat. Co rat nhiéu loai xich nhwng loai xich dwoc st dung rong rai nhat la xich lién

két va doi khi xich lién két-ngang duwoc st dung dé gidm tai trong nang.

Xich lién két

Xich lién két
chét ren

Puwong kinh danh dinh

Hinh 3-10 Loai xich

Théng thwéng, bo xich treo tai bao gdm day xich cé méc, dai hodc mot sé miéng kim loai khac duwoc gan vao
ca hai dau nhw dwoc mo ta trong Hinh 3-11.

Xich ¢6 vong

,Vong

Hinh 3-11 B0 xich treo tai
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Than trong khi str dung

Dé sr dung xich mot cach an toan, can chi y can than véi cac bién phap lwu y than trong nhu sau.

e Chon nhirng bd xich treo tai ma ban da biét tai trong cho phép ctia né. (Thé tai trong cho phép duoc gén
vao phan dai cho mot sb san pham).

e Hay dam bao rang tat ca cac bo xich treo tai s& dwoc sir dung & mot géc treo thich hop véi hé sé an toan
tir 5 tré 1én.

e G& bd bét ky doan xoén nao trwdc khi st dung.

e Cén than khong dé bt ky bo xich treo tai nao roi xudng tir trén cao.

e Tranh dé bo xich treo tai tiép xuc truc tiép véi nhiét.

e Khong kéo xich ra tir dwéi tai trong.

e Khong day phan cudi clia méc, ghim hodc bat ky vat nao khac vao mét lién két trong xich dé giam do dai
clia né.

e Khi str dung day xich & noi lanh, hay can than dé tranh gay sbc cho chung.

e Khong st dung bat ky xich gian gido nao dé nang trwot tai trong 1&n. (Hinh 3-20: p.89)

o Cap bén soi (p.89)

Cap bén soi c6 trong lwong nhe hon va dé xt ly hon day cap hodc day xich, va ngoai ra, ching hiém khi lam
hdng hang hoa dwoc nang Ién véi ching.

3.1 Treo tai bang dai (p.89)

Dé treo tai bang dai, hay chon day c6 phan day dai va khép kim loai c6 hé sé an toan twong ng 1a 6 tré 1én va
5 tré 1én.

Cac Loai va Tai trong cho phép toi da (Tai trong an toan tiéu chuan)

Céc dai treo tai dwoc xac dinh béi cép, loai va chiéu rong, va né duwoc ghi trén thé. Cé 2 loai dai treo tai voi
chiéu réng khac nhau.

D& biét tai trong cho phép téi da cho tirng loai, hdy xem tai liéu hwéng dan. (Bang 3-11: p.92, Bang 3-12: p.92)
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Than trong khi str dung

Dé sir dung dai treo tai mét cach an toan, can chd y can than véi cac lwu y sau day. (Hinh 3-22, p.93)

Chon va st dung mét trong nhitng muc dich ap dung cho muc dich cla né. Tranh si dung dai lam bang
polypropylen ngoai tr&i. Khi str dung vat liéu héa hoc méi hodc dung méi ma minh chwa ré, hay tham khao
y kién nha san xuét.

Khong st dung dai v&i chi dan gi¢i han siv dung.

Khi st dung mét trong sé pham vi nhiét do (trong khodng tir -30°C dén 50°C), hay kiém tra tai trong cho
phép v&i nha san xuét. Khéng st dung & nhiét dé vuot qua 100°C.

Néu dai bi wot hodc bi dinh dau, né rat dé bj trwot.

Hay chac chan 1a ban da d&t cac miéng dém vao cac canh cua tai trong géc dé bao veé tai trong va dai treo
tai, va cling dé tranh bj trwot sang moét bén.

Khi str dung th&t nut kiéu choke hitch, hay treo tai bang dai treo tai dwoc siét chét.

Ngwoi van hanh can truc khoéng dwoc roi khéi vi tri van hanh trong khi tai dwgc nang Ién.

Khéng st dung khi dai bi xodn qua mirc, hodc dang bi budc hoac kéo vé phia nhau.

Khi kéo dai treo tai duwdi tai ra, hdy can than dé khéng lam héng né.

Khong kéo dai trén mat dat hoac san. Khong tha roi day treo véi cac khdp ndi kim loai tir trén cao xubng.
Khoéng dé duai tai (trong thdi gian dai).

Khi str dung v&i cac thiét bi treo tai hodc phu kién nang khac, can chd y khéng lam héng phan néi.

Tranh xa nhiét, héa chat va anh sang mét troi trwe tiép.

Déi véi dai treo tai dwoc st dung cho cac san pham hoa hoc, hay rira sach ching truéc khi bao quan.
Néu dai bi ban do dinh dau hodc bui, hay rira bang chét tay trung tinh truéc khi bao quan.

Néu da quyét dinh thao dai treo tai hodc khép kim loai ra sau khi kiém tra thi khéng dwoc stra chiva dé tai
str dung.

Khi str dung dai treo tai trong tinh hudng khéng phd bién, hay tham khao y kiénnha san xuét.

Tai trong cho phép cua Dai treo tai

Trong cong Viéc treo tai bang dai trén thuc t&, didu quan trong la phai xem xét hé sb quy cach va goc treo tai dé
chon day dai phu hop.

Déi v6i tai trong cho phép va phwong phap treo tai clia cac san phadm cép I, hay xem tai liéu hwéng dan.
(Béng 3-13: p.94, Bang 3-14: p.94) D& ddm bao an toan, nén s dung né véi goc treo tai dudi 60 do.
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3.2 Treo tai kiéu day vong (p.95)

Treo tai kiéu day vong bao gbm moét vat liéu I8i lam to soi xoan tdng hop, dwoc bao phi bdi mét I&p vai bé méat
bén ngoai. Hé sb an toan twong tw nhw treo tai bang dai.

FA ;

Bé ngoai

Vat liéu 16i
Hinh 3-12 Treo tai kiéu day vong

Loai treo tai kiéu day vong

Céc loai treo tai kiéu day vong dwoc phan loai theo loai soi dwoc st dung trong vat liéu 18i, hinh dang cta soi
treo tai va tai trong cho phép tbi da. (Bang 3-16: p.96)

Tiéu chuan JIS B 8811 xac dinh ma mau dwoc st dung cho vai bé méat dé biéu thi tai trong cho phép tbi da, nhw
trong bang duéi day. Tuy nhién, mot sé san phadm cé thé s&r dung ma mau khac nhau do thda thuan gitra cac
cong ty.

Tai trong cho phép t6i da
® 0,5 1,0 1,6 2,0 3,2 5,0 8,0
s R i o Mau xanh R i N R . Mau xanh
Mau vai bé mat Mau xam Mau tim mau xanh la| Mau vang Mau do N
dwong dam

Than trong khi str dung

Cac lwu y than trong trong viéc st dung treo tai kiéu day vong hau hét gibng nhw cac bién phap cho day dai,

nhwng hay d&c biét cha y dén cac diém duai day.

e Treo tai kiéu day vong cho muc dich st dung chung khéng duoc sir dung véi hda chéat hodc khi can chiu

nhiét.

e Khi ban thyc hién viéc kiém tra va chi tim thay hw hdng nhe trén vai bé mat, hay yéu ciu nha san xuét thuc

hién viéc stra chira.
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° Thiét bj Treo tai khac (p.97)

41 Kep (p.97)

Do lwc kep ty I& thuan véi trong lwong cla tai trong, vay nén kep kiéu cam cé kha nang nai Idng va dé tai roi
xudng khi tai dwoc ha xudng san hodc méat dat hodc vé tinh tiép xdc véi vat khac, tam thdi dan dén moét trang
thai khong tai. Do d6, hau hét cac loai kep cam hién dang dwoc s dung rong rai déu cé khéa an toan, nhw thé
hién trong Hinh 3-13, dé loai triv viéc vo tinh mét kha nang gilr ctia ching trén tai trong.

Vong Vong
& J,

Thiét bi khoa
/ “ Thiét bj khoa
Cam

Ngam
Ngam  Cam
Theo chiéu doc Theo chiéu ngang

Hinh 3-13 Kep cam

Hinh 3-14 Kep kiéu vit

Gan day, kep kiéu vit dwoc st dung rong réi.
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Than trong khi str dung

Dé s dung kep an toan, can chl y cac bién phap lwu y than trong nhu sau.

S dung kep doc hodc ngang theo loai cong viéc. (Ciing c6 nhiéu loai kep dé treo doc va ngang).

Hay chac chan la chi st dung céac kep trong tai trong cho phép duoc chi dinh (tbi thiéu va téi da) va do day
tAm.

Hay dam bao rang gdc treo tai la 60 do hoac it hon, va géc gilra cac cap treo lién ké 1a 30 do hoac it hon.
(Hinh 3-27)

Tranh treo mot diém vi kep cé thé bi trwot do lwe tai, tham chi né bj trwot tai COG.

Khi I&p dat kep vao tai, hdy ddm bao 1a da chén né vao dau 16 mé va st dung khda an toan.

Néu phan cai d&t cla tai bi nghiéng, hay tham khao y kién nha san xuét trwéc khi stv dung.

Khi cam va ham bi méc, hay nhé thao chang ra trwédc khi stv dung.

Khéng st dung cam va ham bi mon (theo tiéu chudn cla nha san xuét).

Trwdc khi gidm tai, hdy chac chan 1a da lau bd hoan toan dau, I&p pha, ri sét hodc vay, néu cd, khdi bé mat
clia no.

Cén than khong st dung tai trong xung véi tai hodc kep.

Khoéng s dung kep dé treo cac vat cé nhiét do cao tir 150°C tré [én.

Khéng nang tai véi hai hodc nhiéu hon xép chdng 1&n nhau hodc phai tai véi bac dé.

Hay chac chan 1a ban da st dung moét cai khoa ndi xich thay vi chén mét soi day truc tiép vao dai.
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Gidi tda khoang
tréng

Nghiéng
day da (theo tiéu chuan nha san xuét)

..._q'.

oy
e

Hai ho&c nhiéu tai chdng Bac d& Déi twong nhiét d6 cao
Ién nhau

Hinh 3-15 Phuong phap khong thé chap nhan dwoc dé treo véi kep cap

51 (VI)



4.2 Moéc cau (p.99)

Méc cau 14 thiét bj treo tai co6 mot hodc hai méng vubdt & dau clia né dé gitr sdn phdm nhw tAm thép, thép di
hinh, dng dé van chuyén

Maéc cau cé hai méng vubt Moc cdu cd mdt mong
vubt

Hinh 3-16 Méc cu

" Goc gitra cac cap
treo lién ké

Treo hwéng séng doc

Hinh 3-17 Treo ¢ modc cau
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Khong S’l]’ dung mac cau khi nang cac vat Khoéng chi st dung mét trong hai
pham xép chéng Ién nhau voi cac kich mong.
thuwoc khac nhau.

Khéng dat day cép treo vao méng.
Hinh 3-18 Phuong phap khoéng thé chap nhan dwoc dé st dung méc cau

Than trong khi stir dung

Dé str dung méc ciu an toan, can chl y can than véi cac bién phap lwu y than trong nhw sau.

e Chon méc cau phu hop véi hinh dang, trong lwong va do day cla tai. (Hinh 3-30)

e Khoéng s dung méc cau khi nang cac vat pham xép chéng 1én nhau véi cac kich thudc khac nhau.

e Hay dadm bao rang goc treo tai 1a 60 dé hodc it hon, va géc gitka cac cép treo lién ké la 30 d6 hoac it hon.
e Tim COG cua tai mdt cach chinh xac va s dung 2 méc cau tré 1én dé gitr COG an toan.

e Chén méc cdu mét cach an toan vao dau mong.

e Khong chi str dung mét trong hai moéng.

e Khdng dat day cap treo vao mong.

e Khéng sir dung méc cau dé treo cac vat cé nhiét dd cao tir 150°C tré 1én hodc tai khu vwe lanh noi nhiét do
moi trwdng thap hon - 15°C. (Hwéng dan kiém tra tiéu chuén ctia Hiép hoi Can truc Nhat Ban danh cho
mac cau)

e Khéng s dung cac méc cau dwoc stra ddi hodc stra chiva bang cach han.
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4.3 Khac (p.101)

Ngoai nhirng thiét bi dwoc mé ta & trén, cac thiét bi sau day dwoc s dung dé treo.

Khoa néi xich

Khod néi xich dwoc str dung dé treo gdm mdng cau vong va khoa néi xich thang. Ching dwoc la cac loai bu-

I6ng hodc gim dwgc chia nhé hon niva.

Cép d6 cta khoa ndi xich dwoc phan loai thanh M, S, T hoac V tuy thudc vao dé bén kéo cua vat lieu dwoc st
dung. (Hinh 3-32: p.101, Hinh 3-33, Bang 3-17: p.102)

t cho thdy dwerng kinh danh dinh.

Hinh 3-19 Bwong kinh danh dinh ca khoa néi xich
Than trong khi str dung
Dé s dung khoa ndi xich an toan, can cha y can than véi cac bién phap lwu y than trong nhuw sau.
e Chon khoa néi xich phu hop theo tai trong cho phép va cach sir dung dwoc chi dinh.

e  Khi str dung khoa néi xich kiéu vit, hay két ndi bu-ldng khéa xich néi véi mét ctia day cap treo nhu trong
Hinh 3-20.

e Khoéng dat day cap qua phia bu-1dng clia khoa ndi xich nhw trong Hinh 3-21. C6 thé xoay bu-léng.
e Hay dadm bao rang khong cé lwc ubn nao hoat dong trén khoa néi xich.

e Khong st dung khoa ndi xich da duoc x(& ly nhiét hodc slra chiva (bdng cach nhan).

_— - x
=0

Hinh 3-20 Vj tri cGa khoa ndi xich Hinh 3-21 Vi du vé s dung khoa ndi xich
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Bu-ldng vong va Dai 6c cé tai treo

Bu-léng vong va dai 6¢ ¢ tai treo |a bu 16ng va dai 6¢ c6 dai nhw trong Hinh 3-22 va Hinh 3-23. Hay gén ching
vao may mac hodc cac bd phan cla né trwdc dé ching cé thé dé dang dwoc treo khi nang.

11
W e A

Hinh 3-22 Bu-léng vong Hinh 3-23 Dai 6c c6 tai treo

Than trong khi str dung

Dé s dung bu-l6ng vong va dai bc ¢ tai treo mét cach an toan, can chi y can than véi cac lwu y sau day.
e Hay chon bu-l6ng vong va dai éc ¢ tai treo phu hop theo loai tai.

e Tranh dé bu-l6ng vong tiép xuc véi mét lwe bén, 1am gidm sirc manh cla chung rat dang ké.

e Hay chéc chén rang cac bé mat chd ngbi tiép dang & rat gan gii. Néu huéng bu-léng vong khéng khép do
tiép xuc gan, hay str dung vong dém dé diéu chinh.

St dung may giat dé diéu chinh

O/f X |
/

T

Hinh 3-24 Vi du vé s dung dinh khuy
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Dam nang

Dam nang duoc sir dung dé nang mot vat dai, hodc dé nang mét soi day theo chiéu doc dé khong lam hang tai.
(Hinh.3-39, p.104)

Than trong khi str dung

Dé s dung ddm nang an toan, can chu y can than véi cac bién phap lwu y than trong nhw sau.

e Chondam nang thich hgp theo loai tai.

e Dbi véi ddm nang da nang, hay kiém tra cac diém treo va diéu kién cd tai trwéce.

e Khi st dung dam nang dé treo da diém, gitp phan phéi tai khong déu gitra cac diém treo, hay tinh dén tai
trong phan bd khoéng déu nay.

Treo tai bang lwéi day
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4.4 Phu kién treo tai (p.105)

Trong viéc treo hang hoa dé van chuyén bang can truc, cac phu kién treo tai nhw bac d& va cum gia d& dwoc
st dung dé bao vé thiét bj treo tai hodc hang héa dwoc nang 1én hoac dé lam cho viéc treo dé dang hon.

Bac d&

Khi mot san phdm géc hodc dé v& dwoc nang 1én, bac d& sé dwoc st dung dé bao vé day cap hoac tai khéi bi
hw héng.

Ddng hoac hén Két cdu duoc Miéng nam cham
hop ddng han chét

Hinh 3-25 Bac d&
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Cum gia do

Cum gia d& dwoc sir dung dé bao vé day cap va tai trong cling nhw dé ddm bdo rang viéc treo sé dwoc thuc
hién hiéu qua va an toan. Can than khong dé chan bj ket dwdi tai.

Than trong khi str dung

Dé st dung cum gia d& an toan, can chu y cac bién phap Iwu y thén trong nhw sau.

e Sl dung nhirng 6 c6 cuing kich thwéc. Néu cac khdi co chiéu cao khac nhau dwoc st dung, tai sé& khéng
6n dinh.

e DAdi vai cac khéi gb, hay stir dung khéi khdng cé vét nirt hodc hu hai.
e Gilr mdt & & hai bén bang hai ta. Khong dé tay trén dinh ctia hang.

e Khi diéu chinh vi tri ctia cac cum gia d& dwdi tai, hdy chéc chan 1a ban da gitr bén trai va bén phai ctia khoi.

0

St dung nhitng 6 c6  Gilr m6t 6 & hai bén Gitr bén trai va phai cua 6.
cung kich thuworc. bang hai ta.

Hang tré nén khong 6n dinh. Khoéng dé tay trén dinh clia hang.

Hinh 3-26 Cum gia d&
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o Kiém tra thiét bj treo tai (p.106)

Thiét bi treo tai phai dwoc kiém tra thwdng xuyén va khi can thiét dé gitr cho né hoat dong tét. Viéc khong thuc
hién cac kiém tra nay sé dan dén mét tai nan nghiém trong. Truéc khi ching dwoc siv dung cho cdng viéc ban
ngay, tat ca cac vat pham cuda thiét bj treo tai phai dwoc kiém tra can than d& dadm bao rang ching duoc xép
theo thi tw. Ngoai viéc kiém tra thuweng ky hang ngay, cac vat phdm nay phai duwoc kiém tra dinh ky, vi du: méi
tudn mot Ian hodc vai lAn mot thang, tuy thudc vao diéu kién hoat dong ctia chung, vi tudi tho cia ching bj anh
hwéng béi cac yéu tb nhu mirc do thwong xuyén s dung hang ngay va tai nang bao nhiéu méi lan nang.
Ngoai ra khi chung dang ndi lai hoat ddng ctia minh sau khi dwoc lwu trir trong mot thdi gian dai, ching phai
dwoc kiém tra rat can than.

Phap lénh An toan cho Can truc xac dinh céc tiéu chuan cdm st dung thiét bj treo tai khéng phu hop. Dé biét
chi tiét vé cac yéu t6, chdng han nhuw mirc dd hao mon hoac bién dang, hay tham khdo "Hwéng dan T kiém tra
Dinh ky cGia Can truc Cau chay".

Ngoai ra, dbi v&i cac vat phdm khéng dwoc quy dinh trong cac quy dinh, hay lam theo céc tiéu chuan dwoc quy
dinh trong hwéng dan s dung duwgc cung cip bdi nha san xuét. Néu kiém tra thay bat ky sy bat thwong nao
duwoc tim thay véi thiét bi treo tai, bao gdm cac vét v&, bién dang va hu hdng khac, thi thiét bj treo tai bi &nh
hwéng phai dwoc stra chira hodc g& bd ngay lap tirc khdi cong viéc. Can cé cac bién phap can thiét dwoc thuc
hién dé& ng&n chan thiét bi treo tai da nghi hwu khong duoc st dung lai. Day la diéu rat quan trong.

51 Day cap (p.107)

Diém kiém tra Day cap
e Day bj dut

e Duwong kinh gidm va hao mon
e Bién dang xoén

e Swanmon

e Khéng dbéng déu trong phan két dau cap va cac khép khac
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Tiéu chuan dé xac dinh Day cap khong thé chap nhan dwoc

Nhirng day cap c6 hon 10 phan trdm tbng sb soi cép (trlr day han) trong bat ky soi bén nao bi dut.

Bo cap

4 1 soi bén day cap

Hinh 3-27 1 sgi bén day cap

e Nhirng day cap c6 hon 5 phan tram tdng sé soi cap (trir day han) trong bat ky mot day bén nao bi dit. (Tai
liéu tham khdo: Hwéng dan lién quan dén An toan ctia Hoat déng Treo)

e Nhirng day cap da gidm hon 7 phan tram dwdng kinh danh dinh
e Nhirng day cap bi xoan. (Khéng stra chiva dé s dung lai).

Xodn Xoén duoc g& ra

Xoan thuan AM m
@‘Q
Xoan nguoc :

Hinh 3-28 Xoan

Nhirng day cép bién dang nghiém trong hoac bi &n mon.

Nhirng cai cé bat thworng & mot trong hai dau phan két da hoan thanh hodc méi néi chiu nén. (Phan bén
ctia méi ndi day hodc dng boc kim loai cia méi ndi chiu nén).

Day 1a nhirng tiéu chi dwoc dat ra theo luat hién hanh dé xac dinh cac day cap sé bi loai bé. Biéu mong muédn
la day cap co6 day bi dirt hodc dworng kinh gidm dang ké sé dwoc thay thé bang day cap maéi sém hon trwéce khi
chung bi ¢ cac tiéu chi quy dinh & trén. M6t soi cap bi anh hwéng bdi sw két hop cla bat ky hai hodc nhiéu sy
¢b nhw bién dang, hao mon va dit day cé thé phai dwoc g& bd khéi lic hoat dong khi tbng thiét hai két hop tir
nhirng nguyén nhan nay dat dén mat mire nhat dinh ngay ca khi thiét hai riéng 1& cGa chung la dwéi tiéu chi can
thay thé.
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5.2 Xich

Piém kiém tra xich

e Gian dai

e Hao mon

o Vétnut

e Lién két bj bién dang hoac xoan

Khong déu trong cac phan han hodc rén

Tiéu chuan dé xac dinh xicd khéng thé chap nhan dwoc
e Nhirng xich da bi gian dai hon 5% chiéu dai ban dau cia ching duoc xac dinh ngay sau khi ching ra khdi
day chuyén san xuét.

e Nhirng xich c6 bt ky lién két nao cé dwérng kinh mat cat da gidm hon 10 phan trdm kich thwédc ban dau
nhw dwoc xac dinh ngay sau khi ching ra khéi day chuyén san xuét.

e Nhirng chudi xich cé vét nirt

e Nhirng ngudi cé bat ky phan khéng déu trong cac phan han hoéc rén hodc bi bién dang dang ké.

T—— hEe e

Lién két bj méo Lién két bi cong Lién két bj xodn
Mé Cong Xoén

Hinh 3-29 Sv bién dang cuda xich

il

Mmmet® Sl

[e——— | (5 li&n két) - e—

Hinh 3-30 Chiéu dai tiéu chuén cua xich
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Do gian dai cla céc lién két dwoc tim ra bang cach do chiéu dai ciia nam lién két trong phan bi gian dai nghiém
trong nhéat clia xich trong khi hoat ddng va sau dé tinh toan sw khac biét gitra dd dai nay va do dai ban dau cla
bat ky nam lién két ndo trong xich dwoc xac dinh tai thoi diém san xuét, hoat ddngnhw [a mét tiéu chuén tham
khao hoéc chiéu dai tiéu chuan. Xem Hinh 3-30. Vi qua trinh nay bao gém c¢6 viéc do kich thuwéc cla xich méi
va so sanh chung véi cac kich thudc dwoc xac dinh sau d6 khi ma xich nay dang hoat déng, nén ban can thuc
hién viéc sap xép dé gilr cho cac phép do clia mdi xich méi dwoc ghi vao sb ghi chép.

5.3 Cap bén sc¢i (p.110)

That khé dé wéc tinh sw suy gidm theo thdi gian clia cap bén soi va day dai hodc dé thiét 1ap mot tiéu chuan
tham khao cho s(rc manh cta ching. Theo d4, can chu y dac biét dén cac muc sau day dé kiém tra:

Treo tai bang dai
Diém kiém tra
e Tinh trang hw héng: S&n (dén mirc bién dang), rach, dit chi clia phan khau, bé mat bi bong tréc

e B& ngoai b4t thworng: xau di, tao mau, bi tan chay, bi hoa tan, dinh bui ban

e Phu kién kim loai: bién dang, trdy xwéc, nit, mon, bi an mon

Troc ra & phan khau Troc ra & phan vat thé Chi bi hdng & phan mét

Hinh 3-31 Troc ra & vanh dai

Hinh 3-32 Bién dang & phan vat thé Hinh 3-33 Huw hai & vong 1ap cubi
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Tiéu chuan dé xac dinh cap bén soi va dai khong thé chap nhan dwoc

Khi két cAu treo khong thé duoc nhan ra vi bi bién dang, va chi may bi hdng ho&c dit. Khi chi may bi xién
ra ngoai dai hon phan chiéu rong.

Nhirng cap chi ¢ vét cat hodc vét rach twong dwong 1/10 chiéu rong theo chiéu rong hodc 1/5 do day theo
huwéng dé day.

Khi phan may va phan than sé dwoc boc di.

Nhirng cap co chi thj gi¢i han str dung va gi¢i han st dung bj vwot qua.

Nhirng cap c6 sy thay ddi mau, tao mau, bi néng chay hoéc hoa tan do nhiét hodc hda chat dang ké.
Nhirng cap cé vét niet, bi ubn cong, bi xoén, bién dang va rach trén cac khép kim loai.

Khi c6 sy hao mon dang ké trén khép kim loai. (sb lwgng hao mon vuwot qua 10% kich thwéc ban dau)

Khi cé s an mon trén toan bd khdp kim loai, hoac cé sw an mon dang ké trén mot phan cutia khép kim loai.
Khi hét tudi tho str dung (Tham kh&o: 7 n&m trong nha, 3 ndm ngoai troi)

Nhirng cap c6 thiét hai trén khéi l1ap dau.
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Treo tai kiéu day vong

Piém kiém tra

Tinh trang hw hdng: Son, rach, dit chi ctia phan khau
Bé ngoai bat thuwdng: xau di, tao mau, bi tan chay, bi hoa tan, dinh bui ban

L&i bat thwong: Phan 16i bi lam cirng mét phan, do day khéng déng déu

Tiéu chuan dé xac dinh treo tai kiéu day vong khéng thé chap nhan dwoc

Khi vai bé& mat bi hdng va cé thé nhin thay I5i
Khi soi & phan khép bi sén va cé thé nhin thay I6i

Khi bién dang qua murc, ddi mau, hoa tan, tan chay, &n mon 1a do ma sat, nhiét hodc cac san phdm hoa
hoc.

Khi né quéa ban dé s dung
Khi 16i bi cirng mot phan
Khi d6 day 16i tr& nén khong déng déu

Khi hét tudi tho str dung (Tham khao: 7 n&m trong nha, 3 ndm ngoai trévi)

Hinh 3-34 Hw héng trén bé mat vai Hinh 3-35 Hw hong trén chi

Hinh 3-36 Bi hoa tan, tan chay Hinh 3-37 Bui ban
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5.4 Thiét bi Treo tai khac (p.112)

Moc, khoa néi xich, dai

Diém kiém tra

e Sd&nrach

e Vétnut

e Hu hai

e Gian dai, bién dang

Tiéu chuan dé xac dinh méc, khoa néi xich, dai khong thé chap nhan dwoc

e M& moc ra thdy qua rong
Do kich thwéc trén Hinh 3-38 va gia tri vwot qua pham vi dwoc chi dinh do nha san xuét dat ra.

e Daibj bién dang qua mirc va cé thé dwoc nhan ra bang méat thuong.

e  Khitim thdy vét nit bang kiém tra truc quan
Déi v&i méc, can kiém tra dinh ky cac vét nirt bang cach kiém tra mau hoéc kiém tra hat tir tinh.

e Nhirng cap cé dd hao mon dang ké (sé lwong hao mon vwot qua 5% so véi kich thwdc ban dau).

-1".;"1‘-..-) : -'ir:'"\--""f

B = o

Hinh 3-38 S m& va mon clia méc Hinh 3-39 Treo khoa néi xich
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Kep

Diém kiém tra trweéc khi lam viéc

Bé ngoai (réng bi nghet)
Chure nang (thiét bi khoa, dai, lién két, cam)
Cam va ham bj s&n, nit, va sirt mé

Bién dang, 16ng hodc roi ra khdi bu 16ng va dai éc

Tiéu chuan dé xac dinh kep khong thé chap nhan dwoc

Nhirng kep c6 tai trong cho phép khong ro rang.

Nhirng kep bi mon, nirt hodc st mé trén rang.

Nhirng kep bi bién dang hoadc vét nirt xung quanh 16 mé.

Nhirng kep bi udn cong, bién dang 16 va c6 vét nirt trén dai.

Khi c6 s mai mon, ubn cong va vét niet trén cac chan trong méi phan.
Nhirng kep bi udn cong, bién dang 16 va co vét nirt trén lién két.

Thiét bi khda khong hoat dong dung hodc 16 xo bi yéu.

Nhirng kep cé méot mdi hd quang (dau han hé quang trong khi han hd quang).

Bao tri va lwu triv

Kep c6 nhiéu bd phan chuyén déng, va can bao tri hang ngay.

Loai bd can son va bun tir cac bd phan chuyén déng, va bédi tron cac bd phan treo.
Loai bo can son va bun tr cam va ham.

Lau sach dau bam vao réng cia cam va ham.

Lwu trir & mot noi dwoc chi dinh véi méi trwong tot.

Thai bd cac bd phan bi loai bé dé ching khéng dworc tai stv dung.
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Méc ciu

Diém kiém tra

e Gian dai

e Haomon

e Biéndang

e Vétnut

e Huhai

e Mbdihd quang

Tiéu chuan dé xac dinh Méc cau khéng thé chap nhan dwoc
e Nhirtng méc cé d6 gian dai, bi hao mon hodc bién dang vwot qua gia tri quy dinh clia nha san xuét.
e Nhirng chudi xich c6 vét nit

e Nhirng méc cé vét trdy xwée, bi sut xubng hodc huw hdng vwot qua gia tri quy dinh ctia nha san xuét.
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Chwong 4

Cac phwong phap treo tai va bao hiéu

o Cac quy trinh treo tai co ban (p.119)

Viéc treo tai lién quan dén nhiéu dang nguy hiém bi phai x ly trong lwong hang hoéa Ién. Didu can thiét Ia phai
c6 su sap xép théa dang dé dam bao an toan khi thwe hién céng viéc nay bang cach thiét lap cac hwéng dan
van hanh, chi y can than dén an toan ctia mdi trwéng lam viéc, tuan thd chinh xac quy trinh treo tai va dwa ra
céc tin hiéu hodc dau hiéu rd rang, chinh xac. Bang 4-1 trinh bay cac quy trinh treo tai co ban.

Chuén bj

Bang 4-1 Cac quy trinh treo tai co ban

Hang muc

Nhirng diém chinh

Lwuy

1 Xac nhan tai trong dinh
murc cla can truc

Chon can truc du hiéu suét.

Khi st dung can truc kiéu can,
hay kiém tra dwéng cong tai
trong dinh mlrc va bang téng
tai trong dinh mdrc.

2 | Xac dinh hinh dang, kich
thwée, vat liéu va trong
lwong cla tai cang chinh
xac cang toét

Kiém tra cac mo ta trén hoa don hodc di kién twong tw

Néu khoéng rd rang, hay kiém
tra, tim kiém hoac tinh toan
cac sb ligu do.

3 | Xac dinh vi tri cda trong
tam

Lwu y rang trong tam dinh vi nhw mat diém.

Xac dinh vj tri cta trong tam
mot cach chinh xac. (Xem
p.151)

4 | Chon phwong phap treo
tai

Quyét dinh sé lwong day cap, phuong phap treo tai, cac
vi tri treo tai.

5 | Chon cac thiét bj treo tai

Xac dinh s6 lwong can thiét, kich thwéc dwdng kinh va
chiéu dai cla thiét bj treo tai theo hinh dang, trong
lwgng va phwong phap treo tai cho tai trong do.

(Xem p.123)

6 |Kiém tra cac thiét bj treo
tai

Kiém tra bat ky hw hdng, bién dang, xoan hodc mai
mon.

Can than dé tranh bj thwong
ban tay hodc ngon tay.

7 | Kiém tra khu virc d& hang

e  Kiém tra xem khu virc d& hang c6 du Ién, da cirng
va khoéng bi nghiéng khdng.

e  Kiém tra xem cac cum gia d& da s&n sang chua.

Pam bdo an toan khu vuc noi
cong nhan cé thé so tan.
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e Nanglén
Hang muc Nhirng diém chinh Lwuy
1 | Goi cho can truc e  Goi cho nguwoi van hanh va chi bao noi chdt |e  Ciing nén s dung coi bao.
tai.
. o N N e  Khi dung thiét bj khong day, hay
e  Gilr vi tri ctia ban tai noi trong tam nhin day s ] o
dt clia ngwoi van hanh can truc. kiém tra xem c6 hoat dong tot
khoéng.
2 |Da&n huwéng cho moc e  Bao hiéu tai trong cAn dwoc nang lén. Dam bao gilr méc & do cao thich
e  Duwa moc Ién trén tai trong. hop.
3 |Ratin hiéu dé ha thap Ra tin hiéu dé ha thdp moc sau khi n6 dirng ngay |Dam bao rédng méc sé khéng cham
trén tai trong. vao day treo & phan dau.
4 |Ratin hiéu dirng Gilr méc ngay trén trong tam cua tai trong, noi cé | Néu tai trong 160, hay dirng méc & vi
thé tién hanh treo tai dé dang. tri co thé treo tai dé dang.
5 |Treo tai trong Ién e  Luwu tdm t&i vj tri trong tdm e  Céan than dé tranh bj kep ngon
e  Tranh lam tai trong nga db. ay.
A . e  Cén than khi buwdc chan.
e  Chen dém cac mép cua tai trong géc canh.
e Dam bao loai trlr khd nang cac day cap treo
bi truot.
6 |Cbdinh cacday captreo |e  Céanthan dé tranh xodn day cap treo tai. Cb dinh cac day cap trén méc theo

tai vao moc.

e  Dam bdo mét khoen cuia cac day cap sé
khong giao nhau.

e Dat cac day cap song song v&i nhau & tam
clia moc.

th tw thich hop.
Xem Chwong 5: Cac phuwong phap
treo tai thwe hanh.
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Hang muc Nhirng diém chinh Lwuy
7 |Ra tin hiéu d& nhich lén Kiém tra vi tri cia cdng nhan mot cach can Céan than dé tranh bi kep ban tay
than. ho&c chan.
Git vi tri clia ban tai noi trong tdm nhin day
dl clia ngwdi van hanh can truc.
Nhich tai trong I&n d& ngan chan cac day cap
bi truot.
Dam bao réng trong tm cla tai trong, méc va
day cap treo tai & ciing mét vi tri thadng ding.
8 |Ratin hiéu dé dirng can Kiém tra day cap t&i cang chua, va day cap | Kiém tra tir tAt c& cac hudng.
truc treo tai phai cang déu trwdc khi nhac cac cum
' gia dG.
Kiém tra gdc treo tai.
Kiém tra mat khoen dwoc gan & tam clia méc.
Kiém tra day cap nang cla can truc c6 thang
dirng khong.
Néu khong thang ding, hay ra tin hiéu dé di
chuyén can truc, va diéu chinh cac vi tri treo
hoéc ha thdp n6 xubng dét dé treo lai.
9 |Ratin hiéu d& nhich lén Kiém tra tinh trang tai trong.
Kiém tra tai trong cé dwoc nang 1&n thang
dirng khéng
Néu tai co thé I4c Iw, hdy dirng lai mot lat dé
ha tai trong va treo lai.
Nang nhe tai trong Ién khéi cum gia do.
10 |Ratin hiéu dé dirng can Kiém tra tai trong cé dwoc treo ngang bang  [Panh gia liéu c6 thé tién hanh nang
truc sau khi nhac ra khéng. duwoc hay khéng.
Kiém tra tai trong cé 6n dinh khong.
Kiém tra lyc cing clia day cap treo tai.
Néu cé van d&, hay ha tai xudng dé treo lai.
11 |Béo hiéu dé nang Cén than khong dé tai trong va vao cac vat xung
quanh.
12 |Ra tin hiéu dirng Nang tai trong dén dé cao céng nhan cé thé di
chuyén an toan.
13 |Dan huéng tai trong dén Chi bao noi d& tai.

noi d& tai

Di phia trwéc can truc.
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e Haxubng
Hang muc Nhi¥ng diém chinh Lwuy
1 | Chi bao noi d& tai va ra tin | Gil¥ vi tri cGia ban tai noi trong tdm nhin day da clia nguoi
hiéu dirng van hanh can truc. -
2 | Ratin hiéu dé ha thap e  Dam bdo rang cac cdng nhan da so tan ra chd khac. Tuyét déi khong dirng
e  Dam bao rang tai trong khdng cham vao cac vat xung | dwoi tai trong.
quanh.
3 |Ratin hieudédirngcan |e D4t tai trong dén chiéu cao phu hop (khodng ngang théat | Dirng can truc.
truc lwng).
e  Dat tai trong vao dung vi tri.
4 | Diéu chinh vi tri d& tai Kiém tra khu vwe xung quanh. Can than khong dé ban
than bi viwéng chan.
5 [Ratin hiéu dé ha thap e O trong khu vuc an toan. Khong dé tay trén tai
e Kiém tra moi cong nhan phai & trong khu vuc an toan. | trong.
e Ratin hiéu cho can truc trong khi chu y réng tai khéng
va vao céc vat thé xung quanh.
6 |Ratin hiéu dé dirng cAn | Kiém tra vi tri clia tai trong va cum gia d& ngay truéc khi tai
truc duwoc tiép dat.
7 | Ratin hiéu d& nhich xuéng | Kiém tra didu kién tai trong va dat né 1&n cac cum gia d&.
8 |Ratin hiéu dirng e  Dam bao rang cac day cap treo tai déu da cang.

e  Kiém tra xem cac cum gia d& c6 chdng chiu tai trong
dung cach khong.

e  Kiém tra xem cac day cap treo tai khdng bi ket bén dudi

tai trong.
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e Ratin hiéu cho can truc trong khi cht y réng tai khéng
va vao céc vat thé xung quanh.

9 |Nhichtaitrong xubngva |e Dam bado réng cac day cap treo tai dwoc ndi léng. Tranh lam tai trong nga dé.
dirng lai e  Kiém tra xem tai trong c6 6n dinh khong.
e  Tranh ha xudng qua nhiéu.
10 |Ratin hiéu dé ha thap Dirng day cap treo tai & vi tri cé thé thao cac mat khoen ra.
11 | Ra tin hiéu dirng e  Kiém tra xem tai dwoc dat dung chua.
e  Kiém tra khu vuc d& hang.
12 | Thao day cap treo tai e  Cho cho dén khi méc dirng hoan toan. Cén than khi bwéc chan.
e  Thao day cap trong khi tranh tai trong nga dé.
e  Tuyét dbi khong kéo cap treo tai bAng méc can truc.
13 |Béo hiéu dé nang. e Nang tai trong lén d6 cao thich hop. Nang méc 1én it nhat 2 m

so v&i mét dat theo nguyén
tac chung.

o Lwa chon luéng thiét bi treo tai (p.123)

Dé Iwa chon céc thiét bj treo tai, hdy danh d4u cac muc trong danh sach. (Bang 4-2: tr.123)
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o Cac bién phap phong ngtra chung dé treo tai (p.124)

3.1 Vo méc

Treo tai lién quan dén nguy hiém va thuwdng dwoc thye hién & nhirng noi cao. Theo do, trang phuc lam viéc
duwoc yéu cau phai dé dé di chuyén, tuy nhién ciing can phai phu hop dé bao vé ngudi lao dong khai bi nga
hodac tai nan khac.

e Doi mi cling va budc quai mii dung cach. Bé ngan nglra nguy co té nga khi lam viéc & noi cao, hay deo
thiét bi chdng nga.

e Khidung day cap treo tai, hdy nhé deo géng tay da dé tranh chan thwong.

e Mang giay bao h6 phu hop vai loai cong viéc dwoce thwe hién. Mang giay hoac xa cap lam viéc dé bao vé
ban chan tuy vao loai thao tac.

e Mac 4o tay dai va quan dai dé bao vé.
3.2 B tri cong nhan, v.v.

Chu lao déng nén tién hanh bd tri cbng nhan va cac vat dung khac nhw duwgc mo ta dwdi day.

e Ch lao déng nén chi dinh mét ngwoi dé thuwe hién giam sat tng thé cong viéc, tir cac cong nhan tién hanh
treo tai (ngwoi van hanh can truc, nguoi bao hiéu, ngudi treo tai, ngudi hd tro treo tai, v.v.). Chi dinh nguoi
chju trach nhiém viéc treo tai, giao nhiém vu cho tirng nguwoi, quyét dinh sap xép cac khu vuc lam viéc, chi
dinh ving cdm vao, thiét Iap chudi bd may chi huy va gl théng tin nay cho céng nhan truéc khi bat dau
cong Viéc.

e  Guithdng tin vé tai trong, vi du nhw loai, trong lwong, hinh dang, sé lwong va dwdng van chuyén dén
ngwoi chiu trach nhiém cho viéc treo tai.

e Quyét dinh vé cac tin hiéu cb dinh cho hoat déng cla can truc pht hop véi vi tri lam viéc va chi dinh mot
ngudi béo hiéu dé dua ra cac tin hiéu dé.
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3.3 Cudc hop trwéc khi khéi dong (Hinh 4-3: p.126)

Nguwoi chiu trach nhiém cho viéc treo tai sé& kiém tra cac chi tiét clia hoat dong va ké hoach lam viéc cung véi
cac thanh vién khac.

e Théng bao cac chi tiét (loai, khdi lwong, hinh dang, sé lwong) cda tai trong.

e Kiém tra cac diéu kién lam viéc, va chon tuyén van chuyén phu hop khéng cat ngang qua cac cong nhan
khac. Néu can phai thiét 1ap tuyén van chuyén tai dia diém lam viéc, hay bé tri dia diém so tan bang cach
xem xét chidu cao tai trong va théng bao quy trinh so tan cho tat c& cac cong nhan.

(a) Khilam viéc véi can truc cau chay hodc cau truc c¢é chirc ndng di chuyén va di chuyén ngang, hay so
tan theo goc 45° ra xa hwéng di chuyén va gitr khodng cach tir 2 m tré 1&n so véi tai trong.

(b) Khi lam viéc v&i can truc tw hanh hodc can truc kiéu can cé chirc ndng quay, hay gitr khodng cach tir
2 m tré [én so voi tai trong xoay do.
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e Thoéng bao cac phwong phap lam viéc, quy trinh [am viéc va phan giao cong viéc cho cong nhan.

e  Khi nguoi treo tai, ngudi bao hiéu va ngudi hé tro treo tai co vi tri lam viéc, vi tri so tan khi dich chuyén va
cac nhiém vu ngan tai trong khong l&c Iw, hay thong bao cac vi tri 1am viéc va phwong phap ngén lac v
dén tirng cong nhan.

e Quy dinh thiét bi bao ho thich hop d& mang va kiém tra xem c6 bi mon khong.
e Kiém tra xem cac phuong phap bao hiéu cé dugc dung théng nhét tai méi vi tri lam viéc.

e Yéu cau ngudi bdo hiéu mang cac vat dung nhu bang deo tay va mii bao hd c6 dau hiéu dé ngudi van
hanh can truc cé thé nhan biét ho dé dang.

e Néu sir dung thiét bi khong day dé dwa ra bao hiéu, hay kiém tra diéu kién cta giao tiép khdng day, vi du
nhw pham vi truyén, trwéc khi bat dau cong viéc.

3.4 Cac bién phap phong ngtra co’ ban dé treo tai

e Né&u co bt ky lo ngai ndo trong qua trinh 1am viéc, hay thwc hién lai viéc treo tai d& dadm bao an toan.

e Tuyét dbi khong duwoc dirng & trén tai trong.

e Khéng dé cac dung cu lén trén tai trong.

e Khéng di vao hodc dé bat clr ai budc vao phia dwdi tai trong.
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o Cac phwong phap treo tai bang day cap (p.126)

Khi nang bang can truc, hdy chon day cap, xich va dai treo tai theo loai tai trong do. Trong phan nay sé mo ta
phwong phap treo tai bang day cap.

4.1 Cac phwong phap c6 dinh day cap vao moéc (p.126)

That day cap bang mat

Phwong phap treo tai bang mét khoen day cap trén méc cau sé bao gdm hai day, ba day, bdn day va v.v., tuy
thudc vao sb lwong day cap dwoc st dung. (Hinh 4-4: p.126)

Treo tai mét vong

Day la phwong phép treo day cap treo tai & phan gitra 1én trén méc. (Xem Hinh 4-5: p.127)

Treo tai kiéu mét vong tron

Pay la phwong phap cb dinh day cap trén méc can truc bang cach quén thong long quanh méc mét 1an theo
mot vong quén quanh. (Xem Hinh 4-6: p.128)

Treo tai bang nut that méc

Budc day neo c6 nghia la viéc quan day cap quanh vai méc ciu mét vong. Thwdng sé hiém khi st dung ciing
luc 2 day cap tré 1én.

Phwong phap nay st dung cing mot vong quan nhw treo tai mot vong day nhwng vi tri clia vong quan dwoc
dwa I&n phan vai méc. (Xem Hinh 4-7: p.128)

Vong quan (thwong bi cam)
Céch nay dé cap dén phuong phap rat ngan chiéu dai cia mét day cap treo tai khi dung hai day treo tai, bang

cach ludn né qua mét khoen va quay nguoc lai méc. Mét cach thay thé an toan cho phwong phap nay la dung
khéi don bay dé diéu chinh d6 dai. (Xem Hinh 4-8: p.129, p.159)
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4.2 Cac phwong phap cé dinh day cap vao tai trong (p.130)

That day cap bang mat

Day 1a phwong phap cb dinh cac day cap treo vao tai trong bang cach dat mat khoen clia ching 1&n cac gia treo
cua tai trong. (Xem Hinh 4-9: p.130)

Treo tai mét vong

Phwong phap nay sé dé tai trong tlr bén dwéi bang cach choang thong long tir day cap treo bén dwéi tai trong.
(Xem Hinh 4-10: p.130)

Budc bang mat treo
Phwong phap nay cb dinh tai trong bang cach bé tri mét khoen ctia day cap. St dung mét khoen hodc khéa nébi

xich & mét dau réi xuyén qua dé & dau kia dé tao thanh thong long xung quanh tai trong. (Xem Hinh 4-11:
p.131, Hinh 4-12: p.131, Hinh 4-13: p.131, Hinh 4-14: p.131)

Treo tai kiéu mét vong tron

Day 1a phwong phap cb dinh tai trong bang cach quan day cap treo quanh tai moét vong duy nhat. (Xem Hinh
4-15: p.133, Hinh 4-16: p.133)

That méc treo kién hang

Phwong phap nay cé dinh tai trong bang day cap treo xuyén qua mat khoen, dwa mat khoen luén qua day cap
treo gap doi, hoac day cap vo tan. (Xem Hinh 4-17: p.134)

Treo tai véi mét nut day & phia dwéi

Phuwong phap nay, dwoc dung dé treo cac tai trong hinh tru hodc nén cé day tron, cb dinh tai trong bang cach
bét chéo hai day cap nhd méi budc don & mat dwdi clia né. (Xem Hinh 4-18: p.134)

Treo tai bang cap don (Tranh dung bat ct khi nao cé thé)

Théng thwong treo tai bang day cap don véi day budce chét vao tai thuwdng bi cdm béi nhirng ly do sau. (Xem
Hinh 4-19: p.135)
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o Cac phwong phap treo tai bang xich treo tai (p.136)

5.1 Vi du vé treo tai bang xich treo tai (p.136)

St dung xich treo c6 dwdng kinh thich hgp cung véi cac phu kién trén va dwdi dé treo tai. Co thé st dung cung
v&i kep hodc méc cau khi can thiét. S dung xich phu hop theo huéng dan van hanh tir nha san xuét. (Xem
Hinh 4-20: p.134, Hinh 4-21: p.134, Hinh 4-22: p.134, Hinh 4-23: p.134)

o Phwong phap bao hiéu (p.137)

Trong cac quy dinh thwdng yéu cau réng “Khi tién hanh cong viéc cé str dung can truc, chi lao ddng phai thiét
lap céc tin hiéu ¢b dinh cho hoat déng cla can truc, chi dinh mét nguwdi dwa ra cac tin hiéu néi trén va yéu cau
ngwoi dé thao tac theo céac tin hiéu da Iap. Cong nhan tham gia vao cong viéc phai tuan thu cac tin hiéu”. B&i

phuwong phap bao hiéu cé thé khac nhau tuy thuéc vao dia diém cbng viéc, ngwoi van hanh can truc va nguoi
b&o hiéu can phai xac nhan phwong phap dwoc chi dinh tai tirng dia diém cong viéc.

Théng thwéng, viéc bao hiéu bang tay dwoc st dung rong réi. (Xem p.139-141) Lwu y chi yéu trong viéc bao
hiéu bang tay la dwa ra cac tin hiéu riéng biét bang cac cir ddng da quy dinh cGia ban tay mét cach rd rang.

Béo hiéu bang giong noéi nh& st dung cac thiét bi khong day ciing dwoc st dung tai cac dia diém cong viéc nhw
nha cao tang. Diéu quan trong I nguwdi van hanh can truc 1&p lai théng bao bang giong néi do ngudi bao hiéu
dwa ra.
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Sau day la nhitng diém nguwoi bao hiéu cho hoat déng can truc can lwu y.
e Chinguwdi dwoc chi dinh phai tién hanh bao hiéu cho ngudi van hanh can truc.

e Ngudi bao hiéu can hiéu ré cong viéc treo tai, tai trong dinh mirc, pham vi hoat dong va hiéu suét van hanh
cla can tryc.

e CO nguwoira tin hiéu lam viéc & mot vi tri an toan ma ngwdi van hanh can truc nhin théy va c6 tm quan sat
ré rang cho viéc nay.

e Dung cac tin hiéu cb dinh dé chi bao ré rang hoat dong cho ngwdi van hanh can truc.

e Ludn nang tai theo dweng thdng. Pam béo réng tai trong sé khong bi nang 1&n xién, va sau doé dwa ra tin
hiéu.

e Dam bao rang viéc treo tai da hoan tat, va sau dé dwa ra tin hiéu dé nang.

e Dirng tai trong khi day cap treo bi cing, ddm bao day dwoc cb dinh an toan, sau d6 dwa ra tin hiéu dé tiép
tuc nang tai.

e Chibao hwéng van chuyén va vi tri d& tai rd rang va dua ra tin hiéu cang sém cang tét.

e Dirng tai mot chat bén trén cac cum gia d&, ddm bao rang tai trong co thé tiép dat an toan, sau do ra tin
hiéu dé ha xuéng.

e Sau khi treo tai xong, nang méc 1&én dd cao it nhat 2 mét va tat ca cac cong nhan xac nhan réng cong viéc
da dwoc thwe hién chinh xac.

6.1 Bao hiéu bang giong néi (Vd) (p.142)

e Thoéng thwdng, cac tin hiéu cho bd phan dwoc van hanh, mrc dé thao tac va hinh thirc hanh déng duoc
thwe hién can dwoc dwa ra theo thir tw nay.

e Nguwdi van hanh can truc can 1ap lai thdng bao bang giong néi do ngudi bao hiéu dwa ra.

e Nhu la phwong phéap béo hiéu, tit c& cac cong nhan can hiéu ré phuong phap dwoc chi dinh tai tirng dia
diém cong viéc.
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Chwong 5
Cac phwong phap treo tai thwc hanh

o Quy trinh treo tai (p.149)

1.1 Kiém tra Tai trong dinh mirc va Téng tai trong dinh mirc ctia can truc
va thiét bi khac (p.149)

Tai trong dinh mirc dwoc chi bao trén can truc ciu chay 13 tai trong tbi da (trong lweng) ma can truc cau chay
c6 thé nang Ién duoc. Trong lwong cla tai khong duwoc veot qua mirc nay. Vi can truc cau chay va cau truc
thuwdng khéng dworc trang bi thiét bi phong ngtra qua tai hodc thiét bi gi¢i han qua tai, bat budc phai chi y can
than.

Déi v&i can truc kiéu can va can truc tw hanh, tai trong dinh mirc va téng tai trong dinh mic sé khac nhau tuy
thudc vao géc can va ban kinh van hanh, do dé, can phai phdi hop chat ché véi nguwdi van hanh can tryc.

Hinh 5-1 Vi du thé hién tai trong dinh mirc trén can truc ciu chay
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1.2 Tim trong lwong cua tai trong (p.150)

Diéu dau tién ngudi bao hiéu phai lam 1a tim trong lwong chinh xac nhét cé thé cua tai trong dwoc nang 1én.
Ban c6 thé dé dang tim thay trong lwong clia nhitng san phdm duwoc thao tac hang ngay hodc xem trong lwong
cla chung dwgc dan trén nhan. Tuy nhién, khi thao tac vé&i mét tai trong khong rd, ban phai héi trong lwgng cla
né tr mot ddng nghiép co6 kinh nghiém hay trwdng nhém hodc kiém tra né trén ban vé, thé, hoa don hodc mot
sb gidy to& khac. Hodc 1a wéc tinh trong lwong bang cach tinh toan.

C6 nhiéu trwdng hop ban phai wéc tinh trong lwong cla tai trong bang mét. Udc tinh trong lwong doi hai kinh
nghiém lam viéc va rat khé wéc tinh mét cach trwc quan. U'dc tinh sai sé gay ra qua tai can truc va cac tai nan
b4t ngd. Hon niva, sé 1am gidm hiéu qua cdng viéc rat nhiéu. Can hét strc than trong ddi véi cac diém sau.

Khéo sat hinh dang tai trong can than va tim kich thwéc clia né bang mét.

Kiém tra chét liéu ché tao tai trong d6. C4c tai trong c6 thé tich b&ng nhau cé thé khac nhau vé trong lwong
néu dwoc lam tlr cac vat lieu khac nhau

Tinh trong lwgng cla tai. (Xem p.44)

Sé& rat nguy hiém khi wéc tinh trong lwong nhe hon trong lwong thuc té. Hay cong thém 20% vao trong
lwong cua tai dwoc wéc tinh bang mét.

Néu biét ndm long trong lwong cac vat liéu khac nhau, ban cé thé dé dang tinh duoc trong lwong tai trong
tr kich thwde, sb lwong hodc thé tich ctia ching.

Néu biét ndm long trong lvong cac vat liéu khac nhau theo mét, mét vudng hodc mét khéi, ban cé thé dé
dang tinh duoc trong lwong tai trong tir kich thuéc, sb lwong hodc thé tich cta chung.

Udc lvgng + 20%

Hinh 5-2 Uéc tinh trong lwong cla tai trong

81 (V1)



1.3 Xac dinh vi tri caa trong tam (p.151)

Mét yéu td quan trong khac khi treo tai la xac dinh vi tri cGa trong tdm cla tai trong dwoc nang mét cach chinh
xac nhét c6 thé dé chon thiét bj treo tai cling nhw phwong phap treo tai phu hop.

Xac dinh vi tri cua trong tam

B&i viéc wéc tinh trong tam dworc thuc hién dwa trén do ludng bang mét trong thuc té, sé rat khé dé biét chinh
xac. Can than trong dé diéu chinh cac vi tri treo tai cling nhw phwong phép tuy thudc vao cac didu kién cla tai
trong. Khéng dwa vao nhirng vi tri cho cac khoen cé san.

Xin lwu y rang trong tam cua tai trong sé dinh vi nhuw moét diém (chir khéng phai dwdng thang) va né phai duoc
kiém tra tlr moi hwdng dé treo tai an toan. Dac biét khi xoay tai, hay kiém tra trong tam tir mdi hwéng that can
than dé tranh xay ra tai nan.

Khi tai dwoc nang lén can bang, trong tdm clGa né sé ndm ngay dwéi méc. Khi tai dwoc nang 1én mét cach an
toan, hay chi bao trong tam cua tai d& tham khao nham dam béo an toan va nang cao hiéu qua cong viéc.

Cach xac dinh vi tri caa trong tam trong qua trinh lam viéc

Tuy nhién, c6 rat nhiéu loai sdn phdm can thao tac va sé rat khé xac dinh vi tri trong tdm ctia nhirng san pham
c¢6 hinh dang phtrc tap. Khi thyc sy phai nang bét ky tai trong nao nhw vay, ban phai thir nang nhe né khéi san
ho&c mét dat theo quy trinh sau:

(1) Xac dinh trong tam cta tai trong nhw trén va treo no.

(2) Nang tai 1én mot chat that cham. (Khéng nhac khdi mat dét)

{-———1—~ = et =

Trong tdm

Hinh 5-3 Céach xac dinh vj tri clia trong tam trong qua trinh lam viéc
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(3) Néu tai khéng ndm ngang trén day treo, hdy dwa tré lai mat dat va dich chuyén vi tri day treo vé phia bén
tai trong ndm trén mét dat trong qua trinh nang do.

(4) Nang nhe tai trong mot 1an niva va kiém tra chuyén dong cla tai.
(5) Lap lai qua trinh nay cho dén khi tai trong ndm ngang bang trén day treo.

Ngay ca déi véi tai trong c6 san khoen hodc so dd trong tdm, quy trinh van gibng nhau ngoai triy bwédc 1 (wéc
tinh trong tam).

Cach chon thiét bi treo va phu kién nang (p.152)
Tinh toan dén trong lwong, trong tam, hinh dang, cac vi tri treo cla tai trong va hiéu suét can truc, chon cac
thiét bi treo va phu kién nang phu hop nhét. (Xem p.123)

Can tim loai day cap treo tai, day xich, dai treo tai va cac thiét bi treo khac dé s dung, tly thudc vao trong tam,
s lwgng day dwgc st dung va goc treo, sau dé chon loai c6 du do bén va dé dai dé chéng do tai trong thich
hop.

Khi treo céc tai trong thwdng duoc thao tac hodc mot sé tai trong cu thé, can chon thiét bj treo an toan va hiéu
qua nhéat c6 sdn cho méi tai trong nay. Cé moét sb phu kién dac biét dwoc trang bi nam cham hodc may nang
chan khoéng dé xt ly cac san pham thép, thay tinh hodc nhw vay.

Kiém tra cac thiét bj treo trwdc khi lam viéc, va ddm bado rang khong tim thay bat civ bat thwong nao.
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Dan hwéng méc (p.153)

Goi cho can truc

Khi bao hiéu bang tay, hay gitr vi tri cGia ban tai ché trong tdm nhin day di cia nguwdi van hanh can truc va chi
bao vi tri tai trong.

Khi thwe hién bao hiéu béng giong néi nhé thiét bi khong day, hay kiém tra trudc cac diéu kién cla giao tiép
khong day va dirng & chd quan sat day du tai trong va khu v xung quanh né. Diéu quan trong |a kiém tra khi
nguwdi van hanh can truc Iap lai théng bao béng giong noi do nguwdi bao hiéu dwa ra.

Dan hwéng moéc

Theo nguyén tac chung, hdy dan hwédng méc nam ngay bén trén tai trong. Néu tai trong quéa I&n va khéng thé
treo tai mot cach an toan, hay dan huwéng méc & vi tri ma cé thé thue hién viéc treo tai dé dang. Sau dé dua
maéc dén ngay bén trén tai trong trwdc khi nang lén.

Néu day cap treo qua day dé thao tac, trwdc tién hay dat day cap treo tai lén moc, tién hanh treo tai, sau do di
chuyén méc dén ngay bén trén trong tam cla tai trong trwdc khi nang lén, néu can.

D& nang tai trong diéu kién bn dinh, trong tam cla tai trong phai ndm bén trong dwdng thang ndi cac diém
nang.

Hinh 5-4 Trong tadm cula tai trong

Néu trong tm cla tai trong nam ngoai dwong nay, tai cé thé bi nghiéng hodc day cép treo co thé bi tudt. Ngay
ca khi bén trong dwéng do, khi trong tam ctia méc khéng nam ngay bén trén tai, tai trong c6 thé xoay hoéc dich
chuyén sau khi nhac 1&n. Theo do, diéu quan trong la dan hwéng méc ndm ngay bén trén tai trong truéc khi
nang lén.
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Treo tai (p.154)

Dé nang céac dang tai trong khac nhau bang day céap treo tai, can chon phwong phap phu hop nhéat tuy thudc
hinh dang dé ngan tai trong khéng bi xoay hodc dich chuyé&n. Néu tai trong cé thé nga dd, dich chuyén hoac lat
do I&c Iw trong qua trinh van chuyén, hay siét chat hodc cb dinh né bang tdi don bay nhw mét bién phap phong
nglra. D6i véi tai trong géc canh hodc tron trwwot, hay d&t cac miéng dém vao cac mép dé treo tai an toan.

Hinh 5-5 C6 dinh tai trong
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Khi tién hanh c6 dinh trén tai trong

e Néu tai trong qua I&n va khé treo tai ngay bén trén trong tdm ctia né, ban cé thé chon phwong phép thay
thé. Treo tai trong tai noi c6 thé thuc hién cong viéc dé dang va di chuyén méc dén ngay bén trén tai trong
khi nang lén. Tuy nhién, khi di chuyén méc c6 gan day cép treo, hay chu y khéng lam va cham vao tai trong
ho&c thiét bi xung quanh.

e Dé nang tai trong diéu kién 6n dinh, hay treo tai & cac vi tri cao hon trong tam.

Treo tai tir dwdi 1én Treo tai & trén dinh
(khéng 6n dinh) (6n dinh)
Hinh 5-6 Cac vi tri treo tai

e  KhinhAc tai nghiéng mdt bén I&én bang cach treo tai mdt vong, tai co thé xoay. Can chu y thém cho nhirng

trwong hop nhw vay.

G: Trong tam

Hinh 5-7 Tai trong nghiéng mét bén
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e Né&u nang cac vat thé dai v&i géc treo tai I6n hon, thiét bi treo tai co kha néng truot vao bén trong, va cé
thé lam roi tai trong. Ga&n cac miéng dém gitra thiét bi treo va tai trong, va nang tai bang cach budc chét
bang mét khoen, budc thong long moét vong day, hodc diing méi budc treo kién hang dé& ngan cac diém treo
tai dich chuyén.

Hinh 5-8 Budc thong long mét vong day cho cac vat thé dai
e Néu co nguy co tai trong c6 thé bi pha v& bdi lwc thanh phan gay ra do géc treo I6n, hay kiém tra sirc nang
clia can truc, va dung day cap treo dai hon dé gidm goc treo. Néu khé cé thé gidm géc treo tai, hdy xem xét
phwong phap thay thé nhw st dung dam nang.

Hinh 5-9 Tai trong bi héng Hinh 5-10 Treo tai bdng dam nang
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e Kiém tra xem cac day cap treo dwdi tai trong khong bi gap xoan.

Hinh 5-11 Xoan

e Dém cac mép cla tai trong goc canh dé bao vé day cap treo va tai trong.

Hinh 5-12 Tai trong goc canh
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Khi treo trén moc

e Kiém tra chirc nang cla chét méc. Tuy thudc vao cac diéu kién, day cap treo tai cé thé tudt khdi moc nhw
thé hién trong Hinh 5-13. O’ mot s6 dia diém cong viéc, hai thiét bi chét sé duwoc sir dung dé phong ngira.

“ 7
W

e Gan cac day treo cap vao tirng mac theo thir tw tirng cai mot, bat dau tir lwng mdéc, sao cho méat khoen cla
céac day cap treo khéng chdng Ién nhau trén méc va dé cac day cap khong bat chéo nhau bén dudi méc.
Khi géc treo I&n, day cap treo cubi cung duwoc gan vao méc nhiéu kha néng sé bi tach ra, hodc néu day cap
treo cho tai trong nhw thé hién trong Hinh 5-14 dwoc gén vao theo th ty 2-1-4-3, thi cac day cap treo sé
bat chéo nhau bén dwéi méc. Trong cac trwerng hop nhw vay, hay dinh huwéng téi trong sao cho hwéng doc
nam vuéng goc véi hwéng clia méc, nhu thé hién trong Hinh 5-15 va Hinh 5-17, va gén cac méc theo thir
tw lam cho day cap cubi cung dwoc gan vao mac it co kha nang bi tach ra, ddng théi ngan cac day cap treo
bét chéo nhau.

Hinh 5-13 Cach thirc mat khoen tudt khdi moc

(@) Thw tw cac mat khoen khi treo tai bang bdn day véi bdn diém

Hinh 5-14 Hwéng chiéu doc song song véi hwéng ctia Hinh 5-15 Huéng chidu doc vudng géc véi huéng cla
moc (1-2-3-4 hodc 2-1-4-3 tir ddu mac) moc (1-3-2-4 hodc 3-1-4-2 tir dau mac)
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(b) Th tw clia cac mat khoen khi treo tai hai day cap v&i bdn diém

Hinh 5-16 Hwdng chiéu doc song song v&i hwéng ctia Hinh 5-17 Huéng chiéu doc vudng géc véi huéng cla
méc (1-2-3-4 tr dau moc) moc (1-2-3-4 hodc 2-1-4-3 tir dau mac)

e Dan hwdng méc dén noi cé thé gan thiét bi treo tai d& dang va ngudi bao hiéu cé thé [am viéc & tw thé én
dinh trong diéu kién méat dat an toan.

e Theo “Hwéng dan lién quan dén An toan clia hoat déng treo”, quy tdc chung 1a géc treo phai duéi 90°, tuy
nhién, ddi vai treo tai mot vong bang hai day cap va bdn diém, goc nay nén dudi 60° va dbi véi treo tai
duoc diéu chinh bang mét phu kién nang khéac, treo tai bang kep hodc méc céu, géc nay phai dwdi 60°. Déi
véi cac phwong phap khac, ddm bao thiét 1ap goc treo phu hop cé xét dén hinh dang va kich thuéc cla tai
trong ciing nhw strc nang clia can tryc.
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Treo tai trong nghiéng mét bén

Co6 trwdng hop ban phai thwe hién trén tai trong c6 hinh dang bat thwdng cé trong tam nam ngoai khu vyc trung
tam. Sau day la cac phwong phap treo tai dung dé gilr cho cac tai nghiéng moét bén nay nam ngang.

e Treo tai dbi xtrng

Tim chinh xac vi tri trong tdm, dwa mdc ngay bén trén trong tdm va thiét 1ap cac vi tri treo tai doi xng.

Hinh 5-18 Treo tai déi xtrng

Sai sét trong viéc xac dinh vi tri trong tm s& dan dén tai trong c6 hanh vi nguy hiém, nhw dwoc mé ta trong
Hinh 5-19, khién tao ra strc cdng I&n trén day cap treo bén trai va cé thé lam day treo trwot khai tai trong. Ngay
ca khi cac day cap treo & dung vi tri clia ching, tai trong dwoc nang sé bi nghiéng dang ké. Néu bi nghiéng khi
nhéc 1én, hay ha thép tai trong va dat méc hodc cac vi tri treo tai tai trong tAm nhw trong Hinh 5-20, va nang 1én
lai.

Hinh 5-19 Treo tai khi ¢6 16i dinh vi trong tam Hinh 5-20 Treo tai khi c6 vi tri trong tam chinh xac
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e Treo tai bat déi xirng

M6t phwong phap khac dung hai day cap treo cé do dai khac nhau dé dwa méc ngay bén trén trong tam cda tai
dé c6 thé nang tai trong I&n mot cach an toan. Trong phwong phap nay, hai day cap treo c6 do dai khac nhau sé
duoc st dung cho bén phai va bén trai. Can phai can than khi dung moét day cap day hon, khde hon cé thé
nang toan bd trong lvong cla tai trong & phia bén cé goc treo nhd hon bdi sé cé Iwc Ién hon tac dung l1én day
cap treo nay (day chiu tai chinh) & phia nay.

Day hiéu qua _ _~ Cap dan huong

|
——

1 Goc lon hon
]
|

Goc nhd hon

Hinh 5-21 Treo tai bat dbi xtrng
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e Treo tai dwoc diéu chinh bdng mét phu kién nang khac

Dé treo tai bat déi xirng, cé thé diéu chinh cac day cap treo bang moét phu kién nang khac. Gilr can bang tai
trong bat dbi xtrng béng cach diéu chinh chiéu dai day cap bén phai va bén trai. Cac hé rong roc xich hoac toi
don bay sé duoc st dung dé diéu chinh.

Phwong phap nay la mét phwong phap thay thé cho viéc quan vong va cé thé tién hanh treo tai bat déi xirng an
toan hon, tuy nhién, tai trong cé vj tri trong tdm cao hon sé tr& nén khong dn dinh. Khi st dung hai day cap treo
budc chat bang mat khoen & phia chiu lwc chinh, hay diéu chinh huéng va géc budc dé khéng tao lwec ubn qua
murc [én day cap.

Budc chat cac mét khoen clia day cap treo & cac mdc trén va dwdi, va diéu chinh phia bén chiu d& dé khong
tao lwc cang qua nhiéu. Khi st dung t&i don bay dé diéu chinh, hay dat bd chon vé phia nang va quan xich

vuot mirc vao than toi.

Thiét 1ap goc treo cang nhd cang tét. (Téi da 60 do)

4. Budc chat bang cac mat
"4 khoen

Goc treo tai Bén chong d&

-
¥ )

4% Hé rong roc xich, v.v.

Mat hiéu qua

Bén chéng d&

Hinh 5-22 Treo tai dwoc diéu chinh bdng mét phu kién Hinh 5-23 Treo tai dwoc diéu chinh bang mét phu kién
nang khac: Bén chiu lwc chinh: Treo tai kiéu mét vong  nang khac: Bén chiu lwc chinh: Budc chét bang cac
tron mét khoen
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(Budc chat bang cac mét khoen)

Bén chéng d&

__ Bo diéu chinh (Hé rong roc, v.v.)

(Budc chat bang cac mét khoen)

Hinh 5-24 Céach gan céac bo diéu chinh

Dirng lai trwéc khi nhac 1én khéi mat dat (p.161)

Day 1a buéc nguy hiém nhéat trong viéc van chuyén bang can truc. Can hét strc cin than ddi véi cac vi tri, tw thé
va hanh déng clia cdng nhan ciing nhu cac diéu kién treo tai.

Nhich tai trong 1&n tir tlr cho dén khi cac day cap treo bi cang. Tay cla ban c6 thé bi ket gitra day cap/miéng
dém va tai trong. Khdng ndm gilr day cap, nhwng hay day né bang long ban tay cia ban. Khi day cap treo bi
cang, hay dirng nang va kiém tra cac diém sau. (Xem Hinh 5-31: p.101, Hinh 5-32: p.101)

Vi tri cong nhan

Ra tin hiéu béng tay & mét vi tri an toan ma ngwdi van hanh can truc cé thé nhin thay. (Xem Hinh 5-33:
p.162) Ra tin hiéu bang giong néi nher siv dung thiét bi khdng day & moét vi tri an toan cé tAm quan sat cong
viéc rd rang.

Nguw&i bao hiéu va ngudi treo tai phai trao ddi thong tin chat ché, khong tw minh dwa ra quyét dinh bao
hiéu. (Xem Hinh 5-34: p.162)

Khi thwe hién viéc treo tai bang 2 cong nhan tré 1&n, hay nhé lién lac véi nhau.

Tai trong c6 thé 14c lv tai thoi diém nang 1én. Nguoi treo tai va cac cong nhan khac khéng dwoc vao khu
vue nhw chd chat hep gilra cac cAu trac noi khong cé vi tri so tan dwoc bdo dam. (Xem Hinh 5-35: p.162)

Néu tai trong c6 thé Iac I khi nhAc Ién, hdy bao hiéu cho ngwdi van hanh.

94 (VI)



Xac nhan cac diéu kién treo tai

Khi day cap treo bi cang, hay dirng can truc va kiém tra cac diém sau. Néu diéu kién treo tai khong 6n dinh
ho&c khéng thé nang tai trong I&n theo chiéu ngang, hay ha th&p né tré lai mat dat va diéu chinh vj tri treo.
(Xem Hinh 5-36: p.162)

Trong tam cla tai trong, tdm clia méc va day cap nang cltia can truc ndm trén moét dudng thang.
Day cap treo tai dwoc cang déu.

Khoéng quan séat thay nga dé tai trong.

Day cap treo tai khong triwot va cac phu kién treo nhw miéng dém dwoc 1ap dat chac chan.
Thiét bi treo tai dwoc dat chinh xac & tam ctia moc (cac vi tri va thi tw).

Day cap treo tai khéng di chuyén.

Day cap treo tai dwoc dat vao cac vi tri chinh xac.

Céac miéng dém dwoc dat chac chan.

Céc bu-16ng vong va khoéa néi xich dwoc 1ap dat chinh xac.

Dirng lai sau khi nhac 1én khéi mat dat (p.163)

Nhich tai trong 1én that cham, dirng lai khi tai trong da dwoc nhac 1én va xac nhan dé 4n dinh cua tai cling nhw
dd an toan cla thiét b treo tai. (Xem Hinh 5-37: p.163) (Xem Hinh 5-38: p.163)

Xac nhan cac diéu kién treo tai

Néu tai trong khéng &n dinh, hay ha thap né vé san va diéu chinh vi tri treo.

Tai trong dang & tinh trang 6n dinh.

Khong cé thir gi s& roi xudng trong khi dang van chuyén tai trong.

Thiét bj treo tai dwoc 1ap dat chinh xac cling nhw tai trong va phu kién dwoc bao vé dang cach.

Cac miéng dém hodc thiét bj treo tai khac khong dwoc nang Ién cung nhau.

Néu khong tim thdy van dé& nao, tai trong da san sang dé nang.
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Nang tai (p.164)

Kiém tra cac chuwéng ngai vat dé nang tai. Nguoi treo tai can chuyén dén khu vuc an toan.
Thiét 1ap chiéu cao cho phép cua tai trong co xét dén phwong phap treo tai va khu vuc dé tai.

e Nang tai trong cho dén khi dat chiéu cao ma céng nhan cé thé di chuyén an toan (cao hon céng nhan) binh
thwong.

e Khidung can truc van hanh tlr dwdi nén, nam cham nang, may nang chan khéng, hay di chuyén tai trong
dén khu vuc gan khéng cé tré ngai, dirtng nang cang thap cang tét.

Dan hwéng tai trong dén noi d& tai (p.164)

Khi nguoi treo tai hodc nguwdi bao hiéu dang dan hwéng doc theo tai trong, hay dwa ho vao noi an toan ma
ngudi didu khién can truc cé thé nhin thay va dé cac cong nhan khac so tan khi can thiét. (Xem Hinh 5-39:
p.164)

Vi tri cha ngwoi treo tai

Nguwoi treo tai nén chuyén dén khu vie an toan, noi khéng cé nguy co bi ket hodc va phai tai trong ngay ca khi
xay ra tai nan bat ngd.

e Ditan dén khu vyc so tan da dwoc quyét dinh trong cudc hop truéc khi khéi dong.
e Khi di cuing tai trong trong khi né dang dwoc dich chuyén, hay & cach mép tai trong it nhat 2 mét.
Dan hwéng tai trong

e S{r dung céc tin hiéu cb dinh dé chi bao hwdng cho ngwdi van hanh can truc, va dwa ra hwéng dan trong
khi van & phia trwéc tai trong cho dén khi téi dwoc noi d& hang.

e Chibao noi d& tai cho ngudi van hanh can truc.
Kiém tra cac diém sau trong qua trinh dich chuyén.

e Khong di vao phia dwéi tai trong.

Hinh 5-25 Bén dwgi tai trong
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Gilr khoang cach an toan so vai tai trong.

Khéng chon tuyén dich chuyén béng ngang qua céac cdng nhan khac. Chon tuyén dwdng cang xa khdi cong
nhan cang tét.

Tuyét dbi khong dwoc dirng & trén tai trong.

Trong qua trinh dich chuyén tai trong, khéng dwoc gilr tai bang tay khi lc . Nguwdi bao hiéu can huéng
dan nguoi diéu khién can truc dé dirng lac Iw. (Tai mot sé dia diém cong viéc, nghiém cdm cham tay vao
tai trong khi nang lén khéi méat dat.)

Ngan tai trong khong xoay

Néu céac vat thé dai bi quay hodc xoay trong qua trinh thao tac, né cé thé va vao cac cau tric xung quanh.
Dé ngén nglra tai nan nhw vay xay ra, hay dan hwéng tai trong béng day dan. Cé thé dung nhiéu day dan
hwéng tuy thude dia diém cong viéc hodc tai trong.

Néu cac day dan hwéng vwéng phai thiét bi xung quanh, cé thé gay ra tai nan nhw sap tai trong. S& dung
day dan khéng cé mat khoen hodc ranh. (Xem Hinh 5-44: p.166)

Dirng lai trwéc khi ha xudng va tiép dat (p.166)

Kiém tra khu virc d& tai va diéu kién cla cum gia d& (dd bén, do ngang bang, strc chiu tai), va chuén bj trwéc
kich c¢& va sb lwong cum gia d& phu hop. Cac cum gia d& dwoc st dung dé gidp viéc treo tai d& dang hon.
Chung khéng chi duwoc dung dé ¢ dinh hodc bao vé tai trong, ma con dé bao vé chan cla ngudi bao hiéu.
Chuén bj cac cum gia d& cao hon giay bao ho.

DPam bao rang khéng cé cong nhan nao & gitra tai trong va thiét bi hodc cAu tric, va cac cong nhan cé thé so
tan trong trudng hop khan cap. Hon niva, can chi y can than cac bién phap phong nglra sau truéc khi ha
xudng. (Xem Hinh 5-45: p.166)

Kiém tra cac chuéng ngai vat dé ha xuéng.

Khéng ha xubng trong khi dang I&c Iw. Dirng lac Iu theo céc tin hiéu, va sau dé ha tai xubng.

Néu can diéu chinh vi tri tai trong & khu vuwc d& tai, hdy ddm bao da dirng can tryc.

Khéng ha tai trong xudng qué nhanh. Dirng tai trong mét chut bén trén cac cum gia d& va kiém tra an toan.

Nguwoi bao hiéu va ngudi treo tai phai & trong khu vwe an toan. Khéng buéc dudi tai trong dé chuén bi cac
cum gia d& hoac lam viéc khac.

Ludn dé&t tai trong 1én cac cum gia d& (khéng dét truc tiép trén mét dat).
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Dirng lai sau khi tiép dat (p.167)

Sau khi tai dwoc tiép dat bang cach nhich xudng dan, hay dirng can truc trong khi day cap treo van cang, kiém
tra sw an toan va nhich xuéng thém. Rbi sau dé néi 16ng cac day cap treo trong pham vi ma tai trong van 6n
dinh. Khéng néi 1dng cac day cép treo quéa nhiéu. Cac phu kién nhw miéng dém cé thé roi ra.

Kiém tra cac diém sau day sau khi tai trong da tiép dat.

e Taitrong dwgc dat dung quy dinh.

e Taitrong & trong diéu kién &n dinh trén cac cum gia d&. (Néu khéng, hay dat lai.)
e Cac day treo cap va miéng dém khong bi viwéng bén dwdi tai trong.

e Tai trong hinh tron dwoc cb dinh bang bién phap bao vé day du.

e Khong quan sat thay cac thanh thép hodc vat liéu budc gitr bi nga db.

Nang méc, thao cac thiét bj treo (p.168)

Kiém tra cac diéu kién tai trong, ha méc xubng vi tri co thé thao day cép treo ra, sau d6 thao day cap treo ra
khdi méc. Khong ha xudng qua mire can thiét. Doi véi cac vat thé dai va mot sé hang hdéa khac khong thé dinh
vi trong tdm mét cach dé dang, nén danh déu vi tri trong tm trén ching dé gip giai doan thao tac tiép theo dé
thwe hién hon.

Khi thao thiét bi treo, d@m bao tim hiéu phia bén nao c6 thé thao g& an toan va dé& dang hon (phia bén méc
hodc bén tai trong).

e Khi thao thiét bj treo tai & phia méc, hay dan hwéng méc dén ché co thé thao g& dé dang.

e Day cap treo day hon c6 thé di chuyén dot ngodt do van xodn. Kiém tra trang thai vén xoan cla day va

quyét dinh khu vie thao tac. Khi thao thiét bi treo tai véi 2 cong nhan tré 1én, hdy nhé théng béo cho nhau.

e Nguyén téc chung la khéng duwoc kéo day cap treo tai bang can truc. Néu kéo day treo bang can truc, n6 cé
thé dam vao tai hodc gay ra sw ¢ sap dé hoac roi.

98 (VI



Két thac céng viéc, cat giir cac dung cu (p.169)

Tuyét dbi khong tién hanh mét cong viéc khac cho dén khi da cét gilr cac dung cu tai chd. Cét gitr cac dung cu
cho méi hoat déng.

Théo thiét bj treo tai ra khdi méc va tai trong.
Khéng dé béat ky thiét bj treo tai nao gan vao méc hodc tai trong.

Nang méc lén do cao it nhat 2 mét.
Dua ra tin hiéu két thic cho ngudi van hanh.
Gilr day cap treo thdng dirng va cét gir chung & vi tri dwoc chi dinh.

Cét gilr cac thiét bj treo va phu kién nang & vi tri dwoc chi dinh.

(Tham khao) Cach xép dat hoac xép chéng

M6t nhiém vu quan trong khac dbi véi ngudi treo tai la ddm bao rang tai trong do can truc hodc bét ky thiét bj
nang nao khac dang chiu sé dwoc xép dat hodc xép chdng dung cach. Xép chéng cac hang héa nay khong
ding cach hodc xép dat mét trat tw cé thé khéng chi gay ra tai nan ma con dan dén hiéu qua cong viéc thap
hon dang ké.

Khi xép hodc xép chdng céc tai trong, can chu y can than ddi véi cac bién phap phong nglra sau.

Chon cac cum gia d& phu hop cho tirng loai tai trong va dét ching dung cach dé chdng dé tai trong dn
dinh, do d6 c6 thé dé dang thao thiét bj treo tai va thwc hién giai doan cdng viéc ké tiép. Chuan bi cac cum
gia d& cao hon giay bao hd dé khong bi ket chan.

Dam bao xép d&t hodc xép chdng cac hang hoa da dé tai mot cach n dinh, dé ching khong roi hodc truot
khoi chd xép. Khi xép chéng hang héa, hay dat cac thi nhe hon hodc nhd hon 1&n trén cac vat ndng hon
hoéc Ién hon dé gitr COG clia chéng xép & murc thap nhét cé thé. Khong xép chéng hang héa thanh déng
qua cao ma c6 thé dé dang dd nga néu bi rung lac.

Gilr gin kho bao quan hang héa gon gang ngan nap. Xép chdng céac vat liéu hodc thanh pham mat trat tw
ho&c nhé ra mét vai thr vwdng 16i di s& can trd viéc di lai an toan va khién toan bé noi doé tré nén nguy
hiém, d&n dén hiéu qua hoat ddng thap hon.

Khi Iy ra mét vat liéu hodc sé&n pham tir I&p dwdi ctia chdng xép, hay chac chan da thao g& moi thtr bén
trén trwdc do. Tuyét dbi khong cbd gang dung luc kéo ra tlr duwdi nhirng thir khac.

B&o quén cac dung cu, phu tung, dé ga va phu kién dwoc phan chia hop ly thanh nhivng thir thwérng can
dén va cac thr chi thinh thodng str dung.
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Chwong 6

Luat va Quy dinh Cé6 lién quan

o Industrial Safety and Health Law (Luat An toan va Strc khée Coéng
nghiép)

(Luat s 57 ngay 8 thang 6 nam 1972)

(Cap gidy Chirng nhan Kiém dinh, v.v.) tr.180

Piéu 39

2. Theo quy dinh clia Ordinance of Ministry of Health, Labour and Welfare (Phap lénh cia B6 Y té, BO Lao
doéng va Bo Phuc loi), Trwdng Van phong Tiéu chuan Lao déng cé trach nhiém cép gidy chirng nhan kiém
dinh cho cac loai may moéc quy dinh, v.v., da qua kiém dinh vé viéc Iép dat cac loai may moc quy dinh, v.v.,
duwoc néu trong doan (3) cla diéu khodn truéc.

3. Theo quy dinh ctia Ordinance of Ministry of Health, Labour and Welfare (Phap |énh ctia B6 Y t&, B6 Lao
doéng va Bo Phuc lgi), Trwdng Van phong Tiéu chuén Lao doéng cé trach nhiém phé duyét gidy chirng nhan
kiém dinh cac loai may méc quy dinh, v.v., da qua kiém dinh vé viéc thay déi mot phan hodc khi bat dau st
dung lai cac loai may méc quy dinh, v.v., trong phan kiém dinh dwoc néu & doan (3) chia diéu khoan trudc.

(Han ché trong Tuyén dung) tr.184

Diéu 61

Trong trwéng hop nganh nghé thudc mét trong nhirtng nganh dwoc quy dinh trong Cabinet Order (L&nh Nbi
cac), chi lao dong phai tién hanh dao tao vé& an toan va/hodc y t&, bao gébm cac van dé sau cho nhitng nguoi
mé&i dam nhiém vai trd lam trwdng kip hodc nhivng ngudi khac, dé ho truc tiép hwéng dan hodc giam sat cong
nhan trong cac hoat déng (trir treédng nhom van hanh), theo quy dinh ctia Ordinance of Ministry of Health,

Labour and Welfare (Phap lénh ctia BO Y té, Bo Lao dong va Bo Phuc Ioi):
1. Cac van de lién quan dén viéc quyét dinh phwong phap lam viéc va phan cong céng nhan

2. Cac vén dé lién quan dén phwong phap hwéng dan hodc giam sat cong nhan

3. Ngoai cac van dé duoc liét k& & hai muc trwdc, cac van dé can thiét d& phong ngiva tai nan céng nghiép,
theo quy dinh ctia Ordinance of Ministry of Health, Labour and Welfare (Phap I&nh ctia B Y té, Bd Lao
dong va B9 Phuc lgi)

o Lénh Thi hanh Dao luat An toan va Sirc khée Cong nghiép

Stra dbi ctia Cabinet Order (Lénh N&i cac) s6 13 ndm 2012

(Céac loai May méc Quy dinh, v.v.) tr.180

Diéu 12

1. Céc loai may mac, v.v. dwoc quy dinh trong Cabinet Order (Lénh Nbéi cac) duwoc néu & doan (1) Diéu 37
ctia Dao luat (khéng bao gébm cac loai may méc chén chac khéng dwoc str dung trong nuwéc) 1a cac loai

may maoc, v.v. dugc liét ké sau day: ) . ) . )
3. Can truc cé strc nang tir 3 tan tré 1én (d6i v&i can truc xép chong la 1 tan tré 1én)
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o Phap lénh An toan cho Can truc

(Han ché Qua tai) tr.188

Diéu 23

Chul lao dong khong dwoc str dung can truc véi tai trong vwot qua Cong suat Dinh mirc clia can truc.

2. M&c du c6 quy dinh trong doan trwéc, nhung trong trwérng hop khong thé tuan theo cac quy dinh trong
doan d6 vi ly do bat kha khang va khi thuc hién cac bién phap sau day, chii lao déng cé thé siv dung can
truc dé tai qua Cong suat Binh mirc theo thir nghiém nhw quy dinh trong doan (3) cta Diéu 6:

(i) dé& ndp trwdc mot bao céo trwdng hop dac biét ctia can truc (Mau sb 10) cho Trwdng Van phong Kiém dinh
Tiéu chuan Lao déng c6 Tham quyén;

(i) dé xac nhan truwdc rang khéng co6 bat thuwdng bang cach tién hanh thir tai nhw quy dinh trong doan (3) cla
Diéu 6;

(iii) dé chi dinh moét ngudi giam sat hoat ddng va van hanh can truc dudi sy giam sat trye tiép clia ngudi do.

(Han ché Qua tai) tr.188

Diéu 25

1. Khi tién hanh coéng viéc cé s&r dung can truc, chi lao ddng phai thiét Iap cac tin hiéu cb dinh cho hoat dong
cla can truc, chi dinh mét ngwoi dwa ra cac tin hiéu néi trén va yéu cau ngudi dé thao tac theo cac tin hiéu
da lap. Tuy nhién, diéu nay khong ap dung khi chi cé mét ngwdi van hanh can truc lam viéc mét minh.

2. Nguwoi dwoc chi dinh theo doan trwdc, khi tham gia vao cong viéc dwoc néu trong doan do, phai thao tac
theo cac tin hiéu da néu trong doan do.

3. Nhirng céng nhan tham gia vao céng viéc dwoc néu trong doan (1) phai tuan theo cac tin hiéu dwoc néu &
doan dé.

(Han ché Leo tréo) tr. 188
Diéu 26
Chu lao ddng khéng dwoc di chuyén céng nhan bang can truc, ciing nhw khéng dé céng nhan du Ién can truc.
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(Hé sé An toan cua Xich Treo tai) tr.194-195
Diéu 213-2
1. Chu lao déng khoéng dwoc siv dung xich lam thiét bj treo tai cho can truc, Can truc Ty hanh hoac dérit, tri
khi hé sb an toan cua xich Ién hon gia tri dworc liét ké trong cac muc sau day, dwa trén cac loai xich treo
tai.
(i) xich c6 tat ca cac thudc tinh sau day: 4:
a) trong trung hop kéo véi mot luc bang mot niva tai trong pha hay cla xich, thi dé gian phai tir 0,5% tré
xubng;va .
b) gia tri clia A6 ben kéo la 400 N/mm? tré& 1én va dé giadn clia xich bang hoac cao hon gia tri dwoc liét ké
trong cot bén phai ctia bang sau day, twong (rng véi gia tri dd bén kéo dworc liét ké trong cot bén trai cia
bang do;

D6 bén kéo (N/mm2) Do gian (%)
400 tr& 1én va nhé hon 630 20
630 tré' 1én va nhé hon 1000 17
Hon 1000 15

(i) xich khéng ndm trong muc truéc: 5.

2. He sb an toan néu trong doan trwéc |4 gia tri thu dwoc tir viéc chia tai trong pha hiy clia mét xich treo tai
cho gia trj tai trong t6i da duorc treo trén xich do.

(Hé sé An toan cta Méc, v.v.) tr.195

Diéu 214

1. Chu lao déng khong dwoc st dung méc hodc khoéa néi xich lam thiét bi treo cho can truc, Can truc Tw hanh
hoac dérit, trir khi ching c6 hé sb an toan ti 5 tré |én.

2. He sb an toan néu trong doan trwdc |4 gia tri thu dwoc tir viéc chia tai trong pha hiy cla méc hodc khoéa
ndi xich cho gia tri tai trong tbi da dwoc treo trén méc hodc khoéa nbi xich do.
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l. Kién thtrc vé Can truc

[Cau héi 1] Cau nao sau day 1a dinh nghia chinh xac vé “can truc’?

(1) Bét ky thiét bi co khi nao dwoc thiét k& dé nang tai trong bang lwc va mang tai trong
nang di ngang, trr can truc tw hanh va can truc dé ha tau.

(2) Mét thiét bj co khi dwoc thiét ké dé nang tai trong bang luc

(3) Mbt thiét bi co khi dworc thiét ké dé nang tai trong thi cdng bang sirc ngwdi va mang tai

dwoc nang theo phwong ngang

[Cau héi 2] Cau nao sau day KHONG dwoc bao gdm trong dinh nghia cla "can truc" trong
Phap l&énh An toan cho Can truc?

(1) Can truc ciu chay trén cao

(2) Can truc banh Iép

(3) Can truc kiéu cau

[Cau héi 3] Cau nao sau day KHONG phai la dinh nghia chinh xac cta thuat ngi ky thuat

lién quan dén can truc?

(1) “Khau do” cé nghia Ia khoang cach ngang gitra cac tdm cla ray di chuyén.

(2) “Quay” c6 nghia la chuyén dong khac véi hoat dong xoay clia can ngang, hodc bo phan
twong tw khac ctia can truc kiéu tay xoay véi tam xoay chinh Ia truc.

(3) “Tai trong dinh m&rc” ¢ nghta |4 tai ti da cé thé dwoc treo trén méc can truc.

[Cau hdi 4] Cau nao sau day mé ta chinh xac khdu dd cla cau truc chay trén cao?
(1) Khoang gitra dam cau chinh va dam cau phu.
(2) Khoang céach ngang gilra cac tam clia céac ray di chuyén

(3) Khoang cach ngang gitra cac tdm cla ray di chuyén ngang



[Cau hdi 5] Cau nao sau day mo td KHONG ding cac chuyén dong ctia can truc?

(1) “Quay” c6 nghia la hoat déng xoay clia can ngang hoac bd phan twong tw khac clia can
truc kiéu can ngang theo phwong ngang quanh mét truc xoay cu thé.

(2) “Thay déi tAm v&i clia can” c6 nghia Ia di chuyén can 1&n va xubng véi diém cudi & dé
can la truc quay, con “nang hodc tang can” dé cap dén chuyén déng cta can theo
hwéng lam gidam goc can.

(3) Trong trwdng hop can truc cau chay, "di chuy&n” d& cap dén chuyén dong cla can truc

trén ray hoac dwdng chay cua no.

[Cau hdi 6] Cau nao sau day mo td KHONG dung chuyén dong “di chuyén” cta can truc?

(1) "Di chuyén" d& cap dén chuyén dong clia xe t&i trén day chinh cla can truc kiéu day
cap.

(2) "Di chuyén" d& cap dén chuyén dong ctia mét can truc 18p trén twdng doc theo bé mét
twdng.

(3) "Di chuyé&n" dé cap dén chuyén déng clia can ciu thap doc theo mét dat.

[Cau hdi 7] Cau nao sau day mo td KHONG dung cac chuyén dong ctia can truc?

(1) "Thay déi tdm vé&i" c6 nghia 1a di chuyé&n can cta can truc dang can 1&én xubng v&i diém
cubi & chan dé can la truc quay.

(2) Trong trwdng hop cau truc, "di chuyén ngang" cé nghia Ia di chuyén xe t&i doc theo
dam cau.

(3) "Quéan" c6 nghia la di chuyén tai trong nang doc theo mét dwérng tron.

[Cau hai 8] Loai can truc nao sau day chi yéu dwoc s dung cho cac cdng trinh ky thuat
nhw xay dwng dap hoac thi cong ciu?

(1) Can truc kiéu cau

(2) Can truc san thap

(3) Can truc kiéu day cap



[Cau hai 9] Thiét bi nao sau day la dé ngan chin sy trot clia can truc ngoai troi khi cé gié
manh?

(1) Neo can truc

(2) Thiét bi gidm chan thay luc

(3) Thiét bi chéng qua tai

[Cau hdi 10] Cau ndo sau day mo td KHONG dung cac bién phap phong ngira khi van hanh

can truc?

(1) Khi mét dién trong ltic van hanh, hay dwa tay cAm diéu khién vé vj tri dirng, sau do tét
cong tac chinh va cho.

(2) Khong kéo tai trong sang mot bén hodc nang xién.

(3) Thuc hién kiém tra va tiép nhién liéu trong khi van hanh can truc, nhadm nang cao hiéu

suéat va hiéu qua cla cac hoat dong can truc.

[Cau hdi 11] Cau nao sau day md t& KHONG ding théng tin lién quan dén dao déng tai

trong?

(1) Day cap cang dai thi chu ky dao déng cang ngan.

(2) Phuwong phap co ban dé ngan ngira dao dong 1a tang tbc hodc gidm tdc cham hon cho
cac tai trong nang hon.

(3) Phuwong phap co ban dé& ngan ngtra dao déong la thyc hién cac thao tac dwa trén chiéu

dai ctia day cap (chu ky dao déng).



. B&c tinh dong Iwc hoc can thiét dé thwc hién treo tai bang can truc
[Cau héi 1] Cau nao sau day gébm ba yéu t6 cta luc?

(1) Van téc, huong va do Ion

(2) Huéng, do on va diém dat luc

(3) Ung suét, hwéng va dd 1én

[Cau héi 2] Cau nao sau day mé ta dung khi hai lwc tac dung ddi trong 1an nhau?

(1) Khi hai lwc dwoc tac dung doc theo cling mét dwéng thang theo ciing huéng, cé cling
dé lon

(2) Khi hai lwc dwoc tac dung doc theo cling mét dwdng thang theo ngwoc hwéng, ¢ cling
dé lon

(3) Khi hai lwc dwoc tac dung doc theo cac duwdng thang khac nhau ngwoc huéng, ¢ cling

dd Ion

[Cau hdi 3] Cau ndo sau day md ta KHONG dung sw 6n dinh ctia mot vat dwoc dat trén bé

mat phang?

(1) Sw n dinh clia mdt vat thé thay déi phu thudc vao cach né dwoc dét.

(2) Khi d&t vat thé trén bé mat phang hoi nghiéng, trong tam sé di chuyén xudng vi tri thap
hon.

(3) Vat co dién tich day I&n hon sé 6n dinh hon.

[Cau hai 4] Trong hinh minh hoa bén dwéi, Iwc nao sau day la lwc F cla diém B khi momen
lwc tai diém A bang v&i momen luc tai diém B?

(1) 1,5kN
(2) 3,0kN
(3) 4,5kN




[Cau hai 5] Khi mét vat chuyén dong tron, mét lwc sé kéo vat doé ra khédi tam vong tron. Tén
nao sau day la tén cla lyc nay?

(1) Ma sat

(2) Lwc huwdng tam

(3) Lwclytdm

[Cau hdi 6] M6t vat & trang thai nghi cé xu hwéng & trang thai nghi va moét vat chuyén dong
c6 xu hwéng & trang thai chuyén dong, trir khi bi tac dong béi ngoai Iyc. Pac tinh nay dwoc
goi la gi?

(1) Van téc

(2) Quan tinh

(3) Giatbc

[Cau hdi 7] Tai ndo sau day la tai co tac dung cat chia khéa gitr truc banh réng ding vi tri?
(1) Taitrong ubn
(2) Tai trong xoén

(3) Tai trong cét

[Cau hai 8] Loai tai trong nao sau day cé do 1&n va hwéng lwe bat bién gibng nhu tw trong
cla két ciu can truc.

(1) Taitrong tinh

(2) Taitrong dong

(3) Taitrong tac dong don



[Cau héi 9] Cau nao sau day md td KHONG dung vé cac loai tai trong chinh tac dung 1én
tirng bd phan cha can truc?

(1) Tai trong kéo tac dung Ién tang quén.

(2) Tai trong nén tac dung I&n cac ray di chuyén ngang.

(3) Tai trong ubn tac dung I&n cac dam.

[Cau hai 10] Néu hang héa bat ngé nhac 1én khéi méat dat, tai trong tac dung lén day cap
treo I&n sé& hon nhiéu so vé&i trong lwong cla hang hoéa, cé thé khién day cap treo bi dut.
Loai tai trong nay dwoc goi la gi?

(1) Taitrong nén

(2) Taitrong cét

(3) Taitrong xung

[Cau hdi 11] Trong lwong A ndo sau day 14 can thiét d& can bang ca hai bén cot nhw thé hién
trong hinh minh hoa dwéi day? Vi cau héi nay, khong bao gdm trong lwong ctia cot.

(1) 2,5kg

(2) 4,0kg

(3) 5,0kg

10m 25m

10kg \ A




[Cau hdi 12] Chiéu dai X nao sau day 13 can thiét dé can béng ca hai bén cot nhw thé hién
trong hinh minh hoa dwé&i day? Vé&i cau héi nay, khéng bao gébm trong lwgng cla cot.

(1) 10m

2) 20m

3) 30m

Xm 40m

100kg 50kg




l1l. Thwe hién céng viéc treo tai nh& can truc

[C4u héi 1] Cau nao sau day md ta dung théng tin lién quan dén cum rong roc?

(1) Mét rong roc di dong duoc cb dinh tai noi quy dinh va dung dé thay déi hwéng clia day
cap.

(2) Khi dung rong roc di dong dé nang tai, chiéu dai cta day dwoc kéo sé ngan hon chiéu
cao ma tai trong dé dwgc nang Ién.

(3) C6 thé nang mét tai trong nang véi lwe nhd hon bang cach dung rong roc di dong.

[Cau hdi 2] Cau nao sau day mo t& KHONG ding céc tiéu chi cAm st dung dai treo tai?
(1) Khéng st dung dai treo néu vong 1ap cubi bi dirt hodc bi héng.

(2) Khéng str dung dai treo néu maéc bi it hodc ubn cong.
3)

C6 thé str dung dai treo néu né bi ddi mau ho&c tan chay do nhiét hodc héa chét.

[Cau hai 3] Cau ndo sau day moé t& KHONG dung théng tin lién quan dén viéc kiém tra tinh
trang dai treo?

(1) Ban c6 thé nang cac cum gia d& cung véi tai trong.

(2) Néu tai trong khong dn dinh, hay ha thp né vé san va diéu chinh vi tri treo.

(3) Dam bao réng khong c6 gi sé roi xudng trong khi dang van chuyén tai trong.

[Cau hdi 4] Cau nao sau day mo td KHONG dung vé mét néi day dwoc dat & hai dau cla

mot sgi day cap treo?

(1) Mac du "makisashi” (chén cuén) dé& thwe hién hon "kagosashi" (chén chia tach), nhuwng
can phai hét strc can than vi mdi néi co thé bi bung ra néu day cap quay khi tai dwoc
nang lén.

(2) Mét ndi day dwoc thuwe hién bang tay, do dé strc manh c6 thé thay ddi tuy thudc vao cap
do ky nang ndi day.

(3) Khi st dung "kagosashi" (chén chia tach), day cap c6 thé dung dé treo, ngay ca khi né

dwoc xtr ly dé st dung 1am day cap neo.



[Cau hdi 5] Cau nao sau day mo ta KHONG dung théng tin lién quan dén viéc dan hwéng tai

trong dén noi d& hang?

(1) Khi di cuing tai trong trong khi né dang dwoc dich chuyén, hay & cach mép tai trong it
nhat 1 mét.

(2) Ditan dén khu vuc so tan da duoc quyét dinh trong cudc hop trudc khi khéi dong.

(3) St dung cac tin hiéu cé dinh dé chi bao hwéng cho ngwdi van hanh can truc, va dwa ra

hwéng dan trong khi van & phia trwdc tai trong cho dén khi t&i dwoc noi d& hang.

[Cau hdi 6] Cau nao sau day md td KHONG dung thong tin lién quan dén cac nhiém vu

dwoc thue hién sau khi hoan tat cong viéc treo tai bang dai?

(1) Théo thiét bj treo tai ra khdi moc va tai trong. Khong dé bat ky thiét bj treo tai nao gan
vao moc hoac tai trong.

(2) Nang méc I&én do cao it nhat 1 mét.

(3) Duwa ra tin hiéu két thuc cho ngwdi van hanh.

[Cau hdi 7] Cau nao sau day mé td KHONG dung viéc mac trang phuc cho cdng tac treo tai

bang dai?

(1) Boi mi crng va budc quai mi dung cach.

(2) Dé& ngén ngtra nguy co té nga khi lam viéc & noi cao, hay deo thiét bi chéng nga (day
an toan).

(3) Mé&c 4o ngén tay va quan ngan phu hop véi loai hinh cong viéc dwoc thye hién.

[Cau hdi 8] Cau nao sau day mo td KHONG dung vé viéc sir dung an toan cac xich tai?
(1) Chi s dung xich tai dé treo tai khi da hiéu biét rd rang vé tai trong lam viéc.
(2) Khéng dwoc tha xich xubng tir noi cao.

(3) S dung xich néu né bi xoén.



[Cau hdi 9] Cau ndo sau day mo td KHONG dung viéc st dung an toan cac day cap?

(1) St dung day cap & goc treo tai thich hop va dam bao rang hé s6 an toan it nhat bang 6.
(2) Day cap co thé dwoc sir dung véi cac tai trong cé nhiét dd cao.
(3)

Khoéng sr dung day cap néu cé béat ky chd xoan gap hoac b4t thworng khac.

[Cau hdi 10] Cau nao sau day mé t& KHONG dung théng tin lién quan dén viéc wéc lwong

trong lwong cua tai?

(1) Xem xét c&n than hinh dang, va wéc tinh cac kich thwéc.

(2) Néu khong biét trong lwong cla tai, hay hdi nguoi chiu trach nhiém cho cdng viéc treo
tai bang dai.

(3) Chon thiét bj treo tai phu hop véi trong lweng nhd hon trong luvgng thue té cla tai.

[Cau hdi 11] Cau nao sau day md td KHONG dung thong tin lién quan dén kep nang tai?

(1) St dung kep doc dé& nang cac tai trong theo phwong thang dirng va dung kep ngang dé
nang tai trong theo phuong nam ngang.

(2) Cén than dé ngén nglra tai trong tac dong Ién hang héa hoéc kep.

(3) Ban c6 thé sir dung kep khi nang xép chdng hai hodc nhiéu mén hang, hodc khi nang

cac thm déem.

[Cau hdi 12] Cau nao sau day moé t& KHONG ding théng tin lién quan dén dai treo tai?

(1) Nguwdi van hanh can truc khéng dwoc roi khéi vi tri van hanh trong khi tai dwoc nang
Ién.

(2) Khi st dung that nut kiéu choke hitch, dai treo tai sé xiét ch&t vao tai trong khi né dwoc
nang lén.

(3) C6 thé str dung dai treo tai dang &m w6t bdi nwéc hodc dau.



[Cau hdi 13] Cau nao sau day moé t& KHONG ding théng tin lién quan dén viéc st dung

moc cau cho codng tac treo tai?

(1) Chon méc ciu phi hop véi hinh dang, trong lwong va doé day cda tai.

(2) C6 thé dung méc cau khi nang cac mén hang xép chdng I&én nhau co kich thwéc khac
nhau.

(3) Khi str dung méc ciu, hdy ddm bao rang gdc treo tai la 60 dd hoac it hon, va goc gitra

cac cap treo lién ké 1a 30 d6 hodc it hon.

[Cau hdi 14] Cau ndo sau day mo ta KHONG ding théng tin lién quan dén cac tin hiéu dé

treo tai?

(1) C6 hai ngudi dua ra tin hiéu d& ddm bado nguwdi van hanh can truc cé thé nhin thay ré
ho.

(2) Co nguoira tin hiéu lam viéc & mét vi tri an toan ma nguwoi van hanh can truc nhin thay
va c6 tAm quan sat rd rang cho viéc nay.

(3) Luén nang tai theo dwérng thang. Pam béo réng tai trong sé khong bi nang 1&n xién, va

sau d6 dwa ra tin hiéu.

[Cau héi 15] Cau nao sau day mé ta cac quy trinh co ban cho viéc treo tai bang dai theo

dung trinh tw?

(1) Quyét dinh phwong phép treo tai — Kiém tra trong tam cla tai trong — Kiém tra trong
lwong clia tai — Kiém tra tai trong dinh murc

(2) Kiém tra tai trong dinh mirc —Kiém tra trong tam cla tai trong — Quyét dinh phwong
phap treo tai — Kiém tra trong lwong cla tai

(3) Kiém tra tai trong dinh mrc — Kiém tra trong lwong cla tai —Kiém tra trong tam cla tai

trong — Quyét dinh phwong phap treo tai



IV. Luat va quy dinh lién quan

[Cau héi 1] Nhitng ngwdi nao sau day dwoc phép thwe hién viéc treo tai bang dai khi st

dung can truc dwoc van hanh tir duwdi nén co tai trong nang tir 5 tan tré 1én?

(1) Nguwo&i da hoan thanh khéa dao tao ky nang danh cho can truc dwoc van hanh tir dwdi
nén

(2) Nguwo&i da hoan thanh khoa hoc gido duc déc biét lién quan dén viéc treo tai bang dai

(3) Nguwoi da hoan thanh khoéa dao tao ky ndng vé viéc treo tai bang dai

[Cau hdi 2] Cau nao sau day KHONG dwoc quy dinh trong cac quy dinh nhw 13 didu kién dé

cdm cdng nhan vao vung khéng gian bén dudi tai trong dwoc nang?

(1) Khi ha tai trong ho&c thiét bj treo tai bang mét phwong phap khac ngoai ha tai bang
dién

(2) Khi nang tai trong bang cach sir dung may nang tir hodc may nang chan khéng

(3) Khi nang tai trong da dwoc treo bang mét day cap & hai vi tri

[Cau 3] Theo cac quy dinh vé viéc cAm sir dung day cap khong phu hop, ty 1& ndo sau day
la ty 1& gidam dwong kinh danh nghia khéng dwoc vwot qua?

(1) 5%

(2) 6%

(3) 7%

[Cau 4] Theo cac quy dinh v& viéc cAdm sir dung day cap khoéng phu hop, loai day cap treo

tai nao sau day cé thé duwoc st dung?

(1) Day cép co tlr 9% tré xudng sbé lwong soi thanh phan (khéng bao gébm day han) da bj
dut trong mét day bén

(2) Day céap bi gap xoén

(3) Day cap co bién dang hodc &n mon dang ké



[Cau hdi 5] Khodng thoi gian nao sau day bat budc phai lwu gitk hd so tw kiém tra theo quy
dinh trong Phap |énh An toan cho Céan truc?

(1) Trong 1 nam

(2) Trong 2 nam

(3) Trong 3 nam

[Cau 6] Khodng thdi gian nao sau day 13 thoi han hiéu lwc cta gidy chirng nhan kiém tra can
truc?

(1) 6thang

(2) 1 nam

(3) 2nam

[Cau hdi 7] Cau nao sau day mo td KHONG dung céc luat va quy dinh danh cho can truc?
(1) Tin hiéu van hanh phai do ngwdi hd tro treo tai thwe hién.

(2) Can truc khéng duoc dung dé van chuyén hodc nang céng nhan.

(3) Nguwdi van hanh can truc khéng dwoc roi khéi vi tri van hanh trong khi tai dwoc nang

1én.

[Cau hdi 8] Cau nao sau day mé t& KHONG dung sw van hanh ctia can truc khi c6 bdo ho&c

gié lon?

(1) Cha st dung lao déng c6 thé cho van hanh can truc khi cé bao.

(2) Cha st dung lao dong phai thwc hién cac bién phap nhw bb tri cac thiét bi ngan nglra
trwot néu dw kién can truc s& phai chiu strc gi6 v&i van tdc tire thdi vuot qua 30
mét/giay.

(3) Chu lao dong phai dinh chi cong viéc lién quan dén can truc khi c6 dw bao gié manh c6

thé gay nguy hiém cho cong viéc.

[Cau hdi 9] Khodng théi gian ndo sau day la chinh xac dé kiém tra xem day cap treo tai c6
van dé khong?

(1) M&i ngay khi kiém tra trwéc khi khéi dong

(2) M&i tudn mét 1an khi kiém tra dinh ky

(3) Mbi thang mét 1an khi kiém tra dinh ky



[Cau héi 10] Hé sb an toan nao sau day la chinh xac cho day cap treo tai theo quy dinh b&i
Phap lénh An toan cho Can truc?

(1) 4tr&lén

(2) 5tréléen

(3) 6trdlén

[Cau hdi 11] Hé sb an toan ndo sau day la chinh xac cho xich tai theo quy dinh trong Phap
l&énh An toan cho Can truc?

(1) 1tré&lén

(2) 4 tr& I&n, hodc 3 tré 1&n khi dap (ng céac diéu kién nhét dinh

(3

) 5tréd 1én, hodc 4 tré 1én khi dap rng cac diéu kién nhat dinh

[Cau hdi 12] Hé sé an toan nao sau day 1a chinh xac cho méc va khda ndi dé treo tai theo
quy dinh b&i Phap Iénh An toan cho Can truc?

(1) 3trélén

(2) 4trdlén

(3) 5trdlén



Cac cau tra loi

|. Kién thirc vé can truc (11 cau hdi)

Q1] (1), [Q2] (2), [Q3] (2), [Q4] (2), [Q]] (2),

[Q6] (1), [Q7] (3), [Q8] (3), [Q9] (1), [Q10](3),

Q1] (1)

Il. Pac tinh déng Iwc hoc can thiét d& thwc hién treo tai bang can truc (12 cau
hoi)

Q1] (2 [Q2] (2
[@6] (2 [Q7] (3
[Q11] (2),[Q12] (2)

[Q3] (2), [Q4] (1), [QS] (3),

)’ )’
), ), [Q8] (1), [Q9] (1), [Q10] (3),

l1l. Thwe hién céng viéc treo tai nho can truc (15 cau hai)
[Q1] (3), [Q2] (3), [Q3] (1), [Q4] (3), [Q5] (1),
[Q6] (2), [Q7] (3), [Q8] (3), [Q9] (2), [Q10](3),
[Q11] (3), [Q12] (3), [Q13] (2), [Q14] (1), [Q15] (3)

IV. Luat va quy dinh lién quan (12 cau hai)

Q1 (), [Q2] (3), [Q3] (3), [Q4] (1), [Q3] (3).
[Q6] (3), [Q7] (1), [Q8] (1), [Q9] (1), [Q10](3),
[Q11] (3), [Q12] (3)



