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> A
Mo dau
S 3 G toan thé cac ban nguwdi nwdc ngoai
dang lam viéc trong cac nha may dong tau Nhat Ban.
Sé lwong cac ban pgu’c‘yi nwéc ngoai dang lam viéc‘trong nha may dong tau Nhat Ban
ngay cang tang. So lwong péy sé con tang tir nay ve sau. ]
Cac ban dang la nhirng “dong nghiép lam viéc cung nha may” khéng the thiéu.

Mot mat, véi cac ban 1am viéc trong xwéng déng tau chwa dwoc quen, sé dan dén
nguy co’ sw co, tai nan cao.

DPé bao vé minh tranh khéi sw cé, tai nan, diéu quan trong nhat la cac ban phai hoc
cac quy dinh va tuan tha nghiém cac quy dinh dé.

Nhan dip nay, ban xuc tién gié! phap vé sinh an toan nganh déng tau toan quéc nhan
uy thac nghiép vu lién quan den phong chong tai nan lao dong cho cac ban tir chinh
phu, trien khai giao duc dén cac ban.

Chang t6i mong muén cac ban lam viéc dwoc an toan, khée manh va sé phat huy
nhirng ky nang, ky thuat da hoc tap tai Nhat Ban.

ZHATAIZ!

Trwéng ban Ban xtc tién giai phap '
vé sinh an toan nganh déng tau toan quoéc
SEKITA AKIRA



1. Cac ndéi dung chung

»>» 3S(sang loc, sap xép, sach s&)



»» 3S(sang loc, sap xé&p, sach s&)
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Chéng vat cé hinh khbi th“;ng xép vat dw kién
song song v&i 16i di gon gang theo hinh khéi. dung ngay xuéng dwéi

Xep cao khong qua 3 lan  yap gat nam cac vat dai Dung day budc lai dé
do Ion day (canh ngan) khéng dé ra khi dwng Ién

(@ Sang loc: phan loai thanh vat hiru dung va vé dung, loai bé vat vo dung.
@ Sap xép: quy dinh cach dat, cach dan hang, cach chéng vat, sap dat sao
cho dé biét, dé sir dung.

@ Sach sé: eé sinh bui ban, rac, trd vé trang thai sach sé.



>> B|en ch| dan vé sinh an toan

Bang chi dan an toan vé sinh 13 bang phong
chong tai nan. Hay hiéu ding y nghia va tuan tha!

@ ILAZ 1k :Camvao

@ ;H M 28:C6 binh chira chay

= @ FMEE1t :Camtréo

i’ | | @ KSR ERE:Camba

® 2 & C4m hut thusc

® B R fE k& - Co nguy co thi&u oxy

@ BEEEE : Conguy co dién giat,
nén cam vao.

% 2 O : Cira thoat hiém

(@ M2 & Ffr: Chd hit thudc




w8 O xuang co 16i di an toan va 16i di cho cdng
: viéc.

(@ L&i di an toan son trang, I6i di cho cong

viéc son vang.
@ Khong dat vat phia trong vach hay dat tho
tlr ngoai vao phia trong vach cda 16i di an toan

va |6i di cho cdng viéc.

® Khi di trong xwéng, hay di trén 16i an toan

A - va |6i di cho cong viéc.

Vach trang la 16i di an toan.
Vach vang |a 16i di cho cong viéc.



Bao ho va phuc trang lam viéc an toan

@ M bao hé

@ Khau trang
phong bui

Khau trang phong
doc

Phuc trang
lam viéc

® Bao vé chan

@ Kinh phong bui
(kinh chan séng,
kinh chan bui)

@ Nt tai

(® Day an toan
(loai dai quanh hong,
loai bao toan than)

> @ Giay bao ho

(g3n miéng bao vé)

Phuc trang lam viéc
(D Doéng clc, clc ¢é tay chac chac.
@ Nguoi lam viéc dung Iira tuyét dsi khdng mac quan 4o l6t
soi hoa hoc.
Dung cu bao ho
(@ M bao ho: that quai chac chan
@ Kinh bao ho: hay dung kinh bao hé khi mai hay st dung may
cat cao téc.
(@ Nut tai: ndt tai can than
@ Khau trang phong bui: thue hién dai loc ban.
Khau trang phong déc: doi bau hd hap khi thay mui.
(® Pai an toan: dung dai khdng co hw hai, son rach & day moc.
® Bao vé chan: dung khi di giay c6 thap
@ Giay bao ho: kiém tra giay c6 mon dé, v&r d& khong.

Miéng bao vé: hay buéc ding & noi quy dinh.



»> X ly khi phat sinh tai nan

1. HO to thdng bao cho mol 2. Khdng giai ciru moét minh

ng uol Xung quanh. (Nguy co thi€u oxy, (Nguy co dién giat)
tring doc)

3. Van chuyén
giai ciru

Truong hop xay ra tai nan, cling phai hanh déng binh tinh theo quy dinh.

(D Néu phat hién thay nguei bi thuong: hé to thdng bdo cho moi ngudi.

(@ Dirng dong co:: khong giai ciru mét minh vi co nguy co dién giat, thi€u oxy hay tring doc.
@ Van chuyén: giai clru nguoi gap nan sau khi cac bén lién quan co mat day du.

(@ Hay tim hiéu trwéc cach xr Iy khan cap, cach lién lac dén cac bo phan lién quan.



Nghiép vu can chirng chi, bang N
___________________________________________________________________ ong viéc bui
Van hanh xe nang Thao té Qi""thi cong theo quy dinh

T

Trong tai néng | +Khéa hoc
(Kiéu thao tac trén i

| (1ttrar1én)
~ -Gidoduc
dac biét
(dwai 1t)

| san: khéa hoc ky
| | nang)

Duwéi 5t giao
duc dac biét

+ Gido duc dac biét

Thay da mai

Cdng viéc lap — thao — thay gido
* Kh0ahot s
k§ nang g = - Gigo duc d3c biét
(10m trey
1én)
- Gido duc
dic biat
(dwdi 10m)

i § 0 s R e

+ Gido duc dac biét

Thao tac dién thap ap

Nghiép vu budc cau Han h6 quang
' Taitrong cau

* LA
o 5 Knoahoc ky

- a nang (1t tréy
£ -dmn)
PSS N . Gigoduc

W dic biet (dusi
o 11)

- Gido duc dac + Giao duc
biét (bui va han
HQ)

dac biét




2. Phong chong tai nan rgi nga

P> San lam viéc

») Cach sir dung day an toan

(Day an toan kiéu dai quan quanh héng, kiéu bao nguoi)



»» San lam viéc

Khéng tréo 1én giao

Khong tu y thay doi

(D Cong viéc trén cao la tir 2m tr& 1én. Phai deo day an
toan khi lam viéc & d6 cao tir 2m tr& 1€n.

@ Khong dwoc tw v thay déi hay thao gido da duworc I3p.
@ Hay buéc, hay cho vao tli dé cac may moc va cong
cu lam viéc khdng bi roi xuéng dwai khi lam viéc & trén
cao.

@ Chi lam viéc t6i da 2 ngudi trén gido gob.

® Khoéng duoc phép lam viéc & phia ngoai cap an toan.
® Khi lam viéc, khong dugc phép tréo [én lan can,
vuon nguoi ra ngoai lan can hay lam viéc & tw thé
khon thuan loi.

(C& géng hanh déng an toan khi & trén gido)
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»> L6 cong nghé
@ Khi & gan clra cong nghé khong cé thiét bi chéng roi,
khong dwoc liéu linh tién gan hay vwon minh ra 16 cong

nghé.

@ Khi phat hién nhitng héng héc & clra chan cda 16 cong

| nghé thi ty tién hanh stra chira va bao véi nguoi lién quan.
ong dé m&
nhuw thé nay

@ Khong duoc thao ndp cua 16 cong nghé. Sau khi sir dung
phai trd vé nguyén trang.
@ Hay st dung day khi cho dung cu, may méc 1én xuéng

%

~ S dung day noi lam viéc.
Sk / négg ha hang
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@ Khi Ién xuéng thang, phai kiém tra trang thai ¢
dinh cla thang, néu thay khong chac chan thi phai
stra trware khi lén xuong.

(2) Cam cam vat khi [én xudng thang (dam bao duy

tri 3 diém cham)

@ Khi st dung thang di déng, phai tién hanh cd

dinh thang ré6i mai leo 1én. Trwang hop khong thé

¢4 dinh thi phai clr ngudi ho tro.
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Xe Thang, ban nang

Xéc nhan nwéc chiva chay
va binh chira chay

@ Chi nhirng nguoi co chieng chi mai dugc lai xe. (xe
10m tr& 1én: khda hoc k§ nang; xe dwai 10m: giao duc
dac biét)

@ Trwéce khi lam viéc, hay kiém tra nhitng noi dung
theo quy dinh.

(@ Xe thang chi ché t6i da 2 nguoi.

@ Kiém tra trén xe da c6 day dd nwéc chira chay hay
binh chira chay hay chua.

® Khong duoc tu v thao thanh bao vé dau ra. Ngoai
ra, khong dwoc vuon minh ra  ngoai.

(®Phai deo day an toan tir hng tré [én.

@ Khi lai xe can chl y nhirng chd 16m, 6 ga hiém tré
trén mat duong. Ngoai ra, khdng dugc chay xe trén

mat phang nghiéng.
13



2 4

Cach sir dung day an toan

( Day an toan kiéu dai quan quanh hong, kiéubao nguei)
(D Hay kiém tra xem day moc, dai co bi mon, xwéc, hay
chay khong.

(@ Mbc day an toan & vi tri cao hon hong khi lam viéc &
do cao 2m tra [én.

(@ Hai nguti khong duge dong thei moc day an toan 1én

cap an toan.
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3. Phong chong tai nan dé v
P Kién thire khi xay dwng block

D Kiém tra thiét bj hé tro can thiét trwede khi dwng
block.

@ Kiém tra trang thai mai han (g6 xi) sau khi dinh
ma don ton.

@ Cung lién lac mat thiét dé tranh tinh huéng

nguoi lao déng ding & vi tri nguy hiém khi dung

block. Ngoai ra, khdng co6 ngudi lao dong khac toi

gan cho t&i khi block dwgc 6n dinh.
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4. Phong chéng tai nan bi kep, cuén vao may moc
»> Chua y vé may mdc quay, may khoan

(D Néu khong phai nguoi duoc chi dinh thi khong
duoc st dung.

(2 Khoéng dé khan,quan 4o bj cuén vao may moc.

3 Cam str dung gang tay khi ding may maéc quay.
(@ Tat cong tac, don dep xung quanh sau khi két
thuc cdng viéc.

R— LR LV E R RIR
1 IERELSNOE LERRL
2, RN OB RENNYLICEEAFNEVHLIREE T AL
BFS(EF-RFROERARL

E1-ITHEIE BT AT R AV FEYY EERH
‘%ﬁi&—i& .
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5. Phong chong tai nan dién giat

»>» Han ho quang (may han ho quang)
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»P» Han h6 quang (may han hé quang dién xoay chiéu)

® Thiét b
chéng dién giat

(D Cau dao: hay kiém tra cau dao trudc khi sir dung.
(@ Day mat dién nguon: phai két ndi day mat cua cap
dién.

(@ D&y mat cho han: vi dong dién han di nén can két
néi chic chan.

(@ Day mat vé may: can phai ti€p mat cho ca vé may.
(® Day mat block: vi block ciing nhiém dién nén can
phai ti€p mat.

® Thiét bj chéng dién giat: tuyét d6i phai tién hanh
ki€m tra tac dong cla thiét bi trudc khi s&r dung.

@ Gang tay, kim han: khéng s dung gang tay, kim

han bj wét.
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»> M6t vi du vé nghiép vu str dung dién ap thap

2 Vb cach dién

Nghiép vu thao tac vai dién ap thap la nghiép vu
co thé c6 nguy co ti€p xdc vai bé phan tiép dién
ho.

(D Can gat: hay chi y tranh quén ngat cong tac.

(@ Vb cach dién: c6 nguy co dién giat tir bd phan
ti€p dién.

@ Tu cach:chi nguoi da hoc gido duc dic biét
mé&i dwoc thyc hién nghiép vu thao tac vai dién ap

thap.
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6. Phong chéng tai nan chay né

2> Bién phap phong chéng chay né

20



2> Bién phap phong chéng chay nd

(D D&i vai cong viéc co Itra, hdy mang theo binh hodc nuwéc
chira chay.
@ Dé& dyng ding cac binh khi, ¢6 dinh bang day, dat & noi
thoang gi6 va duy tri nhiét dé binh 40°C tré& xuéng.

Che binh bang lwéi che ndng vao mua hé.
3 Hay sir dung 8ng oxy va khi da dwoc kiém tra.
@ Khi lam viéc c6 Ilra trong ham, hay xac nhan xem co vat chat
chay, cdng viéc son & xung quanh, phia sau vach hay khéng.

(® Hay 13p van an toan 1&n binh khi va binh oxy.

(® Che day noi hat Ilra bay dén bang tam chéng nhiét.

21



2> Chu y chung trong cong viéc son

(D Hay lam viéc tuan tha chi thi cta ngudi chiu trach nhiém

cOng viéc thao tac véi dung moi hitu co,

(2 Cam hat thuse, mang bat Itra vao noi 1am viéc son.

@ Hay xac nhan noi dat binh chira chay truéc khi lam viéc.
@ Khi str dung mat na phong déc, néu cdm thay mui, khong
can chiu dyng, hay thay bau ho hap.

(®) Hay kiém tra do kin khi s&r dung m&t na chup toan mat.
® Hay chuan bj quat thong gid, s&r dung bong chiéu sang
ki€u chong né khi lam viéc trong ham, block.

@ Hay néi tiép méat chac chan khi sir dung may phun son khi
nen.

Cam an udng trong khu vyc lam viéc.
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7. Phong chéng tai nan bi cat, xay xuéc
»> Chu y khi lam cong viéc mal

(D Phai s dung dung cu bao hé nhu kinh mai, khiu trang
phong bui, gang tay da.

(@ Chi nguoi két thlic gido duc dac biét méi dwoc thay da.

3 Xac nhan tam bao vé da I3p chinh xac chua.

(@ Bao quan da & noi khong bi anh hudng bai nuéc mua.

®) Vé&i may mai dién, xac nhan cac bat thweng nhw vé day cd
v& khong, phich cam co hang khong.

(® Chay khong tai 3 phit sau khi thay da, xac nhan xem c6 &m
thanh la, chan dong khong.

@ Khi thay déi tw thé lam viéc, phai dic biét than trong vi d4

van dang quay.

Sau khi két thic cong viéc, cho cho da dirng quay, dat phia
da huéng Ién trén.
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8. Phong chong tai nan 1an ngd

(D Cam vira di bd vira dit tay vao tli, vira sir dung
dién thoai hay noi chuyén véi nguoi khac.
\ @ Hay str dung giay an toan loai kho tron truot.

@ Khoéng duoc dat vat & cau thang, 16i di an toan.

A
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9. Phong chéng bénh nghé nghiép
»>» Cong viéc si dung dung moi hiru co



»» Cong viéc si dung dung moi hitu co

Né&u hit phai hoi dung méi néng dé cao co nguy co mac
phai “tring doc dung moi hiru co cap tinh”.

Hay chu y cac noi dung dudi day.

(D Hay thong khi day du.

(@ Tién hanh theo th tw 1am viéc va chi thi cta nguoi
chiu trach nhiém cbng viéc son.

@ Sir dung mat na phong doc va mat na duéng khi.

@ Khi dung m&t na phong doc thady mui, hdy nhanh
chong thay bau hd hap.

Néu khong st dung ding dung cu bao ho, du la hoi ¢
néng dé thap, nhung hd hap trong thoi gian dai van cd
nguy co gay Ién tring doc méan tinh ton hai cho than kinh,
gan, than, ...

>Nguoi lam cong viéc sir dung dung moi hitu co hay di
kiém tra strc khoe lién quan dén dung mdi hiru co.
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>>

02 =21%

Khi néng d6 oxy xuéng dudi 18%, hd hap sé dirng lai, gay ra
chong mét, co giat, budn ndn, co nguy co dan dén tdr vong.

(D Hay tién hanh thong khi day du.

(@ Hay tim hiéu vé su nguy hiém ctia chirng thigu oxy.

@ Hay lam viéec duéi sy chi huy tryc tiép ctia ngudi phu trach
cong viéc noi thi€u oxy.

(@ Hay xac nhan viéc da do nong do oxy trudc khi 1am viéc.

Noi phat sinh tinh trang thi€u oxy

(D Sw oxy hoa hang hoa, vach cac két, ham, kho trén tau.
(@ Cong viéc (tiéu phi oxy) trong moi trwong kin.

® Oxy hda trong vach két thép phoi mua gio.

@ Trong két c6 nam méc.

(® H6 hap cda vi sinh vat trong két.
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Lam viéc han cd nguy co mac “bui phéi”.
Bl (D Hay tién hanh théng gié day du.
(@ Hay sir dung khau trang phong bui.

3¢ Hay duy tri tinh ndng cda cac bao ho bang kiém tra, sira

chira hang ngay.

C6 nguy co mac phai bénh “bui phdi” do hit phai bui phat
sinh trong cong viéc mai bang may mai.

(D Hay tién hanh théng gié day du.

(2 Hay str dung khau trang phong bui, kinh chéng bui,

nut tai.
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Phéi binh thudng

C6 nguy co mac bénh “bui phéi” & moi trudng

lam viéc han hé quang va mai kim loai.

Nguoi lam cdng viéc ¢ bui hay kiém tra strc

khoe lién quan dén bénh bui phéi.

3¢ Néu mac bui phai, sé khdng khdi duorc.

Bui phéi

Phéi tré nén den do hit phai bui.
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> 4 Cong ViéC v&i cong Cu rung chan

Cong viéc go Xi han bang duc Xi

C6 nguy co mac héi chirng Raynaud (bénh bach lap) do
rung chan khi lam viéc str dung may mai, duc xi.

(D Hay kiém tra may moc rung chan trwdc khi lam viéc.

@ Sir dung gang tay chéng rung chan. .

@ Hay st dung khau trang phong bui, kinh chéng bui, nit

tai.

Bénh bach lap
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»>» Cong viéc co tiéng 6n
C6 nguy co bi ndng tai nghé nghiép do bj tac dong thoi
gian dai béi ti€ng on.

¢ Bénh nang tai nghé nghiép khong thé chira khai.

@ Hay str dung nut tai khi 1am viéc on.
(@ Sir dung n(t tai vira van véi tai.

Cong viéc mai 85dB Céch cai nut tai
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C6 nguy co t&r vong do say nang khi lam viéc & noi nong am.
(D Hay bé sung thich hop nwdc (thé thao) va mudi.

(@ Sl dung quan 4o bao ho gitr am va thong khi tot.

3 Khoéng ngai ngan bao cao véi ¢4 trén néu co thé khong
duoc tot.

Can chl y say ndng néu gap yéu té nao duwdi day.
[1 Thiéu ngd do ngd mudn

[1 Uéng nhiéu say dén hdm sau

[1 Sét va tiéu chay do cim

[1 Di lam khéng an sang

[1 Co thé khong khée
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10. Vi du tai nan caa TTS ngudi nuéc ngoa

PP T vong do tring phai vat liéu cta hang cau d6 v& roi xudng
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pP Tl vong do trdng phai vat liéu cta hang cau doé vé roi xuéng

Tinh huéng phat sinh

« D& van chuyén vat liéu, nan nhan xép vat liéu (khéng
buéc ¢ dinh) 1én trén manh ton, dung cau can 60t va
mac xich dé tién hanh cong viéc.

« Khi hang c4u rung lac, hang v& ra, vat liéu roi xuéng.

« Vat liéu roi trung lwng nan nhan dang dang cho phia

dudi hang cau khi hang duoc van chuyén qua.

Giai phap
« Cho chi tiét nho 1én tdm cau, chu y hang roi khi van
chuyén.

« Tranh ra noi an toan khi hang cau di qua trén khong.
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PP Tl vong do bi kep dudi tdm twong dé

Tinh huéng phat sinh

« Trong khi dang dinh twong dé xay dung thugng
tang lai, dé diéu chinh do nghiéng twong, nan
nhan vwon nguoi qua |6 vubng trén tuong dé
cang thém pa lang lac tay.

« M6i han cét chéng va méi dinh twong véi mat
boong (phia trong) bi bat ra, tdm twong d6 xuéng
lam mat dap xuéng tdm tdn mat boong.

Giai phap

« Tuan tha nghiém quy dinh trong tai liéu vé thir tw
lam viéc, tiéu chuan phong chéng dé.

« Khbng cang pa lang qua murc can thiét.
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Khi dang di chuyén trén mat san ché 6 t6 dong nuwdc mua,

cham tay vao quat va bj dién giat.

Quat thdng gio bi ho dién.

Khong 13p cau giao ngat manh khi dién hé.

Nudc dong nhiéu quanh quat thdng gio dé dan dén bj giat.

Nguai khdng co tu cach két néi day.

Tién hanh kiém tra ho dién déi vai may moc céng cu dién.

Khong liéu linh s& vao may méc cong cu hé dién.
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Tt vong do hat Iira han bay dén lam chay quan ao

Tinh huéng phat sinh

Trong khi dang han CO. d3au lap thiét bj trong két tau ch&
hoa chat, hat Itra han bay dén lam chay quan ao gay tir
vong.

« Han CO: trong két.
« Quan 4o bi bat hat Iira béc chay trong khi dang han CO -,
dan dén chay gay t&r vong.

Giai phap
« Ca trang phuc bao ho va do 16t, khong s dung san
pham soi vai hoa hoc.
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®»®» Tu vong khi di vao bong tong thiéu 6 xy

L Tinh trang phat sinh tai nan
Tu vong do thi€u 6 xy do 1 minh di vao bong tong dé
ki€ém tra r0 nudc.
- & "" f}}} I \ S 'J'L": ' .
PEPE B B « Khong chon nguoi phu trach cong viéc nguy hiém
~ I ~ lién quan dén thiéu 6 xy
d ™ 4 \
‘/ « Tinh trang ngung tho sau thot gian ngan ¢ nong do 6
S ' DI Xy 6% cua ham kin sau 7 nam.
Sw nguy hiém ciia thiéu 6 xy
€] Zi%e
1 [reee [ Iy Giai pha
15__ 16% fr-p p N /4 A T A - R 1A
: i |« Phai chon ngudi phu trach cong viéc nguy hiém lién
o] B E.|12% A LA
12| 5| 225 (0w quan dén thi€u 6 xy.
L1 R | Ee | aie|ets 2=l « Khi di vao hdm c6 nghi ngo thiéu 6 xy, phai do nong
Nong | _ 7] x = ) SE)E5& 8% 6%
@ s 5 CER T H EEEE e A A 7 © A
o ER N IR Cil EL R ] FEE do 0 xy truoc khi vao.
=l 8 Zz 2° |22 |86 |g2g|F253




