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研究の目的

現在、じん肺健康診断の具体的実施手法や判定については、座右の書とし

ての労働省安全衛生部労働衛生課編「じん肺診査ハンドブック」（1987年改

訂第4版）を基本に実施することとされている。その後運用の見直しが行わ

れた際は、通達もしくは事務連絡によって内容を追加し、事業者及びじん肺

健康診断を行う医療機関に対して適切に指導が行われてきた。しかし、「じ

ん肺診査ハンドブック」は絶版となっており、近年の医療の進歩やじん肺の

病態等に関する新しい医学的知見の集積などを踏まえ、「じん肺診査ハンド

ブック」の改訂を望む声が高まっていた。

そこで、現状に応じたじん肺健康診断の実施やじん肺

管理区分決定の判定を行うことができるようになるこ

とを目的として、 「じん肺診査ハンドブック」の改訂案

を作成した。
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研究の流れ図

「じん肺標準エックス線写真
集」電子版症例の見直し

「じん肺診査ハンドブック改訂版（案） 」 作成
とアンケート調査
①臨床検査等、②肺機能検査、③画像検査

「じん肺診査ハンドブック改訂版（案） 」 の修
正と最終案の作成
①臨床検査等、②肺機能検査、③画像検査

じん肺診査における遠隔画
像診断のネットワーク体制

じん肺健康診断とじん肺管
理区分決定の適切な実施

「じん肺診査ハンドブック」の精査、改訂内容
のチェック・資料準備
①臨床検査等、②肺機能検査、③画像検査

１年目

２年目

３年目



改訂のポイント

以下の観点から改訂案を作成した。
なお、現行の審査・基準・運用方法が変わるものではない。

（１）通達・事務連絡の内容の追加
原発性肺がんを合併症に追加
肺機能検査の判定法の変更
じん肺標準エックス線写真のリスト追加
CTの取扱い（参考情報としての取扱い）の明記     等

（２）医療の進歩や医学的知見の集積
採血や血液ガス分析方法の削除
現在では行わない検査等（気管支造影、スパイロメーターの調整）の削除
じん肺の種類別のCT所見の追記   等



改訂項目

旧

Ⅰ じん肺の病像

1 じん肺と肺気腫

2 じん肺のエックス線写真像と病理所見との関連

（1）けい肺

（2）石綿肺

（3）その他のじん肺

3 じん肺の定義

4 じん肺の合併症・続発症

（1）続発性気管支炎

（2）続発性気管支拡張症

（3）続発性気胸

（4）その他の疾病

新

Ⅰ じん肺の病像

1 じん肺の定義

2 じん肺の種類

【付】じん肺と肺気腫 

3 じん肺のエックス線写真像、CT像と病理所見と

の関連について

（1）けい肺

（2）石綿肺

（3）炭鉱夫じん肺

（4）溶接工肺

（5）その他のじん肺

4 じん肺の合併症・続発症

（1）続発性気管支炎

（2）続発性気管支拡張症

（3）続発性気胸

（4）原発性肺がん



改訂項目

旧

Ⅱ じん肺健康診断の方法と判定 

1 じん肺健康診断の体系 

（1）じん肺健康診断の項目
（2）じん肺健康診断の種類、対象労働者及び実施時

期
2 粉じん作業についての職歴の調査
3 エックス線撮影検査及びエックス線写真の読影
（1）エックス線撮影法
（2）じん肺陰影の特徴
（3）じん肺エックス線写真像の分類
（4）じん肺標準エックス線フィルムの概略と使用法
4 胸部臨床検査
（1）じん肺の経過の調査
（2）既往歴の調査
（3）自覚症状の調査
（4）他覚所見の検査
【付】問診票

新

Ⅱ じん肺健康診断の方法と判定 

1 じん肺健康診断の体系 

（1）じん肺健康診断時の項目
（2）じん肺健康診断の種類、対象労働者及び実施時

期
2 粉じん作業についての職歴の調査
3 エックス線撮影検査及びエックス線写真の読影
（1）エックス線撮影法
（2）じん肺陰影の特徴
（3）じん肺エックス線写真像の分類
（4）じん肺標準エックス線写真の概略と使用法
（5）じん肺の合併症・続発症の評価におけるCT検査

の有用性 
（6）じん肺の鑑別診断におけるCT検査の有用性 
【付】じん肺審査におけるCT検査の位置づけ 
4 胸部臨床検査
（1）じん肺の経過の調査
（2）既往歴の調査
（3）自覚症状の調査
（4）他覚所見の検査
【付】問診票



改訂項目

旧

Ⅱ じん肺健康診断の方法と判定 

5 肺機能検査
（1）肺機能検査の体系
（2）1次検査の内容と方法
（3）2次検査の内容と方法
（4）検査結果の判定
（5）その他の検査

  6 合併症に関する検査
（1）肺結核
（2）結核性胸膜炎
（3）続発性気管支炎
（4）続発性気管支拡張症
（5）続発性気胸

  7 その他の検査
（1）心電図検査
（2）選択的肺胞気管支造影
【付】「じん肺健康診断結果証明書」（様式第3号）への記載に当

たっての留意点 

新

Ⅱ じん肺健康診断の方法と判定 

5 肺機能検査
（1）肺機能検査の体系
（2）1次検査の内容と方法
（3）2次検査の内容と方法
 【付1】LMS法を用いたスパイログラムの基準値

 【付2】じん肺における呼吸機能評価に関する改訂の
変遷

（4)じん肺の呼吸機能の特徴 
  6 合併症に関する検査

（1）肺結核
（2）結核性胸膜炎
（3）続発性気管支炎
（4）続発性気管支拡張症
（5）続発性気胸
（6）原発性肺がん

  7 その他の検査
（1）心電図検査
（2）心エコー
【付】「じん肺健康診断結果証明書」（様式第3号）への記載に当

たっての留意点 



改訂項目

旧

Ⅲ 健康管理のための措置
1 「じん肺管理区分」決定の流れ
2 健康管理のための措置
（1）一般的措置
（2）じん肺管理区分に基づく措置
3 離職後のじん肺有所見者の健康監視

【付】1.参考図書・文献
2.じん肺法、関係政省令

新

Ⅲ 健康管理のための措置
1 「じん肺管理区分」決定の流れ
（1）じん肺管理区分とは 
（2)じん肺管理区分の決定申請について 
（3）じん肺管理区分決定までの流れ 
2 健康管理のための措置
（1）一般的措置
（2）じん肺管理区分に基づく措置
3 離職後のじん肺有所見者の健康監視

【付】1.参考図書・文献・通達
2.じん肺法、関係政省令



「じん肺診査ハンドブック改訂版（最終案） 」 


