
第２回 ストレスチェック制度等のメンタルヘルス対策 

に関する検討会 
 

令和６年４月 25日（木）10:00～12:00 

中央合同庁舎５号館 19階共用第８会議室 

（東京都千代田区霞が関１－２－２） 

 

 

議事次第 

 

１ 開会 

 

２ 議事 

 

（１）職場のメンタルヘルス対策の現状等について 

（２）その他 

 

３ 閉会 

 

 

資  料 

 

資料１ 第１回検討会における主な意見 

資料２ ストレスチェックの効果に関する調査研究結果等 

資料３ 令和３年度 厚生労働省委託事業「ストレスチェック制度の効果検証に

係る調査等事業｣報告書（抜粋） 

 

参考資料１ これからはじめる職場環境改善～スタートのための手引～ 

参考資料２ いきいき職場づくりのための参加型職場環境改善の手引き 

参考資料３ 平成 26年 2月 4日付け労働政策審議会答申 

参考資料４ 参照条文 

参考資料５ 事業場における労働者の健康保持増進のための指針 

参考資料６ 労働者の心の健康の保持増進のための指針 

参考資料７ ストレスチェック指針 

参考資料８ ストレスチェック実施マニュアル 

 


