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ความปลอดภัยในงานดิน

1. ตรวจสอบไซตงานกอนทํางาน
• ตรวจสอบวามีหินที่ฝงอยูอยางหลวมๆ, หินถลมและรอยแตกหรือไม
• ตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงในนํ้าและแหลงกําเนิดนํ้า

•  ตรวจสอบวามีวัตถุฝงอยูหรือไม เชน ทอกาซ 
และสายไฟฟา

2.  กําจัดเศษซากที่อาจตกลงมา และติดตั้ง
ที่กันดินและกําแพง

(1) การขุด

ทอไฟฟา ทอกาซ ทอนํ้า
ประปา ทอระบายนํา้

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“การขุดอุโมงคและเครื่องจักรกอสรางและงานดิน”
ความสําคัญของความปลอดภัยและสุขภาพ
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ความปลอดภัยในงานดิน
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[การขุดอุโมงคและ
เครื่องจักรกอสรางและงานดิน] 

3.  นํ้าฝนและนํ้าใตดินถูกระบายออกไป

ในสถานที่ทํางานที่อาจทําใหเกิด

การถลมได

4.  อยาขุดในลักษณะเซาะดานลาง

5.  ตรวจสอบใหแนใจวาไดกําหนด

ผูแนะนําเมื่อทํางานใกลกับรถ
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ความปลอดภัยในงานดิน
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[การขุดอุโมงคและ
เครื่องจักรกอสรางและงานดิน] 

(2) การถมดินกลับ

1.  ตรวจสอบใหแนใจวามีผูแนะนํา

เมื่อทํางานกับรถ

2.  หลีกเลี่ยงการเขาไปในจุดบอด

ของเครื่องจักรกอสราง

3.  อยาใสเสื้อผาที่เขาไปติดในรถ

ไดงาย อยาวางผาเช็ดตัวไวบนคอ

หรือเอว
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ความปลอดภัยในงานดิน
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[การขุดอุโมงคและ
เครื่องจักรกอสรางและงานดิน] 

1.  อยาวางของหนักทับบนทางลาดชัน

2.  จะติดตั้งที่กั้นบริเวณดานบนของ

ทางลาดชันและไหลทางเพื่อปองกัน

การตก

3.  เมื่อทํางานบนทางลาดชัน ใหสวม

ระบบปองกันการตกสวนบุคคล 

(สายรัดปองกันการตก)

(3) การทํางานบนดินที่ลาดชัน/หนาตัด
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ความปลอดภัยในงานดิน
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[การขุดอุโมงคและ
เครื่องจักรกอสรางและงานดิน] 

1.  หลีกเลี่ยงสถานที่ที่อาจมีการทรุดตัวของดินหรืออาจเกิดแผนดินถลม

2.  หากคุณไดยินเสียงผิดปกติจากปมหรือทอ ใหแจงหัวหนางานโดยไมเขาใกล

(4) งานบําบัดนํ้าเสีย
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ความปลอดภัยในงานดิน
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[การขุดอุโมงคและ
เครื่องจักรกอสรางและงานดิน] 

(5) งานเทคอนกรีต

1.  ระวังอยาเขาไปในบริเวณที่มีเครื่อง

ที่หมุนอยู เชน เครื่องกวน

2.  เมื่อเดินบนเหล็กเสริมคอนกรีต ระวัง

อยาใหสะดุด, หกลม หรือเสื้อผา

เขาไปเกี่ยว

3.  ระวังตกจากนั่งรานรางเทคอนกรีต 

ในสถานที่ที่มีความสูง 2 เมตรขึ้นไป 

ใหใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล 

(สายรัดปองกันการตก)
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ความปลอดภัยในงานดิน
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[การขุดอุโมงคและ
เครื่องจักรกอสรางและงานดิน] 

4.  ตรวจสอบใหแนใจวาคอนกรีตผสมเสร็จไมกระจายและติดกับผิวหนังหรือเขาตา

5.  เมื่อใชเครื่องจี้คอนกรีต ฯลฯ ตองไดรับการศึกษาตามที่กําหนด
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ความปลอดภัยในงานดิน
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[การขุดอุโมงคและ
เครื่องจักรกอสรางและงานดิน] 

(6) งานที่ตองทําโดยหัวหนาหนวยปฏิบัติการ (เกี่ยวของกับงานดินเทานั้น)

(7)  รายการที่ตองมีการฝกอบรม/การศึกษาสําหรับการขับขี่/การทํางาน/

การใชงาน (เกี่ยวของกับงานดินเทานั้น)

1. การขุดดินธรรมชาติและการทํากําแพงดิน
2. การขาดออกซิเจน/ไฮโดรเจนซัลไฟด
3.  การประกอบหรือการทํางานอื่นเกี่ยวกับ

นั่งราน
4.  การประกอบหรือการทํางานอื่นเกี่ยวกับ

กําแพงคอนกรีต
5. การขุดอุโมงค ฯลฯ
6. โหลดงานจํานวนมาก

1.  การใชงานเครื่องจักรกอสรางประเภทยานพาหนะ
2. การใชงานเครน
3. การใชงานเครนเคลื่อนที่
4. งานสลิง
5.  การประกอบหรือการทํางานอื่นเกี่ยวกับ

นั่งราน
6.  การใชงานยานพาหนะแพลตฟอรมการทํางาน

แบบลอยฟา
7. การใชงานรถโฟลคลิฟท
8. การใชงานเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน
9.  การเคลื่อนยายยานพาหนะในภูมิประเทศ

ที่ขรุขระ
10. การใชงานลูกกลิ้งถนน
11.  การทํางานในภาวะการขาดออกซิเจน/

ไฮโดรเจนซัลไฟด
12.  การขุดอุโมงค ฯลฯ
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ตัวอยาง

ตัวอยาง


