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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

माटोसम्बन्धी कार्यमा सुरक्षा

1. काम गर्नुअघि काम गर्ने साइट जाँच गर्नुहोस्।
• खुकुलो ढुङ्गा, खसेका ढुङ्गा र क्र्याकहरूको उपस्थिति जाँच गर्नुहोस् 
• जलमय र स्प्रिङ पानीमा भएका परिवर्तनहरूको पुष्टिकरण

• �यास पाइप र विद्युतीय वायर केबुलहरू 
जस्ता गाडिएका वस्तुहरूको उपस्थिति 
जाँच गर्नुहोस्।

2. �खस्न सक्ने  डबे्रिस हटाउनुहोस् 
र रिटेनिङ भित्ता र शोअरिङहरू 
स्थापना गर्नुहोस्।

(1) खन्ने कार्य

विद्युतीय 
पाइप

ग्याँस 
पाइप पानीको 

आपूर्ति 
पाइप

नालीको 
पाइप

“टनेललाई अगाडि बढाउने कार्य र निर्माण मेसिनरी र माटो सम्बन्धी कार्य”
सुरक्षा र स्वास्थ्यका लागि महत्त्वपूर्ण बुँदाहरू
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माटोसम्बन्धी कार्यमा सुरक्षा
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[टनेललाई अगाडि बढाउने कार्य र निर्माण 
मेसिनरी र माटो सम्बन्धी कार्य]

3. �वर्षाको पानी र सतहको पानी 
जम्मा गर्ने कार्यस्थलमा 
बगाइन्छ।

4. �तल सुरूङ बनाउने रूपमा 
नखन्नुहोस्।

5. �मेशिनको नजिक काम गर्दा 
मार्गदर्शन निर्दिष्ट गर्न निश्चित 
हुनुहोस्।
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माटोसम्बन्धी कार्यमा सुरक्षा
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[टनेललाई अगाडि बढाउने कार्य र निर्माण 
मेसिनरी र माटो सम्बन्धी कार्य]

(2) ब्याक-फिलिङ,

1. �मेशिनमा काम गर्दा मार्गदर्शन 
छ भनी निश्चित हुनुहोस्।

2. �निर्माण मेशिनरीको नदखेिने 
स्थानहरूमा प्रविष्ट नगर्नुहोस्।

3. �मेशनले सजिलै समात्ने कपडा 
नलगाउनुहोस्।  तपाईंको घाँटी 
वा कम्मरमा टावेल नराख्नुहोस्।
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माटोसम्बन्धी कार्यमा सुरक्षा
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[टनेललाई अगाडि बढाउने कार्य र निर्माण 
मेसिनरी र माटो सम्बन्धी कार्य]

1. �समतलको शीर्षमा भारी 
वस्तुहरू नराख्नुहोस्।

2. �बेर्रिकेड्सलाई खस्नबाट रोक्नको 
लागि समतल र काँधको 
माथिल्लो भागमा स्थापना 
गरिनेछ।

3. �समतलमा काम गर्दा, 
व्यक्तिलाई खस्नबाट रोक्ने  
प्रणालीहरू (खस्नबाट रोक्ने  
उपकरण) लगाउनुहोस्।

(3) बैंकिङ/कट अर्थ वर्क
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माटोसम्बन्धी कार्यमा सुरक्षा
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[टनेललाई अगाडि बढाउने कार्य र निर्माण 
मेसिनरी र माटो सम्बन्धी कार्य]

1. �जमिन धस्किने वा पहिरोको सम्भावना भएका ठाउँहरूबाट टाढा 
राख्नुहोस्।

2. �तपाईं पम्प वा पाइपिङबाट कुनै असामान्य होहल्ला सुन्नुहुन्छ भने, यसको 
बारेमा तिनीहरूको नजिक नगइकन सञ्चालन प्रमुखलाई रिपोर्ट गर्नुहोस्।

(4) पानी प्रशोधन कार्य
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माटोसम्बन्धी कार्यमा सुरक्षा
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[टनेललाई अगाडि बढाउने कार्य र निर्माण 
मेसिनरी र माटो सम्बन्धी कार्य]

(5) कन्क्रिट खन्याउने कार्य

1. �एजिटेटरहरू जस्तै घुम्ने मेशिनको 
नजिकै नसमातिने कुरा प्रति सचेत 
रहनुहोस्।

2. �मजबुत बारहरूमा हिडँ्दा, 
नठोक्किने, नखस्ने वा कपडाहरू 
नसमातिने कुरालाई ध्यानमा 
राख्नुहोस्।

3. �कन्क्रिट खन्याउने स्क्याफोल्डबाट 
खस्ने बारेमा सावधान रहनुहोस्। 
उचाइ 2m वा बढी रहकेा 
ठाउँहरूमा, व्यक्तिलाई खस्नबाट 
रोक्ने  प्रणाली (खस्नबाट रोक्ने  
उपकरण) प्रयोग गर्नुहोस्।
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माटोसम्बन्धी कार्यमा सुरक्षा
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[टनेललाई अगाडि बढाउने कार्य र निर्माण 
मेसिनरी र माटो सम्बन्धी कार्य]

4. �तयार-मिश्रित कन्क्रिट छालामा फैलिदनै र लाग्दैन र आँखामा जाँदनै भनी 
निश्चित गर्नुहोस्।

5. �कन्क्रिट भाइब्रेटर, आदि प्रयोग गर्दा, निर्देशित शिक्षा प्राप्त गर्नुहोस्।
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माटोसम्बन्धी कार्यमा सुरक्षा
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[टनेललाई अगाडि बढाउने कार्य र निर्माण 
मेसिनरी र माटो सम्बन्धी कार्य]

(6) सञ्चालन प्रमुखद्वारा सम्पादन गरिनुपर्ने कार्य (माटोसम्बन्धी कार्यहरूसँग मात्र सम्बन्धित)

(7) �ड्राइभिङ/सञ्चालन/प्रयोगको लागि तालिम/शिक्षा आवश्यक पर्ने 
वस्तुहरू (माटोसम्बन्धी कार्यहरूसँग मात्र सम्बन्धित)

1. प्राकृतिक ग्राउण्ड र अर्थ शोअरिङसम्बन्धी खन्ने कार्य
2. अक्सिजनको कमी/हाइड्रोजन सल्फाइड
3. स्क्याफोल्डहरूको एसेम्बलिङ, आदि
4. �शोअरिङबाट कन्क्रिटको एसेम्बलिङ, 

आदि
5. टनेल खन्ने कार्य, आदि
6. बल्क लोडिङ कार्यहरू

1. �सवारी साधनको प्रकारको निर्माण मेशिनहरू
2. क्रेन का सञ्चालनहरू
3. मोबाइल क्रेन का सञ्चालनहरू
4. झुन्ड्याउने कार्यहरू
5. स्क्याफोल्डहरूको समाधान, गर्ने, आदि
6. �एरियल वर्क  प्लेटफर्मसम्बन्धी सवारी 

साधनका सञ्चालनहरू
7. फोर्कलि फ्टका सञ्चालनहरू
8. भाइब्रेशनल उपकरणहरूको ह्याण्डलिङ
9. �अभद्र भूभागमा सवारी साधन 

स्थानान्तर गर्ने सम्बन्धी सञ्चालनहरू
10. रोड-रोलरका सञ्चालनहरू
11. �अक्सिजनको कमी/हाइड्रोजन 

सल्फाइडसम्बन्धी सञ्चालनहरू
12. �टनेल खन्नेसम्बन्धी सञ्चालनहरू, आदि।
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