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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

माटोसम्बन्धी कार्यमा सुरक्ा

1. काम गरु्यअघि काम गरने साइट जाँच गरु्यहोस्।
• खुकुलो ढुङगा, खसेका ढुङगा र क्राकहरूको उपघ्थिघि जाँच गरु्यहोस् 
• जलमर र घ्रिङ पारधीमा भएका पररवि्यरहरूको पुघटिकरण

•  रास पाइप र घवद्ुिधीर वारर के्बुलहरू 
ज्िा गाघिएका व्िुहरूको उपघ्थिघि 
जाँच गरु्यहोस्।

2.  खस्न सके् िघेरिस हटाउरुहोस् 
र ररटेघरङ घभत्ा र शोअररङहरू 
्थिापरा गरु्यहोस्।

(1) खन्े कार्य

घवद्ुिधीर 
पाइप

गराँस 
पाइप पारधीको 

आपूरि्य 
पाइप

रालधीको 
पाइप

“टरेललाई अगाघि ्बढाउरे कार्य र घरमा्यण मेघसररधी र माटो सम्बन्धी कार्य”
सुरक्ा र ्वा््थरका लाघग महत्वपूण्य ्बुँदाहरू
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[टरेललाई अगाघि ्बढाउरे कार्य र घरमा्यण 
मेघसररधी र माटो सम्बन्धी कार्य]

3.  वरा्यको पारधी र सिहको पारधी 
जममा गरने कार्य्थिलमा 
्बगाइन्छ।

4.  िल सुरूङ ्बराउरे रूपमा 
रखन्ुहोस्।

5.  मेघशरको रघजक काम गदा्य 
माग्यदश्यर घररद्यटि गर्य घरघचिि 
हुरुहोस्।
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(2) बराक-फिघलङ,

1.  मेघशरमा काम गदा्य माग्यदश्यर 
्छ भरधी घरघचिि हुरुहोस्।

2.  घरमा्यण मेघशररधीको रदघेखरे 
्थिारहरूमा रिघवटि रगरु्यहोस्।

3.  मेशरले सघजलै समात्े कपिा 
रलगाउरुहोस्।  िपाईंको िाँटधी 
वा कममरमा टावेल रराख्ुहोस्।
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माटोसम्बन्धी कार्यमा सुरक्ा
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[टरेललाई अगाघि ्बढाउरे कार्य र घरमा्यण 
मेघसररधी र माटो सम्बन्धी कार्य]

1.  समिलको शधीर्यमा भारधी 
व्िुहरू रराख्ुहोस्।

2.  ्बेरर्यकेडसलाई खस्न्बाट रोक्को 
लाघग समिल र काँ्को 
माघथिललो भागमा ्थिापरा 
गरररे्छ।

3.  समिलमा काम गदा्य, 
व्यघतिलाई खस्न्बाट रोके् 
रिणालधीहरू (खस्न्बाट रोके् 
उपकरण) लगाउरुहोस्।

(3) ्बैंफकङ/कट अथि्य वक्य
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[टरेललाई अगाघि ्बढाउरे कार्य र घरमा्यण 
मेघसररधी र माटो सम्बन्धी कार्य]

1.  जघमर ्घ्करे वा पघहरोको समभावरा भएका ठाउँहरू्बाट टाढा 
राख्ुहोस्।

2.  िपाईं पमप वा पाइघपङ्बाट कुरै असामानर होहलला सुन्ुहुन्छ भरे, रसको 
्बारेमा घिरधीहरूको रघजक रगइकर सञ्ालर रिमुखलाई ररपोट्य गरु्यहोस्।

(4) पारधी रिशो्र कार्य
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(5) कघनरिट खनराउरे कार्य

1.  एघजटेटरहरू ज्िै िुम्े मेघशरको 
रघजकै रसमाघिरे कुरा रिघि सचेि 
रहरुहोस्।

2.  मज्बुि ्बारहरूमा हहडँदा, 
रठोफकिरे, रखस्ने वा कपिाहरू 
रसमाघिरे कुरालाई धरारमा 
राख्ुहोस्।

3.  कघनरिट खनराउरे ््करािोलि्बाट 
खस्ने ्बारेमा साव्ार रहरुहोस्। 
उचाइ 2m वा ्बढधी रहकेा 
ठाउँहरूमा, व्यघतिलाई खस्न्बाट 
रोके् रिणालधी (खस्न्बाट रोके् 
उपकरण) रिरोग गरु्यहोस्।
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माटोसम्बन्धी कार्यमा सुरक्ा
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[टरेललाई अगाघि ्बढाउरे कार्य र घरमा्यण 
मेघसररधी र माटो सम्बन्धी कार्य]

4.  िरार-घमघरिि कघनरिट ्छालामा िैघलदरै र लागदरै र आँखामा जाँदरै भरधी 
घरघचिि गरु्यहोस्।

5.  कघनरिट भाइरिेटर, आफद रिरोग गदा्य, घरदनेघशि घशक्ा रिाप्त गरु्यहोस्।
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[टरेललाई अगाघि ्बढाउरे कार्य र घरमा्यण 
मेघसररधी र माटो सम्बन्धी कार्य]

(6) सञ्ालर रिमुखद्ारा समपादर गरररुपरने कार्य (माटोसम्बन्धी कार्यहरूसँग मात्र सम्बघन्ि)

(7)  ड्ाइघभङ/सञ्ालर/रिरोगको लाघग िाघलम/घशक्ा आवशरक परने 
व्िुहरू (माटोसम्बन्धी कार्यहरूसँग मात्र सम्बघन्ि)

1. रिाकृघिक ग्ाउणि र अथि्य शोअररङसम्बन्धी खन्े कार्य
2. अघ्कसजरको कमधी/हाइड्ोजर सलिाइि
3. ््करािोलिहरूको एसेम्बघलङ, आफद
4.  शोअररङ्बाट कघनरिटको एसेम्बघलङ, 

आफद
5. टरेल खन्े कार्य, आफद
6. ्बलक लोघिङ कार्यहरू

1.  सवारधी सा्रको रिकारको घरमा्यण मेघशरहरू
2. रेिरका सञ्ालरहरू
3. मो्बाइल रेिरका सञ्ालरहरू
4. झुनड्ाउरे कार्यहरू
5. ््करािोलिहरूको समा्ार, गरने, आफद
6.  एरररल वक्य  पलेटिम्यसम्बन्धी सवारधी 

सा्रका सञ्ालरहरू
7. िोक्य घलफटका सञ्ालरहरू
8. भाइरिेशरल उपकरणहरूको ह्ाणिघलङ
9.  अभद्र भूभागमा सवारधी सा्र 

्थिारानिर गरने सम्बन्धी सञ्ालरहरू
10. रोि-रोलरका सञ्ालरहरू
11.  अघ्कसजरको कमधी/हाइड्ोजर 

सलिाइिसम्बन्धी सञ्ालरहरू
12.  टरेल खन्ेसम्बन्धी सञ्ालरहरू, आफद।

2020.3

रमूरा

रमूरा


