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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်ငန်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း"

ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

၁။ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း��င့လ်ံ�ြခံ�မ�

① ၁။အလ�ပ်မလ�ပ်မီအလ�ပ်ခငွစ်စ်ေဆးြခငး်

・ေကျာကတ်ံ�းေကျာကေ်ဆာငအ်ကက်ွမဲ���ိမ��ိ

・ေရပါဝငမ်�၊ေြမေအာကေ်ရစီးမ�အေြခအေနစစ်ေဆးြခငး်

・ ဂတစ််ပိ�ကလ်ိ�ငး်ေကဘယလ်�်က�ိးများ��ိမ��ိစစ်ေဆး

ြခငး်

②  ၂။ြပ�တက်ျ�ိ�ငသ်ည့အ်��ရာယ ်

��ိေသာေြမတငွ၊်ေြမတား 

တညေ်ဆာကြ်ခငး်များလ�ပ် ရမည။်

(၁)ေြမတ�းြခငး်

လ�ပ်စစ်ပိ�က် ေရပိ�က်ဂတစ််ပိ�က် မိလ� ာပိ�က်
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✕

✕

[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]၁။ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း��င့လ်ံ�ြခံ�မ�

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

③  ၃။�ပိ�ကျမ���ိ�ိ�ငေ်သာ ေနရာတငွမိ်�းေရြဖည့ ်

ြခငး်ေြမေအာကေ်ရ ြဖည့ထ်ားြခငး် 

များြပ�လ�ပ်ရမည်

④ ၄။ေရတ�းြခငး်များမြပ�ရ

⑤  ၅။စကအ်နးီနားတငွအ်လ�ပ်လ�ပ်စဉ်၊လ

မ်း��နသ်���ိမ��ိအတညြ်ပ�ပါ
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✕

✕

[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]၁။ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း��င့လ်ံ�ြခံ�မ�

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၂) ေြမဖိ� ့ြခငး်လ�ပ်ငန်း

①  ၁။စကက်ိ�အသံ�းြပ��ပီးအလ�ပ်လ�ပ်စဉ်၊

�ကးီ�ကပ်သ���ိြခငး်ကိ�အတညြ်ပ�ပါ

②  ၂။ေဆာကလ်�ပ်ေရးစကဧ်။် 

တည့တ်ည့ေ်နရာများသိ�မ့ ဝငရ်

③  ၃။ည�ိိ�ငေ်သာအဝတအ်စားများမဝတရ်။ မျက�်�ာ

သ�တပ်�ဝါကိ�ဂ�တတ်ငွမ်ပတရ်။
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]၁။ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း��င့လ်ံ�ြခံ�မ�

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

①  ၁။လမ်းပခံ�းတငွေ်လးလေံသာပမာဏကိ�

ထား��ိြခငး်မြပ�ရ။

②  ၂။လမ်းပခံ�းတငွအ်တားများ 

ကိ�ထား��ိ�ပီးြပ�တက်ျြခငး်မ� ကာကယွပ်ါ။

③  ၃။ေတာငေ်စာငး်တငွအ်လ�ပ် 

လ�ပ်စဉ်ြပ�တက်ျြခငး်ကာ 

ကယွပ်စ�ညး်(လံ�ြခ�ံေရး 

ခါးပတက်ိ�ဝတဆ်ငပ်ါ။

(၃)ေြမစ�ြခငး်၊ေြမပိ�ငး်ြခငး်အလ�ပ်
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✕

[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

①  ၁။ေြမ�ကးီနမိ့် ကျ�ိ�ငြ်ခငး်ေြမ�ပိ��ိ�င ်သည့ေ်နရာအနးီသိ� ့ မကပ်ရ။

②  ၂။ပိ�ေ့ဆာငေ်ရးပိ�က ်များမ�မ�မမ�နေ်သာ အသ�ံကားရပါက အနးီ��ိတာဝန�်�ိသ�ကိ� အေ�ကာငး်�ကားပါ။

(၄)ေရြပ�ြပငြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း
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✕

✕

✕

[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၅)ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်လ�ပ်ငန်း

①  ၁။ဘလိပ်ေြမေမ �စကက်ဲသ့ိ�လ့ည ်

ပတ�်ိ�ငေ်သာစကအ်နးီတငွ ်

�ငပိါြခငး်ကိ�အထ�းသတြိပ�

②  ၂။သခံျညသ်ေံကးွအေပါ် 

လမ်းေလျာကစ်ဉ်၊ေချာလ် ဲ

�ိ�ငေ်သာအဝတအ်စား 

အသံ�းအေဆာငဝ်တြ်ခငး်ကိ� သတြိပ�ပါ။

③  ၃။ကနွက်ရစ်ေလာငး်ေသာြငမ်း 

ေနရာတိ�တ့ငွြ်ပ�တက်ျြခငး်ကိ� 

သတြိပ�ပါ။အြမင့၂်မီတာအထက ်တငွြ်ပ�တ်

ကျြခငး်ကာကယွက်ရိိယာ(လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ)်

ကိ�ဝတဆ်ငပ်ါ။
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

④  ၄။ကနွက်ရစ်အေရာအား အေရြပားတငွက်ပ်ြခငး် အကျ် ီ ထဝဲငြ်ခငး်များမ��ိရန ်သတြိပ�

⑤  ၅။ကနွက်ရစ်တ�နခ်ါ စကက်ိ�အသံ�းြပ�ရန၊် သတမ်�တထ်ားေသာ အသပိညာေရးကိ�တတေ်ြမာကရ်န်

လိ�အပ်သည။်
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
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(၆)အလ�ပ်�ကးီ�ကပ်သ�ဧ။်လိ�အပ်ေသာအလ�ပ်（အဓိကအားြဖင့ ်ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း��င့ ်သကဆ်ိ�ငမ်���ိသည့အ်လ�ပ်သာလ�င）

(၇) ေမာငး်��ငြ်ခငး်၊စစဆ်ငြ်ခငး်၊အသံ�ြပ�ြခငး်အတကွေ်လက့ျင့ေ်ရး၊ပညာေပးေရးအတကွလ်ိ�အပ်ေသာအရာ

（အဓိကအားြဖင့ ်ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း��င့ ်သကဆ်ိ�ငမ်���ိသည့အ်လ�ပ်သာလ�င）်

① ၁။ေတာငေ်ြမတ�းြခငး်(သိ� ့)ေြမတား ြခငး်ပညာေပးနညး်လမ်း

②  ၂။ဟိ�ကဒ်�ိ�ဂျငဆ်ာလဖိ�က�်�င့ ်

ေအာကဆ်ဂီျငြ်ပတလ်ပ်ြခငး်ဆိ�ငရ်ာ အလ�ပ်

③ ၃။ြငမ်းေဆာကြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်

④ ၄။ေကျာကပံ်�းေကျာကခ်ကွ�ိ်�ကြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်

⑤ ၅။ေရေြမာငး်စသည့လ်မ်းတ�းေဖာ်ြခငး်လ�ပ်ငနး်

⑥ ၆။ေနရာချြခငး်လ�ပ်ငနး်

① ၁။ေဆာငလ်�ပ်ေရးဆိ�ငရ်ာစကေ်မာငး်��ငမ်�
② ၂။ကရိနး်ေမာငး်��ငမ်�
③ ၃။ေရွ�လျားကရိနး်ေမာငး်��ငမ်�
④ ၄။ေလာကလ်ွေဲမာငး်��ငမ်�
⑤ ၅။ြငမ်းတညေ်ဆာကမ်�
⑥ ၆။အြမင့လ်�ပ်ငနး်စကေ်မာငး်��ငမ်�
⑦ ၇။ခကရ်ငး်ခပွါစကေ်မာငး်��ငမ်�
⑧ ၈။တ�နခ်ါစကမ်ျားကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်
⑨  ၉။�ကမ်းတမ်းေသာေြမအေနအထား��ိယာဉ်များ

ေမာငး်��ငမ်�
⑩ ၁၀။�ကတိစ်ကေ်မာငး်��ငမ်�
⑪  ၁၁။ေအာကဆ်ဂီျငြ်ပတြ်ခငး်��င့အ်��ရာယ�်�ိဓာတ်

ေငွ�ဆိ�ငရ်ာလ�ပ်ငနး်
⑫ ၁၂။ေရေြမာငး်စသည့ေ်ြမတ�းြခငး်လ�ပ်ငနး်
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