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ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� យទូ��លនិង�� ឿងច�� �� �ប�  និង� រ� រ�ៀបចំដី”

ប�� ុង�� យ័ត� ចំ� ះ�� តិបត� ិ� រ�� ឿងច�� �� �ប� �� ��ទ� នយន� 

1.  � ��ល� ំ� ច់�� �វបំ��ញ� រ� រ� ជិត����អគ� ិសនី ចូរ� ត់វ�� ន� រ� រ� រ
����អគ� ិនី� ះ �ើយ�ៀបចំឲ��� នអ� ក� ំ�� �ំ�ើលមុននឹងបំ��ញ� រ� រ។ �� ើ
�� ឿងច�� � ក់ទុ� យឺតៗ� � មស�� �ប�� �ញ។

*  � ��លបំ��ញ� រ� រ� ក� �ងតំបន់ទី�� ុង��ល� នកប់ ទុ�  ទឹក, ទុ� ឧស� ័ន។ល។ 
ចូរជីកទី� ំង��ល� នកប់ ទុ� � យ� ន អ� ក �� �ត�ើល � ចំ� ះមុខវត� � នអ� ក�� ប់�� ង
ទី� ំង �� ុមហ៊ុនទឹក និង ឧស� ័ន។

(1) � រពិនិត���ើល� រ�� �ន មុននឹង� ប់�� ើម� រ� រ

2.  ក� �ងករណីបំ��ញ� រ� រ� ច�� ើមផ� �វ ឬ� ម ផ� ះ ឯកជន �� �វ� ត់� ំងអ� ក� ត់��ងច� ចរណ៍ 
�ើម��ី � � សុវត� ិ� ព� គីទីបីដូច� អ� កដំ�ើរ�  �ើម �ើយទី� ំងបំ��ញ� រ� រ�� �វ� ក់ស�� �ឲ�� 
� នច�� ស់� យ�� ើ� ជីពណ៌។

ផ� �វ�� ើរ�ើង

ផ� �វថ� ល់
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[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]ប�� ុង�� យ័ត� ចំ� ះ�� តិបត� ិ� រ�� ឿងច�� �� �ប� �� ��ទ� នយន� 

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) សុវត� ិ� ព� រ� រ (� គ 1)

1.  �ើម��ី�ើង ឬចុះពី�� ឿងច��  ចូរ�� ើប�� �ន់ �� និងជ�� ើរ� យ
��� ំងពីរនិ�ើង ពី�� �ះ ចំណ�ចបី ពិត� ជួយទប់លំនឹង។ 
� ះបី� អ� កគិត� � តំបន់ជុំវ�ញ� នសុវត� ិ� ព�ើយក� ី 
អ� កមិន�� �វ� ត�ើង ឬ� តចុះ ពី �� ឿង  ច�� �ើយ។

2.  ខណៈ��លកំពុង�� តិបត� ិ� រ�� ឿងច��  � ម ផ� ង់��� �ើ�� តិបត� ិ� រ�� ឿង
ច�� �� �ំង��ក ប៉ុ�� �សូម� ប់� រម� ណ៍ចំ� ះចំណ�ច� ំង� យដូច� �� �ន� ព
�� ឿងច��  អ� ក��លកំពុងបំ��ញ � រ � រ� ជិត�� ឿងច��  និងអ� កឆ� ង� ត់ 
��ល �  � គីទីបីផង��រ។
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[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]ប�� ុង�� យ័ត� ចំ� ះ�� តិបត� ិ� រ�� ឿងច�� �� �ប� �� ��ទ� នយន� 

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(3) សុវត� ិ� ព� រ� រ (� គ 2)

3.  អំឡ�ង��លបំ��ញ� រ� រ � មអនុ�� �តឲ�� អ� ក����ងជិះ� �ើ� អីអ� ក�ើក

បរ� �ើ�� ឿងច�� ។

4. � ម�ើកក�� ក់ក�� �ងដូច� � ប់�� ើម�ឿនឬ� ប់�� � �ងំប�� �ន់។
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[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]ប�� ុង�� យ័ត� ចំ� ះ�� តិបត� ិ� រ�� ឿងច�� �� �ប� �� ��ទ� នយន� 

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

2.  ប�� �ប់ពីប�� ប់� រ� រ , ចូរចត�� ឿងច��  ក� �ង ទី� ំងកំណត់ 
ទ�� �ក់�� ឿងបរ��� �រ� រ� រ� ដី, ប�� �ប់មកពន� ត់���សុីន។ 
� ��ល���សុីនរលត់ គួរ��� ក់��ប�� ��� តិ បត� ិ� រ � ំងអស់
ក� �ងទី� ំង”� ះ��ខ” �ើយ � ក់� ។ ប�� �ប់ពីដក� ��ញ 
ចូររក�� ទុក�  � ក� �ងទី� ំងកំណត់។

1.  ប�� �ប់ពីប�� ប់� រ� រ  ចូរស�� �ត�� ឿងច��  � ក់�� �ង��ម 
និងចត�� ង់ទី� ំងកំណត់។

(4) វ�� ន� រប�� �ប់ពី� របំ��ញ� រ� ររួច
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[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]ប�� ុង�� យ័ត� ចំ� ះ�� តិបត� ិ� រ�� ឿងច�� �� �ប� �� ��ទ� នយន� 

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

1.  � ��លបំ��ញ� រ� រ� � មទីក�� �ង��ល� ច� ន�� �ះ�� �ក់ 
ដូច� � �� ង់�� �ផ� �វ ឬ�� �ក � ង�ើទីជ�� �ល � មចូល� ជិត
�� �ផ� �វ �� �ំង ��ក �ើយបំ��ញ� រ� រ� យ�� ុង�� យ័ត�  � ម � រ��� ំ
ពីមគ� ���សក៍ឬអ� ក�� �ំ�ើល។

(5) �� តិបត� ិ� រ� � ម�� �ន� ព� រ�� �ន

2.  � �ើដី�� �យ � ម�� ើ��ប�� ��� ើន��ក (កុំបត់)។ 
�ើសពី��ះ�ៀត ចូរ�ើកបរ�� ឿងច�� �� ង់ និង �ៀស� ង
�ើក� រ�ើក�� �ងដ��ល� ម��ល� ច�� ើ� � ន។
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[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]ប�� ុង�� យ័ត� ចំ� ះ�� តិបត� ិ� រ�� ឿងច�� �� �ប� �� ��ទ� នយន� 

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

 (6) សុវត� ិ� ពក� �ង� រ � រ� យដី

1.  � ��ល� យដី �� �ផ� �វ� ច� ក់� �� ័យ �ើ �� ��ទដី 
ដូ�� �ះទិស� �� ើដំ�ើររបស់�� ឿង ច��  គួរ��� ត់��ង� នឹងប�� �ត់�� �� យ 
�ើយ� រ � យផ� �វចំ�ៀង (�ើលរូប� ង�� �ំ) គឺ� ន�� �ះ �� �ក់� ក់ទងនឹង� រ
ជ�� �សខ� �ន� �� �� សន� ។

2.  ពិនិត���ើលដី។ល។ ប�� �ប់មក� យក� �ងជ�� � និងកម� ស់សមល� ម 
កុំជីក�� ���ក ដូច� � រជីក លុង � �ើម។ (�ើលរូប� ង�� �ម)
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[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]ប�� ុង�� យ័ត� ចំ� ះ�� តិបត� ិ� រ�� ឿងច�� �� �ប� �� ��ទ� នយន� 

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(7) សុវត� ិ� ពក� �ង� រ � រផ� �ក

1.  � ��ល� ក់ដីនិងខ�� ច់��ល� យ� �ើរថយន� ដឹកដី ��� ចផ� �ក�� ឿង
ច�� � យដី���ង � ន �� សិទ� � ព� យដំ�ើង� �� ើនឹងកម� ស់�� ុង រថយន� 
ដឹកដី។ (2 ម៉ �  2.5 ម៉)។ 

2.  � ��លផ� �កដី�ើរថយន�  ���� �វ��បត់ពី 
�� �ក  � ង �� �យ� ប៊�នអ� ក�ើកបរ 
មិន��នបត់ ពី �ើ� ប៊�ន�ើយ។
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[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]ប�� ុង�� យ័ត� ចំ� ះ�� តិបត� ិ� រ�� ឿងច�� �� �ប� �� ��ទ� នយន� 

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(8) �� ឿងច�� � យដីអ៊��� �លីក��ល� ន មុខ� រស� �ច

1.  � ម� ងបន� �ក� យ�� �ប់����� នឹង�� �ញ�៉�ល�� ឿងច�� �ើយ។ 
� ��លបំ��ញ� រ� រ� មួយ�� ឿងច�� � យដីអ៊��� �លីក � នត
ែ�� ឿងច�� ��ល� ន មុខ� រ ស� �ច ប៉ុ�� �ះ��ល� ច�� ើ� ន។

2. � មបុកសង� ត់ប�� �ល� យ�� ើ�៉�លចូក។
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