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②  ၂။လမ်းေဘးဘကသ်ိ�မ့ဟ�တပ်�ဂ�လကိအမ်ိတငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ေသာအခါလမ်းသာွးလမ်းလာများကဲသ့ိ� ့

ေသာတတယိပ�ဂ��ိလမ်ျား၏လံ�

ြခ�ံမ�ကိ�ေသချာေစရနယ်ာဉ်

ေ�ကာလမ်း��နက်ိ�ေနရာချထား

ပါ။အေရာငပ်ါကနေ်တာခ့�နစ်

သညတ်ိ� ့ြဖင့အ်လ�ပ်တညေ်နရာ

ကိ�ြမငသ်ာေအာငြ်ပထားပါ။

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်ငန်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း"

ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

၃။ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ေဆာကလ်�ပ်ေရးစကပ်စ�ညး်များ၏လညပ်တမ်�အတကွ�်က�ိတငက်ာကယွမ်�များ

①  ၁။ဓာတ�်က�ိးများအနးီတငွအ်လ�ပ်မြဖစ်မေနလ�ပ်ရမညဆ်ိ�ပါကကာကယွေ်ရးအစီအမံများရယ�ပါ။
အေစာင့တ်စ်ေယာကထ်ား��ိပါ။
 ြမ��ပ်ထားေသာပိ�က�်�ိသည့ေ်နရာတငွ ်လမ်း��နသ်�၏အချကြ်ပမ�အတိ�ငး် စကက်ိ�ြဖညး်ြဖညး်ချငး်စ
ကေ်မာငး်��င၍်ပိ�ကက်ိ�ထပိါ။

※  �မိ�� ြပေနရာများတငွလ်�ပ်ေဆာငပ်ါကေြမ�ကးီေအာကတ်ငွေ်ရပိ�က၊်ဂတစ််ပိ�ကစ်သညတ်ိ� ့ြမ�ပ်ထားတတသ်ြဖင့ဆ်ိ�ကတ်ာဝန�်�ိသ�၊ေရက�မ�ဏ၊ီဂ

တစ််က�မ�ဏစီသညတ်ိ�က့ိ�မျကြ်မငသ်ကေ်သအြဖစ်ေခါ်ထား�ပီးပိ�ကလ်ိ�ငး်တညေ်နရာကိ�မျကြ်မငအ်တညြ်ပ�ပါ။

(၁)အလ�ပ်မစတငမီ်ဆိ�ကက်ိ�စစေ်ဆးပါ။
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]၃။ေမာေ်တာယ်ာဉ်ေဆာကလ်�ပ်ေရးစကပ်စ�ညး်များ၏လညပ်တမ်�အတကွ�်က�ိတငက်ာကယွမ်�များ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၂)အလ�ပ်လံ�ြခံ�မ�(၁)

①  စကေ်ပါ်တကစ်ဉ်လက�်�စ်ဖကေ်ြခ��စ်ဖကြ်ဖင့လ်ကတ်နး်ေြခနငး်များကိ�၃ချကေ်ထာကခ်မံ���င့အ်တ�

အသံ�းြပ�ပါ။ပတဝ်နး်ကျငလ်ံ�ြခ�ံမ���ိလင့က်စားစကေ်ပါ်မ�ခ�နဆ်ငး်ြခငး်၊ခ�နတ်ကြ်ခငး်များမြပ�လ�ပ်ပါ��

င့။်

②  ၂။စကေ်မာငး်��ငစ်ဉ်၊��န�်ကားထားသည့အ်လ�ပ်တစ်ခ�ထတဲငွအ်ာ�ံ�စိ�ကလ်နွး်ြခငး်မြပ�ရ။စက၏်အ

ေြခအေန၊အနးီကပ်အလ�ပ်လ�ပ်သ�များ��င့လ်မ်းသာွးလမ်းလာများကဲသ့ိ�တ့တယိပါတမီျားသိ�လ့ညး်

အာ�ံ�ထား��ိပါ။
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]၃။ေမာေ်တာယ်ာဉ်ေဆာကလ်�ပ်ေရးစကပ်စ�ညး်များ၏လညပ်တမ်�အတကွ�်က�ိတငက်ာကယွမ်�များ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၃)အလ�ပ်လံ�ြခံ�မ�(၂)

③  ၃။အလ�ပ်လ�ပ်စဉ်၊ေဆာကလ်�ပ်ေရးဆိ�ငရ်ာယာဉ်ဧ။်ေမာငး်��ငခ်ံ�မ�တစ်ပါးအြခားေနရာများတငွလ်�ထိ�

ငြ်ခငး်မြပ�ရ။

④  ၄။��တတ်ရကစ်တငြ်ခငး်သိ�မ့ဟ�တ�်�တတ်ရကဘ်ရိတန်ငး်ြခငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာ�ကမ်းတမ်းစာွေမာငး်��င်

ြခငး်မြပ�ပါ��င့။်
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]၃။ေမာေ်တာယ်ာဉ်ေဆာကလ်�ပ်ေရးစကပ်စ�ညး်များ၏လညပ်တမ်�အတကွ�်က�ိတငက်ာကယွမ်�များ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

②  ၁။အလ�ပ်�ပီးဆံ�းချိနတ်ငွစ်ကက်ိ�သတမ်�တထ်ားေသာေနရာတငွသ်မ်ိးဆညး်ပါ၊စကက်ရိိယာများကိ�

ေြမြပငသ်ိ��့ �မိ့်ချ�ပီးစကက်ိ�သတပ်ါ။

①  ၂။လ�ပ်ငနး်�ပီးဆံ�ချိနတ်ငွ၊်စကက်ိ�သန ့�်�ငး်ြခငး်၊ေလာငစ်ာဆြီပနြ်ဖည့ြ်ခငး်၊သတမ်�တထ်ားေသာေနရာ

တငွပ်ါကငထ်ိ�းသမ်ိးြခငး်များြပ�လ�ပ်ပါ။

(၄)အလ�ပ်�ပီးချိန်ေဆာငရွ်ကရ်န်အချကမ်ျား
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]၃။ေမာေ်တာယ်ာဉ်ေဆာကလ်�ပ်ေရးစကပ်စ�ညး်များ၏လညပ်တမ်�အတကွ�်က�ိတငက်ာကယွမ်�များ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

①  ၁။လမ်းေဘးပခံ�းစသည့ြ်ပ�တက်ျ�ိ�ငေ်သာေနရာတငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ေသာအခါလမ်းပခံ�း��င့န်းီကပ်ေစပဲ၊

လမ်း��န(်သိ� ့)အေစာင့တ်စ်ဦးဧ။်လမ်း��နမ်�ြဖင့ဂ်��တစိ�ကလ်�ပ်ေဆာငပ်ါ။

(၅)ဆိ�ကအ်ေြခအေနအတကွသ်င့ေ်လျာ်ေသာစစေ်ဆးေရး

②  ၃။ေြမေပျာေ့နရာများတငွတ်တ�်ိ�ငသ်မ�ထနိး်ချ�ပ်သည့လ်ဗီာကိ�အလ�တပ်ါ��င့(်မေကွ�ပါ��င့)်။ထိ�အ့ြပ

ငေ်ြမစိ�ေနရာသံ�းဘ�ဒိ�ဇာကိ�အသံ�းြပ��ပီးတတ�်ိ�ငသ်မ�လမ်းေ�ကာငး်တစ်ေနရာထတဲငွေ်မာငး်��ငြ်ခငး်

ကိ�ေ��ာင�်ကဉ်ပါ။
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]၃။ေမာေ်တာယ်ာဉ်ေဆာကလ်�ပ်ေရးစကပ်စ�ညး်များ၏လညပ်တမ်�အတကွ�်က�ိတငက်ာကယွမ်�များ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၆)ေြမတ�းြခငး်��င့လ်ံ�ြခံ�မ�

①  ၁။ေြမတ�းြခငး်လ�ပ်ငနး်တငွေ်ြမသားအေြခအေနေပါ်မ�တည၍်ေြမ�ပိ�ြခငး်များြဖစ်�ိ�ငသ်ည။်တ�းေဖာ်

ေဂါ် ြပားသညတ်�းမည့မ်ျက�်�ာြပငေ်ြမသား��င့မ်�နက်နေ်သာတငွေ်ထာင့အ်ေနအထားတငွ�်�ိရမည၊်

ေဘးထကွတ်�းေဖာ်ြခငး်သညအ်ေရးေပါ်အေြခအေနမျိ�းတငွက်ယဆ်ယေ်ရးအတကွအ်��ရာယ�်�ိသ

ည။်

②  ၂။ေြမသားအေြခအေနကိ�စစ်ေဆးမ�ြပ�ပါ။တ�းေဖာမ်ည့ေ်ြမအြမင့�် �င့အ်နကက်ိ�မာဂျငအ်နားသတသ်

တမ်�တထ်ား၍ထိ�အမ�တထ်ကပိ်�၍တ�းေဖာ်ြခငး်မြပ�ရနလ်�ပ်ေဆာငပ်ါ။
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]၃။ေမာေ်တာယ်ာဉ်ေဆာကလ်�ပ်ေရးစကပ်စ�ညး်များ၏လညပ်တမ်�အတကွ�်က�ိတငက်ာကယွမ်�များ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၇)ဝန်တငြ်ခငး်လံ�ြခံ�မ�

①  ၁။တ�းေဖာထ်ားေသာေြမ�ကးီကိ�ထရပ်ကားေပါ်တငစ်ဉ်၊ထရပ်ကားမ�အြမင့(်၂မ�၃မီတာ)တငွဟ်ိ�ကဒ်

ေရာလစ်တ�းေဖာစ်ကက်ိ�တပ်ဆငအ်သံ�းြပ�ြခငး်ြဖင့ပိ်�မိ�ထေိရာကေ်သာဝနတ်ငြ်ခငး်ကိ�ရ��ိ�ိ�ငသ်ည။်

②  ၂။ထရပ်ကားေပါ်ဝနတ်ငစ်ဉ်၊ကားကိ�ေရွ�လျားြခငး်မြပ�ပဲ၊ေနာကယ်ာဉ်မ�ေ���ေြပာငး်ြခငး်လ�ပ်ေဆာင်

ပါ။
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]၃။ေမာေ်တာယ်ာဉ်ေဆာကလ်�ပ်ေရးစကပ်စ�ညး်များ၏လညပ်တမ်�အတကွ�်က�ိတငက်ာကယွမ်�များ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၈)ကရိန်းပါဟိ�ကဒ်ေရာလစေ်ြမတ�းစက်

①  ၁။ေြမသယပံ်�းတငွဝ်ါယာ�က�ိးတပ်ဆင၍်ပစ�ညး်သယြ်ခငး်ကိ�ေ��ာင�်ကဉ်ပါ။ဟိ�ကဒ်ေရာလစ်ကရိနး်

ြဖင့အ်လ�ပ်လ�ပ်စဉ်၊ကရိနး်လ�ပ်ေဆာငမ်�မပါဝငေ်သာစကက်ိ�အသံ�းမြပ�ရ။

③  ၃။ဘကဟ်ိ�းဧ။်ပံ�းြဖင့ပိ်�င�ိ်�ကြ်ခငး်မြပ�ရ။
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