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ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� យទូ��លនិង�� ឿងច�� �� �ប�  និង� រ� រ�ៀបចំដី”

មូល�� �ន�� ឹះ�� ឿងច�� សំណង់និង� រ�� �តពិនិត��។ល។

1. �� ឿងច�� រុញដី
�� ឿងច�� រុញដី� �� ��ទ�� �ក់ទ័រកង់�� � ក់��ល
� ន�៉�លរុញនិង�� � ប់ភ� �រដី 
�ើយ���� ើ� ស�� �ប់បំ��ក ដីរ�ងនិងថ�  
� យ � រសង� ត់ ព�� �ប និងភ� �រដី។

(1) �� ��ទ�� ឿងច�� �� �ប� សំ� ន់ៗ

3. �� ឿងច�� � យដីអ���� ូលីក(���� �រ)
�� ឿងច�� � យដី�� ើ� ពិ��សស�� �ប់� រ� យ
ដីរ�ង� �� �ម�� � ប់ដី និង� ន� �� ��ទកង់
�� � ក់និងកង់� ស៊ូ។

4. រ�ូ��កិនដី
� �� ឿងច�� កិនប�� �ប់ដី (រ�ៀល�ើ
និងប�� �ប់) ដីនិង � ស៊ូ �� �លថ� ល់ 
��លរួម� នរ�ូឡ�កិនថ� ល់ រ�ូឡ�កង់� ស៊ូ 
និងរ�ូឡ�� ក់។

2. �� �ក់ទ័រចូកដី（�� ��ទកង់）
��ះគឺ� �� �ក់ទ័រ�� ��ទកង់��ល� ន�� �ប់
�៉�លចូក។ ���� ើ� ស�� �ប់ផ� �ក ដឹកជ�� �ន 
និង�ើបដីនិងខ�� ច់ពី�� �ដី។
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40cm

[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]មូល�� �ន�� ឹះ�� ឿងច�� សំណង់និង� រ�� �តពិនិត��។ល។

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) ចំ��ះដឹងមូល�� �ន អំពី សុវត� ិ� ព�ើកបរ (� គ 1)

1.  ប�� �ប់ពី�ើល�ើញ� តំបន់ជុំវ�ញ� នសុវត� ិ� ព�ើយ 
� ��ល� ប់�� ើម�� ឿងច��  ចូរប�� �ះ ���សុីន ឲ��
ដំ�ើរ� រដល់����នសម�� ប និង�ើក ឧបករណ
� រ� រ�� ��ល 40 ស.ម។

2.  � ��ល�ើកបរ�� ឿងច�� �ើងនិងចុះទីជ�� �ល ចូរ�ើកបរក� �ងទិស
� �� ង់� ម��ល � ច �� ើ� � ន។ � ច� ន�� �ះ�� �ក់�� � ប់� 
�ើ�� ��� �ង  ដូ�� �ះចូរកុំប� �រទិស� ឲ��� ះ។ � ពិ��សចូ�� យ័ត� � 
��លបត់� � ន់ចំ�ៀង��ល� ប។
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[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]មូល�� �ន�� ឹះ�� ឿងច�� សំណង់និង� រ�� �តពិនិត��។ល។

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(3) ចំ��ះដឹងមូល�� �ន អំពី សុវត� ិ� ព�ើកបរ (� គ 2)

3.  � ��ល�ើកឧបករណ៍� រ� រដូច� �៉�លចូកនិង�៉�លរុញ 
ចំណ�ចក�� �ល��ទំ� ញរបស់ �� ឿង ច�� �� �� ខ� ស់� ង��ល
ប�� �លឲ���� ឿងច�� � យនឹង�� � ប់។

4.  � ��លកំពុង�ើកបរ ចូរ�ៀស� ង � រប� �រ ទិស� �� �មៗ 
និងបត់� យ� ច់ចង� �ត �� លប់ �� �យ។
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駐機ブレーキ

歯止め

[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]មូល�� �ន�� ឹះ�� ឿងច�� សំណង់និង� រ�� �តពិនិត��។ល។

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

1.  � រ�� �តពិនិត��និង� រ��� ំ� ន� ព� ំ� ច់ក� �ង� រ�� តិបត� ិ� រ
�� ឿងច�� �� �ប� � យសុវត� ិ� ពនិង� ន�� សិទ� � ព។

2.  ចូរ� ប់�� � �ំងនិង� ក់�� �ស់� រ� រសុវត� ិ� ព� អំឡ�ង��ល�� �តពិនិ
ត��។ ខណៈ��ល�� ើ� រ�� �តពិនិត��� �ើទីជ�� �ល 
ចូរ� ប់�� � �ំង��និង� ក់�� �ស់ ឬ� ក់កំណល់កង់។ 
� ��ល�� �តពិនិត��� យ�ើក�៉�ល�ើង 
ចូរ�� � នឹងប�� �លសុវត� ិ� ព។

(4) � តុមូល�� �ន��ល�� �វ�� �តពិនិត��

�� � �ំង ��

កំណល់កង់
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OK!

OK!

[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]មូល�� �ន�� ឹះ�� ឿងច�� សំណង់និង� រ�� �តពិនិត��។ល។

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

1.  �ើម��ីពិនិត���� �ន� ព�� ឿង
ច�� ��ល�� ើ�� � ំ�� �  
ចូរ�� ើ� រ�� �តពិនិត��� មុន 
មុននឹង� ប់ �� ើម�� តិបត� ិ� រនិង
បំ��ញ� រ� រ� យរលូន។

(5) � រ�� �តពិនិត��មុននឹងបំ��ញ� រ� រ

2. � ក� �ង� រ�� �តពិនិត��� មុន  � ំ� ច់�� �វ�� �តពិនិត��ដូចត� ។
[ពិនិត��ប�� �� ង�� �ម]
• � រ��ច�� �យទឹកនិង�� �ង
•  ពិនិត��និង��មទឹក�� � ក់ (�ើលរូប� ង�� �ំ)
•  ពិនិត��និង� ក់ប�� �មក�� ិត�� �ង 
ក� �ង�� �កនីមួយៗ
•  ពិនិត��និងប�� �ម�� �ងនិង�� �ញ់ 
ដូច� �� �ង���សុីន� �ើម
• ពិនិត��និងប�� �ម�� �ង�� � �ំង
• � របង� �រទឹក��ញពីធុង�� �ងឥន� នៈ
• ��ត�� �វតំណឹង����� នក�� �ធុងទឹក
• ស�� �ធខ��ល់កង់
•  �� �ន� ពលំ� �� � ក់ 
• � រធូរប៊ូឡ�ងនិង� សុី
•  ពិនិត��ក�� ិត�� �ង� ក� �ងធុង�� �
ងអ៊��� �លីក (�ើលរូប� ង�� �ម)

����លធុងទឹក�ើង�� � 
ចូរចង� ំ� ទឹក�� �� ចផ� �ះ 
�� សិន�ើ��ះគ�� ប��ញ។
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[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]មូល�� �ន�� ឹះ�� ឿងច�� សំណង់និង� រ�� �តពិនិត��។ល។

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(6) � រ�� �តពិនិត��ប�� �ប់ពីប�� �ះ���សុីន (� គ 1)

1.  � រ�� �តពិនិត��(� រ�� �តពិនិត��កំណត់� យច�� ប់និងបទប���� ត� ិ) 
��ល�� �វ��អនុវត� � ម ប�� �ប់ ពីប�� �ះ���សុីន� នដូចត� ។

• មុខ� រ�� � �ំង

ពិនិត���ើល�� �ង� ចល� ��រ�
របស់�� �ន់�� � �ំងតឹងឬធូរ��ក 
និង�� �ង� �� � �ំងដំ�ើរ� រ
មិន �� ួល។

• មុខងារអំប្រាយ៉ា

ពិនិត���� �ន់អំ�� ����ចម��ង 
ដំ�ើររបស់��ប�� � ក�� �ំង�� តិបត� ិ� រ 
និងវគ�  
និង��ត�� �វ �  � ម �ៀវ� ��� ំ។

វគ� 

ព�� � មបត់ 2-3 ជុំ

ចូរ� ន់អំ�� ���� 2-3 ដង �ើយពិនិត���ើលចល� ��រ�និង� របត់

• ��ត�� �វវគ� ����លវគ� �ើសពី
ទំហំ� ក់� ក់ឬ����ល�� � �ំង
� ប់មិនសុី។

• មុខ� រ�� � �ំង

• មុខងារអំប្រាយ៉ា
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[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]មូល�� �ន�� ឹះ�� ឿងច�� សំណង់និង� រ�� �តពិនិត��។ល។

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(7) � រ�� �តពិនិត��ប�� �ប់ពីប�� �ះ���សុីន (� គ 2)

2. ប�� �ប់ពីប�� �ះ���សុីន ចូរពិនិត��� តុ� ង�� �ម��ះ។

• �� �ន� ព���សុីន
ពិនិត���ើល�� ឿង� ស់រង� ិលជុំនិងសំ��ង���សុីន

• � រពិនិត���� ឿងបរ��� �រ� រ� រ
ពិនិត���ើល�� �ង� ���ើក ដងសន� �ច �៉�ល។ល។ 
ដំ�ើរ� រមិន�� ួល។ ក� �ងករណី��ះ 
មុននឹង�� តិបត� ិ� រ�� ឿង បរ��� �រ � រ� រ 
ចូរពិនិត���ើល�� �ង� � នមនុស���  ជិត�� ឿងច��  
និង�� �ង� � នឧបសគ� ។
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歯止め

駐機ブレーキ

[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]មូល�� �ន�� ឹះ�� ឿងច�� សំណង់និង� រ�� �តពិនិត��។ល។

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(8) � រ�� �តពិនិត��ប�� �ប់ពីបំ��ញ� រ� រចប់

1.  ប�� �ប់ពីប�� �ប់�� ឿងបរ��� �រ� រ� រ� ដី � ក់�� � �ំង��រួច 
ចូរចត�� ឿងច��  � ក� �ងទី� ំង ��ល� នសុវត� ិ� ព 
�ើយពន� ត់���សុីន។

2.  � ម� ក់�� �ងឥន� នៈ� ��ល���សុីនកំពុងដំ�ើរ� រ។ 
�ើសពី��ះ�ៀត � ម� ក់�� �ងចូលខណៈ ��ល កំពុងជក់� រ�។

�� � �ំង ��

កំណល់កង់

2020.3


