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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်ငန်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း"

ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

ေဆာကလ်�ပ်ေရးစကပ်စ�ညး်များ၏အေြခခံ��င့စ်စေ်ဆးြခငး်

① ၁။ဘ�ဒိ�ဇာ
ဘ�ဒိ�ဇာသညတ်ာွးသာွးအမျိ�းအစားြဖစ်�ပီးထနွစ်က်
ကဲသ့ိ�အ့သာွးများပါသည။်၎ငး်ကိ�မာေကျာေသာေြမ
�ကးီ�ကတိခ်ွြဲခငး်၊ေကျာကတ်ံ�းများ�ကတိခ်ွြဲခငး်၊ေြမ
ည�ြိခငး်များတငွအ်သံ�းြပ�သည။်

(၁)အဓိကေဆာကလ်�ပ်ေရးစကယ်��ရားအမျိ�းအစားများ

③ ၃။ဟိ�ကဒ်ေရာလစ်တ�းေဖာစ်က်
ဟိ�ကဒ်ေရာလစ်တ�းေဖာစ်ကသ်ညေ်ြမေအာက�်�ိမာ
ေကျာေသာေြမ�ကးီများတ�းေဖာ်ြခငး်တငွအ်သံ�းြပ�
သည့ဘ်းီတပ်တာွးသာွးယာဉ်အမျိ�းအစားြဖစ်သည။်

④ ၄။�ကတိစ်က်
လမ်း�ကတိစ်က၊်တာရာပါ�ကတိစ်က�်�င့တ်�နခ်ါ�ကတိ်
စကပ်ါေသာေြမ�ကးီ��င့က်တ� ရာများ�ကတိသ်ည့စ်က်
ြဖစ်သည။်

② ၂။ေြမတ�းစက်

ပံ�းခကွပ်ါအမျိ�းအစားြဖစ်�ပီး၎ငး်ကိ�သယယ်�ပိ�ေ့ဆာ

ငြ်ခငး်၊ေြမတ�းြခငး်��င့ေ်ြမဖိ� ့ြခငး်လ�ပ်ငနး်များတငွအ်

သံ�းြပ�သည။်
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]ေဆာကလ်�ပ်ေရးစကပ်စ�ညး်များ၏အေြခခံ��င့စ်စေ်ဆးြခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၂) ေဘးကငး်လံ�ြခံ�ေမာငး်��ငမ်�၏အေြခခံအသပိညာ(၁)

①  စကက်ိ�စတငေ်သာအခါ၊သင့ပ်တ၀်နး်ကျင�်�ိလံ�ြခ�ံေရးကိ�ဂ��တစိ�ကစ်စ်ေဆးပါ၊အငဂ်ျငက်ိ�သင့်

ေတာေ်သာအြမန�်�နး်သိ�လ့�ည့က်ာအလ�ပ်လ�ပ်သည့စ်ကက်ိ� ၄၀ စငတ်မီီတာအထြိမ�င့ပ်ါ။

②  စကြ်ဖင့ေ်တာငေ်စာငး်ေနရာများတကေ်သာအခါတက�်ိ�ငသ်မ�တည့တ်ည့မ်တမ်တတ်ကပ်ါ။ဒါအ့ြပ

ငဦ်းတညခ်ျကမ်ေြပာငး်ရနသ်တြိပ�ပါအေ�ကာငး်မ�ာေတာငေ်စာငး်များတငွလ်ကဲျ�ိ�င ်ေသာေ�ကာင့ြ်ဖ

စ်သည။်
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]ေဆာကလ်�ပ်ေရးစကပ်စ�ညး်များ၏အေြခခံ��င့စ်စေ်ဆးြခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၃) ေဘးကငး်လံ�ြခံ�ေမာငး်��ငမ်�၏အေြခခံအသပိညာ(၂)

③  ပံ�းများ��င့ဓ်ါးများကဲသ့ိ�ေ့သာအလ�ပ်ပစ�ညး်များကိ�ြမ�င့ြ်ခငး်သညစ်ကဆ်ွငဲငအ်ား၏ဗဟိ�ကိ�ြမ�င့တ်က်

ေစ�ပီးလ�မိ့်သာွးရနပိ်�မိ�လယွက်�ေစသည။်

④  ေမာငး်��ငစ်ဉ်၊��တတ်ရကေ်ကွ� ြခငး်၊အေကွ� �ကးီေကွ� ြခငး်စသည့တ်ိ�က့ိ�ေ��ာငပ်ါ။ေြဖးေြဖးြခငး်ေကွ�

ြခငး်ြဖင့လ်ားရာကိ�ေြပာငး်လပဲါ။
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]ေဆာကလ်�ပ်ေရးစကပ်စ�ညး်များ၏အေြခခံ��င့စ်စေ်ဆးြခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

①  ၁။ေဆာကလ်�ပ်ေရးစကမ်ျားကိ�လံ�ြခ�ံစာွ��င့ထ်ေိရာကစ်ာွလညပ်တရ်နစ်စ်ေဆးြခငး်��င့ထ်နိး်သမ်ိးြခ

ငး်လိ�အပ်သည။်

②  ၂။စစ်ေဆးမ�ြပ�စဉ်၊ဘရိတ(်သိ� ့)ေလာခ့ခ်ျြခငး်များြပ��ပီးမ�စစ်ေဆးပါ။ေတာငေ်စာငး်ေနရာများတငွစ်

စ်ေဆးစဉ်၊ပါကငဘ်ရိတမ်ျားဟနး်ဘရိတမ်ျားသံ�း၍ရပ်ပါ။စစ်ေဆးရနအ်တကွပံ်�းကိ�ြမ�င့ေ်သာအခါ

ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးအေထာကအ်ပံြ့ဖင့၎်ငး်ကိ�ေထာကပံ်ပ့ါ။

(၄) အေြခခံစစေ်ဆးေရးပစ�ညး်များ

ပါကငဘ်ရိတ်

ဂျမ်းတံ�းဘရိတ်
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OK!

OK!

[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]ေဆာကလ်�ပ်ေရးစကပ်စ�ညး်များ၏အေြခခံ��င့စ်စေ်ဆးြခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

①  ၁။ထိ�ေနတ့ငွအ်သံ�းြပ�မည့စ်ကပ်စ�ညး်ဧ်

။အေြခအေနအားမေမာငး်��ငမ်�ီချိ� �ယငွး်

မ���ိမ��ိစစ်ေဆး�ပီးမ�ေမာငး်��ငပ်ါ။

(၅)အလ�ပ်မစမီစစေ်ဆးြခငး်

②  ၂။�က�ိတငစ်စ်ေဆးြခငး်တငွ၊်ေအာကပ်ါအချကမ်ျားပါဝငသ်

ည။်

မြဖစ်မေနလ�ပ်ေဆာငရ်မည့အ်ချက်

・ ေရယိ�ြခငး်၊ဆယီိ�ြခငး်

・ ေရေအးစစ်ေဆးြခငး်��င့ေ်ထာကပံ်ေ့ရး

・ အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�စီ၌စစ်ေဆးြခငး်��င့ြ်ပနလ်ညြ်ဖည့တ်ငး်

ြခငး်

・ အငဂ်ျငဆ်ကီဲသ့ိ�ေ့သာအဆမီျားအားစစ်ေဆးြခငး်၊ြပနလ်ည်

ြဖည့တ်ငး်ြခငး်များြပ�လ�ပ်ပါ။

・ ဘရိတဆ်စီစ်ေဆးပါ။

・ ေလာငစ်ာတိ�ငက်ယီိ�စိမ့်မ���ိမ��ိစစ်ေဆးပါ။

・ ပနက်ာခါးပတ၏်တငး်မာမ���င့ည်��ိ �ငိး်မ�

・ တာယာဖိအား

・ ေြမက�တတ်ဧံ။်တငး်မာမ�

・ မ�လ�ီ�င့န်တေ်ခါငး်ေလျာမ့���ိမ��ိ

・ ဟိ�ကဒ်ေရာလစ်ဆတီိ�ငက်�ီ�ိဆပီမာဏကိ�

စစ်ေဆးပါ။

ေရတိ�ငက်ပီ�ေနချိနတ်ငွအ်ဖံ�းကိ�ဖ
ယ�်�ားသည့အ်ခါသတထိားပါ၊ေရ
ပ�ထကွေ်သာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။်
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]ေဆာကလ်�ပ်ေရးစကပ်စ�ညး်များ၏အေြခခံ��င့စ်စေ်ဆးြခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၆) အငဂ်ျငစ်တင�်ပီးေနာကစ်စေ်ဆးြခငး်(၁)

①  အငဂ်ျငစ်တင�်ပီးေနာကလ်�ပ်ေဆာငရ်မည့အ်ချက(်ဥပေဒအရဆံ�းြဖတြ်ခငး်)

・ဘရိတလ်�ပ်ေဆာငခ်ျက်

ဘရိတအ်နငး်သညအ်ရမ်း ေဆာမ့���ိမ��ိ၊

ေကာငး်စာွအလ�ပ်လ�ပ်မ���ိမ��ိစစ်ေဆးပါ

・ကလပ်လ�ပ်ေဆာငခ်ျက်

အဓိကကလပ်ဧ။်လ�ပ်ေဆာငခ်ျက၊်လဗီာ

ကစားြခငး်ဘရိတေ်ြခနငး်��င့ပံ်�မ�နမ်ဟ�တေ်သာ

ခ�တယ်ငွး်ချက�်�ိပါက��နး်�ကားချကလ်ကဆ်ွဲ

အတိ�ငး်ချိနည်�ပိါ။

ေြခနငး်အကာွအေဝး

၂ခါ၃ခါလ�ည့�်ကည့ပ်ါ

၂ခါ၃ခါဘရိတက်ိ�နငး်�ကည့၍်ြပနက်နထ်ကွမ်�အေြခအေနကိ��ကည့ပ်ါ။

・ဘရိတဧ်။်ေြခနငး်ြပားအကာွအ
ေဝးသညမ်�နက်နေ်သာအကာွအေဝး
ြဖစ်မြဖစ်(သိ� ့)
ဘရိတေ်ကာငး်မနွမ်���ိမ��ိ
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]ေဆာကလ်�ပ်ေရးစကပ်စ�ညး်များ၏အေြခခံ��င့စ်စေ်ဆးြခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၇)အငဂ်ျငစ်တင�်ပီးေနာကစ်စေ်ဆးြခငး်(၂)

③ အငဂ်ျငစ်တင�်ပီးေနာကေ်အာကပ်ါပစ�ညး်များစစ်ေဆးပါ။

・အငဂ်ျငအ်ေြခအေန

လညပ်တ�်�နး်ြပကရိိယာ 

(Tachometer) ��င့ ်

အငဂ်ျငအ်သကံိ�စစ်ေဆးပါ။

・အလ�ပ်ပစ�ညး်ကရိိယာများ စစ်ေဆးြခငး်

မတငသ်ည့က်ရိိယာ၊ခကွပံ်�း��င့လ်ကတ်မံျားေချာေမွ� စာွလ�ပ်��ားမ���ိမ��ိစစ်ေဆးပါ။ထိ�အချိနတ်ငွေ်ဘးပ

တဝ်နး်ကျငတ်ငွလ်�မ��ိေ�ကာငး်အတညြ်ပ��ပီး၊အလ�ပ်မစမီလ�ပ်ငနး်သံ�းကရိယာများကိ�စစ်ေဆးပါ။
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]ေဆာကလ်�ပ်ေရးစကပ်စ�ညး်များ၏အေြခခံ��င့စ်စေ်ဆးြခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၈)အလ�ပ်�ပီးဆံ�းပါကစစေ်ဆးပါ

①  ၁။ကရိယာများကိ�ေြမြပငသ်ိ��့ �မိ့်ချပါ။ပါကငဘ်ရိတက်ိ�သံ�းပါ။စကက်ိ�သတထ်ားပါ။�ပီးလ�ငလ်ံ�ြခ�ံ

ေသာေနရာတငွပ်ါကငထ်ိ�းပါ။

②  ၂။စကေ်မာငး်��ငလ်ျကစ်ကဆ်ြီဖည့ြ်ခငး်မလ�ပ်ရ။ေဆးလပ်ိေသာကလ်ျကဆ်မီြဖည့ရ်။

ဘရိတဆ်ွထဲားပါ

ဂျမ်းတံ�းခပံါ

2020.3


