
1

ความปลอดภัยของการขุดอุโมงค (การทํางานบนที่สูง/ปลอง)

งานปลองแนวตั้งในการกอสรางอุโมงคประกอบดวย:
• การขนสงอุปกรณและวัสดุเขาและออกจากปลอง
• งานโรงงาน
ปลองแนวตั้งจะมีขนาดและหนาที่แตกตางกันไปตามขนาดและสภาพการกอสราง 
มาตรการดานความปลอดภัยสําหรับการตกหรือการหลนของวัสดุและอุปกรณเปนสิ่ง
สําคัญมาก

(1) งานปลองแนวตั้งในการขุดอุโมงค

ปลองแนวตั้ง
ปลองแนวตั้งใชสําหรับขนสงวัสดุและอุปกรณ
ที่จําเปนสําหรับการกอสรางอุโมงคเขาสูเหมือง
อุโมงคหรือไปยังถนน
สินคาหนัก เชน วัสดุและอุปกรณจะถูกบรรทุก
เขาและออกโดยใชถนนและปลอง

โรงงาน
โรงงานตั้งอยูบนถนน จําเปนสําหรับการกอสราง
อุโมงค มีการกําจัดดินที่ขุดออกมาและเปนสถานที่
จัดเก็บสําหรับอุปกรณการดาดผนังอุโมงค 
จะดําเนินการการติดตั้งและกําจัดสิ่งเหลานี้และ
การทํางานของอุปกรณในระหวางการกอสราง
อุโมงค

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“การขุดอุโมงคและเครื่องจักรกอสรางและงานดิน”
ความสําคัญของความปลอดภัยและสุขภาพ
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ความปลอดภัยของการขุดอุโมงค (การทํางานบนที่สูง/ปลอง)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[การขุดอุโมงคและ
เครื่องจักรกอสรางและงานดิน] 

(2) ระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก)

1. สําหรับสถานการณตอไปนี้:

เมื่อมีความเสี่ยงที่จะตกลงมาเนื่องจากการทํางานที่ความสูง 2 เมตรขึ้นไป ใหสวม

ระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก)

2.   ประเภทของระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก)

ระบบปองกันการตกสวนบุคคลมีสองประเภท (สายรัดปองกันการตก): ประเภท

สายรัดเอวและประเภทสายรัดแบบเต็ม เนื่องจากประเภทสายรัดเอวทําใหการกระแทก

กับรางกายอยางรุนแรงเมื่อตกลงมา ตามหลักการแลวจึงควรใช “ประเภทสายรัด

แบบเต็ม”

3. จําเปนตองไดรับการศึกษาพิเศษ

เมื่อใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตกประเภทสายรัดแบบเต็ม) 

จําเปนตองไดรับการศึกษาพิเศษรวมถึงกฎหมายที่เกี่ยวของและทักษะในการ

ปฏิบัติงาน เชน การใชอุปกรณ

ประเภทสายรัดเอว

ระบบปองกันการตกสวนบุคคล
(สายรัดปองกันการตกประเภทสายรัดแบบเต็ม)

สายคาด
หนาอก

เชือกเสนเล็ก

สายสะพาย
ไหล

สายเชื่อมตอที่
ถอดออกได

แหวนตัว D

สายรัด
เอว

สายรัด
ตนขา

ตัวซับแรง
กระแทก

ตะขอ

เชือกเสนเล็ก

สายรัดเชิงกราน
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(3) ความปลอดภัยในการทํางานกับชองเปด

เมื่อทํางานใกลกับปลองแนวตั้งในระหวางการโหลดวัสดุและอุปกรณขึ้นหรือลง 

จําเปนตองระวังการตกลงไปในชองเปด

1. การปองกันการตกที่ชองเปด

ตองมีการลอมรั้ว, ราวจับ, ผาคลุม ฯลฯ หากมีความเสี่ยงที่จะตกลงไปที่ชองเปดหรือ

ขอบของแพลตฟอรมการทํางานที่มีความสูง 2 เมตรขึ้นไป

ชองเปดไมไดจํากัดเฉพาะสวนที่อยูเหนือพื้นดิน แตยังหมายถึงแพลตฟอรมการทํางาน

ในปลองแนวตั้ง
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[การขุดอุโมงคและ
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2. บริเวณชองเปด

อยาเอาราวจับออกโดยไมไดรับอนุญาต หากจําเปนตองเอาออกโดยหลีกเลี่ยงไมได

ดวยเหตุผลในการทํางาน ใหขออนุญาตจากหัวหนางานและทําใหกลับสูสภาพเดิมทันที

เมื่อไมตองการใชอีกตอไป

เมื่อถอดราวจับ/ที่กั้นของชองเปด จําเปนตองใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล 

(สายรัดปองกันการตก) และหามเกี่ยวเขากับราวจับ นอกจากนี้ หามขึ้นและลงโดยใช

ราวจับหรือที่กั้นเปนขั้นบันได

ระวังชองเปด
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มีอุบัติเหตุเกิดขึ้น เชน วัสดุตกลงมาจากชองเปดและถูกคนงานที่ดานลางของปลอง

แนวตั้ง ในการกอสรางอุโมงค วัสดุและอุปกรณที่ตองใชงานมีขนาดใหญและยาว 

ดังนั้น อุบัติเหตุอาจเกิดขึ้นไดหากเสียการทรงตัวเนื่องจากสะดุดชองเปดและโหลด

ที่ถูกแขวนไวตกลงมา

หามเขาในขณะที่มีการโหลดวัสดุขึ้นหรือลง ดังนั้นอยาใหมีการทํางานที่ชั้นบนและลาง

ในเวลาเดียวกัน

สําหรับวัตถุที่ยาว ใหใชเชือกชวยเพื่อปองกันไมใหโหลดตกลงมาเปนชิ้น นอกจากนี้ 

ตองใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก) เมื่อทําการรับโหลดที่

ชองเปด

(4) ความปลอดภัยของงานที่มีอันตรายจากของกระเด็นใสหรือของตกลงมา



6
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(5) ความปลอดภัยในการใชของที่หนัก

ของหลายอยางที่ใชในการกอสรางอุโมงคมีนํ้าหนักมาก

•  การเคลื่อนยายเครื่องควานรูในอุโมงคและ
อุปกรณตางๆ และนําไปไวในปลอง
แนวตั้ง

•  การนําของเขาไปในสวนการทํางาน 
(อุปกรณการดาดผนังอุโมงค) และทอ

•  การนําของเขาไปและประกอบเหล็ก ไม 
และชิ้นสวนเหล็กสําหรับโครง

•  การนําของเขา/นําของออกวัสดุ และงานอื่น ๆ

1. การรับรองการใชสลิง
เมื่อโหลดที่ถูกแขวนไวของรถเครนอยูที่ 
1 ตันขึ้นไป ผูปฏิบัติงานจะตองเปนบุคคล
ที่ผาน “หลักสูตรฝกอบรมทักษะ” การใช
สลิงและงานอื่นๆ โดยไมคํานึงถึงนํ้าหนัก

2. ขอควรระวังในการใชสลิง
อยาเขาไปใตโหลดที่ถูกแขวนไวของ
รถเครน
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(6) ความปลอดภัยในการตัดดวยแกส ฯลฯ

การตัดดวยแกสจะใชในการแปรรูปชิ้นสวนเหล็ก

ในการตัดดวยแกส นอกจากความปลอดภัยของผูปฏิบัติงานแลว การรักษาสภาพ

แวดลอมเปนสิ่งสําคัญเชนกันเพื่อปองกันไมใหเกิดประกายไฟในระหวางการทํางาน

1. อุปกรณการตัดดวยแกส

กาซ เชน ออกซิเจน, อะเซทิลีน และโพรเพนจะถูกบรรจุในภาชนะบรรจุกาซแรงดันสูง 

ภาชนะบรรจุสีดําสําหรับออกซิเจนและสีนํ้าตาลสําหรับอะเซทิลีน

2. อุปกรณปองกัน

ผูปฏิบัติงานสวมหมวกนิรภัย, แวนตาปองกัน, อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ 

และถุงมือทํางาน

3. การรับรอง

เพื่อที่จะทําการเชื่อมดวยแกส, การตัด ฯลฯ เนื่องจากมีการใชสวนผสมของกาซไวไฟ

และออกซิเจน ผูปฏิบัติงานควรสําเร็จ “หลักสูตรฝกอบรมทักษะการเชื่อมดวยแกส”

เครื่องดับเพลิง ออกซิเจนอะเซทิลีน
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(7) ความปลอดภัยในการเชื่อมไฟฟา

 การเชื่อมไฟฟามักใชในการกอสรางอุโมงคเพื่อเชื่อมวัสดุที่เปนเหล็ก

1. อุปกรณการเชื่อมไฟฟา

อุปกรณการเชื่อมไฟฟารวมถึงเครื่องเชื่อม, ตัวเชื่อม 

และสายดิน 

2. มาตรการดานความปลอดภัย

ผูปฏิบัติงานควรสวมหมวกนิรภัย, แวนตาปองกัน, อุปกรณปองกันระบบ

ทางเดินหายใจ, ถุงมือทํางาน ฯลฯ

3. การรับรอง

เมื่อทําการเชื่อมไฟฟา ผูปฏิบัติงานควรไดรับ “การศึกษาพิเศษสําหรับการเชื่อมไฟฟา”
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