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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� យទូ��លនិង�� ឿងច�� �� �ប�  និង� រ� រ�ៀបចដី”

សុវត� ិ� ពក� �ង� របំ��ញ� រ� រខួងទូ��ល (� រ� រទីក�� �ង ខ� ស់/អណ� �ង)

� រ� រអណ� �ងប���រ� ក� �ង� រ�� �ប� ទូ��លរួម� ន៖
 • ដឹកជ�� �នស�� �រនិង�� ឿងបរ��� �រ ��ញចូលក� �ងអណ� �ង
 • �� តិបត� ិ� រ�� ឿងច�� 
អណ� �ងប���រ�� ��� �ល� មទំហំនិងចំណ�ះ� រ� រ� យ� �� ័យ�ើក�� ិតនិង
�� �ន� ពសំណង់។ វ�� ន� រប�� �រ� រ�� �ក់ឬ�� �ក់ស�� �រនិង�� ឿងបរ��� �រ� ន
� រៈសំ� ន់� ស់។

(1) � រ� រអណ� �ងប���រ� ក� �ង� រខួងទូ��ល

អណ� �ងប���រ
អណ� �ងប���រ�� ើ�ើម��ីដឹកជ�� �នស�� �រនិង
�� ឿងបរ��� �រ� ំ� ច់ស�� �ប់សំណង់ទូ��
ល� ក� �ងក�� �ង� យទូ��លឬ� � ន់ផ� �វ
ថ� ល់។
វត� �ធ� ន់ដូច� ស�� �រនិង�� ឿងបរ��� �រ�� �វដឹក
ជ�� �ន��ញចូល� យ�� ើផ� �វនិងអណ� �ង។

បរ��� �រ�� ឿងច�� 
បរ��� �រ�� ឿងច�� គឺ� �� ឿងបរ��� �រមិនស� ិត
� �ើផ� �វថ� ល់��ល� ំ� ច់ស�� �ប់� រ�� �ប
� ទូ��ល។ � នក�� �ងស� �កដី��ល� យ
��ញនិង� ក�� �ងស�� �ប់ស� ជិកជីកទូ
��ល។ � រដំ�ើងនិង� រយកវត� �� ំង��ះ
��ញនិង�� តិបត� ិ� រ�� ឿងបរ��� �រ� អំឡ�ង
��លសំណង់ទូ��ល�� �វ� ន�� ើ�ើង។

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព
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[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]សុវត� ិ� ពក� �ង� របំ��ញ� រ� រខួងទូ��ល (� រ� រទីក�� �ងខ� ស់/អណ� �ង)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) �� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់)

1. ចំ� ះ�� �ន� ពដូចត� ��ះ៖
� ��ល� ច� ន�� �ះ�� �ក់�� �ក់� យ� រ��បំ��ញ� រ� រ� កម� ស់
�ើសពី 2 �៉���  ចូរ� ក់ �� ព័ន�   ប�� �រ � រ�� �ក់ 
(ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់)។

2.  �� ��ទ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់)
�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ����ប�� �រ � រ�� �ក់)   � នពីរ�� ��ទ៖ 
�� ��ទ������ � ត់ច�� �ះ និង �� ��ទ ច�� �យ ������ញ។ � ��ល�� �ក់ 
� យ� រ���� ��ទ�� � ត់ ច�� �ះ ប៉ះទង� ិច� ង� យ�� �ំង
��ក � � ល� រណ៍គួរ�� ើ ”�� ��ទច�� �យ������ញ”។

3. � ំ� ច់�� �វ��ទទួល� របណ� �ះប�� �លពិ��ស។
� ��ល�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ 
(ច�� �យ���� ប�� �រ   � រ�� �ក់�� ��ទច�� �យ������ញ), 
� ំ� ច់ �� �វ��ទទួល� របណ� �ះ ប�� �លពិ��ស ��លរួម� ន 
ច�� ប់� ក់ព័ន�  និង ជំ� ញ� ក់�� �ងដូច � � រ �� ើ �� �ស់ឧបករណ៍� �ើម។

�� ��ទ������ � ត់ច�� �ះ

�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់
(ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់�� ��ទច�� �យ������ញ)

������ � ត់�� �ង

������ ��ង

������ � ត់�� �

������ � ត់�� �ប់��ល
� ច��ះ��ញ� ន

កង� ងអក��រ D

������ � ត់ច�� �ះ

������ � ត់�� �

�� ឿងស�� �បរ�ញ័រ

តម� ក់

������ ��ង

������ � ត់�� �ៀក
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[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]សុវត� ិ� ពក� �ង� របំ��ញ� រ� រខួងទូ��ល (� រ� រទីក�� �ងខ� ស់/អណ� �ង)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(3) សុវត� ិ� ពបំ��ញ� រ � រ� �� ង់ �� � ះ��ល �� �នអី� ំង

� ��ល�� ើ� រ� រ� ជិតអណ� �ងប���រ  � អំឡ�ង ��លផ� �កឬទ�� �ក់
ស�� �រឬ�� ឿងបរ��� �រ, � ំ� ច់ �� �វ�� ុង�� យ័ត� �� �ង� �� �ក់ពី�� � ះ
��ល�� �នអី� ំង។

1. � រប�� �រ� រ�� �ក់� �� ង់�� � ះ��ល�� �នអ� ី� ំង
�� �វ��� ក់របងហ៊ុ�, ប�� �ន់��, គ�� ប ។ល។ �  �� ង់ 
ក�� �ង��ល� ចបង� �� �ះ� �� ង់�� � ះ ��ល�� �នអ� ី� ំង 
ឬ��ម�� �តហ� ម � រ� រ ��ល� ន កម� ស់ 2 �៉���  ឬខ� ស់� ង��ះ។
�� � ះ��ល�� �នអ� ី� ំងមិនកំណត់�� ឹម�� �ក� ផុតពីដីប៉ុ�� �ះ�� 
ប៉ុ�� �� �� �តហ� មបំ��ញ� រ� រ � ក� �ងអណ� �ងប���រផង��រ។
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開口部注意

[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]សុវត� ិ� ពក� �ង� របំ��ញ� រ� រខួងទូ��ល (� រ� រទីក�� �ងខ� ស់/អណ� �ង)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

2. ចំណ�ច� �� ង់�� � ះ��ល�� �នអ� ី� ំង
� ម� ះប�� �ន់����ញ� យ�� �ន� រអនុ�� �ត។ 
�� សិន�ើ� ំ� ច់�� �វ� ះ� ��ញ� យ� នមិន� នស�� �ប់��តុផល� រ� រ 
ចូរសុំ� រអនុ�� �ត ពី��� រ� មុនសិន �ើយ � ប់ដំ�ើង� វ�ញ �  
ប�� �ន់ � ��លបំ��ញ� រ� ររួច។

� ��ល� ះប�� �ន់��/រ� រក�� �ល��ញពីក�� �ង��លបង� �� �ះ�� �ក់ 
� ំ� ច់�� �វ� ក់ �� ព័ន�  ប�� �រ � រ�� �ក់ (ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់) 
និង � មថ� ក់� នឹងប�� �ន់��។ �ើសពី��ះ�ៀត 
� ម�ើងនិងចុះ� យ�� ើ ប�� �ន់��ឬរ� រក�� �ល� � ំជ�� ើរ។

�� ុង�� យ័ត� ចំ��ះ�� ��ះ�� �នអ� ី� ំង
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[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]សុវត� ិ� ពក� �ង� របំ��ញ� រ� រខួងទូ��ល (� រ� រទីក�� �ងខ� ស់/អណ� �ង)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

� ន�� �ះ�� �ក់�ើត�ើង ដូច� � រ�� �ក់ស�� �រពី �� � ះ��ល�� �នអ� ី� ំង 
និងប៉ះចំបុគ� លិក�  � ង �� �មអណ� �ងប���រ។ � ក� �ង� រ�� �ប� ទូ��ល, 
ស�� �រនិង�� ឿង បរ��� �រ  ��ល��� ត់��ងគឺ� នទំហំធំនិង��ង ដូ�� �ះ� ច� ន
�� �ះ�� �ក់�� �ះ��� ត់បង់លំនឹង � យប៉ះនឹង�� � ះ��ល�� �នអ� ី� ំង
និង បន� �ក ស� �ច �� �ក់។

� មមនុស��ចូល� ខណៈ��លកំពុង�ើកនិងទ�� �ក់ស�� �រ 
ដូ�� �ះចូរកុំបំ��ញ� រ� រ� ក�� ិត � ង�ើនិង� ង�� �មក� �ង��ល� មួយ�� �។
ចំ� ះវត� ���ង ចូរ�� ើ����ពួរជំនួយ�ើម��ីប�� �រ � រ�� �ក់បន� �ក� យ���យ។ 
�ើសពី��ះ�ៀត ចូរ�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់) 
� ��ល� ប់� ន់ បន� �ក� �� ង់�� � ះ��ល�� �នអ� ី� ំង។

(4) សុវត� ិ� ពក�� �ង� រ� រ��ល �� �ះ�� �ក់ � យ� រ� រ�� �តឬ�� �ក់វត� �
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[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]សុវត� ិ� ពក� �ង� របំ��ញ� រ� រខួងទូ��ល (� រ� រទីក�� �ងខ� ស់/អណ� �ង)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(5) សុវត� ិ� ពក� �ង� រ� ត់��ងវត� �ធ� ន់

វត� �� �� ើន��ល�� ើ�� �ស់� ក� �ង� រ�� �ប� ទូ��លសុទ� ��� វត� �ធ� ន់។

•  � រ�� �ស់ទី�� ឿងច�� ខួងទូ��ល និង �� ឿងបរ��� �រ����ងៗ 
និង� រដឹកជ�� �នពួក�  � ក� �ងអណ� �ងប���រ

•  � រ� រដឹកជ�� �ន�� ឿងបំ��កចូល (ស� ជិក�ៀបទូ��ល) និងបំពង់។
•  � រជ�� �នចូលនិងផ� �ំ��លទប់ និង��ក �� ីបស�� �ប់�� ើ�� �ង។
•  � រជ�� �នស�� �រ��ញ/ចូល 
និងកិច� � រដ���ៀត។

2.  ប�� ុង�� យ័ត� ចំ� ះ� រ� រស� �ច� ង
� មចូលក� �ងតំបន់� �� �មបន� �ក
ស� �ច��ដងសន� �ច។

1. � រប�� �ក់អំពី� រ� រ� ងឬស� �ច
� ��លបន� �កស� �ចរបស់ដងសន� �ច� នទម� ន់ 1 � ន ឬ�� ើន� ង��ះ 
បុគ� លិក� ះ�� �វ��� អ� ក ��ល� នប�� ប់ 
“វគ� បណ� �ះប�� �ល ជំ� ញស�� �ប់ �� តិបត� ិ� រស� �ច� ង” 
ស�� �ប់� រស� �ចនិង � រ � រ  ដ���ៀត��លមិនគិតពីទម� ន់។
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[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]សុវត� ិ� ពក� �ង� របំ��ញ� រ� រខួងទូ��ល (� រ� រទីក�� �ងខ� ស់/អណ� �ង)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(6) សុវត� ិ� ព� � របំ��ញ� រ� រ� ត់ ��ក�� ើឧស� ័ន។ល។

� រ� ត់� យឧស� ័ន�� ើ�ើម��ី� ត់�� �ក��ក��ប។
� ក� �ង� រ� រ� ត់��ក� យឧស� ័ន �� �ពីសុវត� ិ � ព របស់បុគ� លិក 
� រគិតគួរពីបរ��� �ន ជុំវ�ញ ក៏� ន � រៈសំ� ន់ផង��រ 
�ើម��ីប�� �រ� រ�� �យ �� ��� ើង � អំឡ�ង��ល� ត់។

1. �� ឿងបរ��� �រ� ត់�� ើឧស� ័ន
ឧស� ័នដូច� អុកសុី����ន 
� ��ទី��ន និង�៉� ួ ���ន �� �វ��ប�� �ល� ក� �ងធុង��កឧស� ័ន ស�� �ធខ� ស់។ 
ពណ៌ធុងឧស� ័ន��កំណត់ពណ៌�� �ស�� �ប់អុកសុី����ន 
និងពណ៌�� �តស�� �ប់� ��ទី��ន។
2. �� ឿងបរ��� �រ� រ� រសុវត� ិ� ព
បុគ� លិក�� �វ� ក់មួកសុវត� ិ� ព ��ន� � រ� រ �� � ប់ជំនួយដំណកដ�� ើម 
និង�� �ម��។

3. � រប�� �ក់
�ើម��ីផ�� រ � ត់ ។ល។ � យ�� ើឧស� ័ន បុគ� លិកគួរ �� � នប�� ប់ 
“វគ� បណ� �ះប�� �លជំ� ញស�� �ប់ � រផ�� រ�� ើឧស� ័ន” 
ពី�� �ះ���� ើល�� យឧស� ័ន �� �� ងចំ��ះនិងអុកសុី����ន។

បំពង់ ពន� ត់ អគ� ិភ័យ

អុកសុី����ន� ��ទី��ន
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[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]សុវត� ិ� ពក� �ង� របំ��ញ� រ� រខួងទូ��ល (� រ� រទីក�� �ងខ� ស់/អណ� �ង)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(7) សុវត� ិ� ព� ក� �ង�� តិបត� ិ� រផ�� រអ័ក��

 � រផ�� រអ័ក�� (ធូប) � �ឿយៗ���� ើ� ��ក� �ង � រ�� �ប� ទូ��ល�ើម��ី
ផ�� រស�� �រ��ក។

1. ឧបករណ៍ផ�� រអ័ក��
ឧបករណ៍ផ�� រអ័ក��រួម� ន���សុីនផ�� រ 
ក�� លផ�� រ និង���ស់។

2. វ�� នសុវត� ិ� ព
បុគ� លិកគួរ� ក់មួកសុវត� ិ� ព ��ន� � រ� រ �� � ប់ជំនួយដំណកដ�� ើម 
និង�� �ម��។ល។

3. � រប�� �ក់
� ��លអនុវត� � រផ�� រ បុគ� លិគគួរ��� ន ប�� ប់ 
“� របណ� �ះប�� �លពិ��ស ស�� �ប់ � រ� រ ផ�� រ”។


