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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်ငန်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း"

ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်လ�ပ်ငန်းခွငေ်ဘးကငး်လံ�ြခံ�မ�（အြမင့လ်�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ေဒါငလ်ိ�ကလ်�ပ်ငန်းစသည）်

ဥမငလ်ိ�ဏေ်ခါငး်တနွး်အားအတကွ�ိ်�းတအံလ�ပ်တငွ၊်

• ပစ�ညး်ကရိိယာများကိ��ိ� းတသံိ�တ့ငြ်ခငး်��င့ခ်ျြခငး်

• ပလန ့လ်�ပ်ေဆာငြ်ခငး် တိ�ပ့ါဝငသ်ည။်

ေဆာကလ်�ပ်ေရးအတိ�ငး်အတာ��င့ေ်ဆာကလ်�ပ်ေရးအေြခအေနေပါ် မ�တည၍်�ိ�းတသံညအ်ရွယအ်စား

��င့အ်လ�ပ်အေ�ကာငး်အရာကွြဲပားသည်။ပစ�ည်းကိရိယာများြပ�တ်ကျြခငး်ဆိ�ငရ်ာကာကွယြ်ခငး်သည်

အလနွအ်ေရး�ကးီသည။်

(၁) ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်တန်ွးအားအတကွ�ိ်� းတအံလ�ပ်

�ိ� းတံ
�ိ�းတမံျားကိ�ဥမငလ်ိ�ဏေ်ခါငး်ေဆာကလ်�ပ်ြခငး်အတကွလ်ိ�အပ်

ေသာပစ�ညး်ကရိိယာများကိ�တငွး်များ��င့လ်မ်းများသိ�သ့ယေ်ဆာ

ငရ်နအ်သံ�းြပ�သည။်

လမ်းဒါမ�မဟ�တ�ိ်�းတေံပါ်မ�တည၍်ပစ�ညး်ကရိိယာများစသည့်

ေလးလေံသာပစ�ညး်များကိ�သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငြ်ခငး်များကိ�လ�ပ်

ေဆာငသ်ည။်

ပလန ့်စကပ်စ�ညး်ကရိိယာများ
ပလန ့ပ်စ�ညး်ကရိိယာများသညဥ်မငလ်ိ�ဏေ်ခါငး်ေဆာကလ်�ပ်ရ

နအ်တကွလ်ိ�အပ်ေသာလမ်းေပါ်သံ�းကရိိယာများြဖစ်သည။်ထိ�လ�

ပ်ငနး်တငွ၊်ေြမတ�းေဖာယ်�သည့ေ်နရာ��င့ပ်စ�ညး်များသိ�ေလ�ာင်

သည့ေ်နရာများလပဲါ��ိပါသည။်ဥမငတ်ညေ်ဆာငစ်ဉ်ထိ�ပစ�ညး်

များကိ�ဖယ�်�ားြခငး်��င့က်ရိိယာလညပ်တမ်�ေစြခငး်စသညတ်ိ�က့ိ�

လ�ပ်ေဆာငသ်ည။်
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်လ�ပ်ငန်းခွငေ်ဘးကငး်လံ�ြခံ�မ� (အြမင့လ်�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ေဒါငလ်ိ�ကလ်�ပ်ငန်းစသည)်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၂) ြပ�တက်ျြခငး်မ�ကာကယွြ်ခငး်(ေဘးကငး်လံ�ြခံ�ေရးခါးပတ)်

① ေအာကေ်ဖာ်ြပပါအေြခအေနမျိ�းတငွသ်ံ�းသည။်
၂ မီတာသိ�မ့ဟ�တထ်ိ�ထကြ်မင့ေ်သာအြမင့တ်ငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ေသာအခါ ြဖစ်�ိ�ငသ်ည့အ်ခါြပ�တက်ျသာွးမ

ယ့အ်��ရာယ�်�ိသည့အ်တကွထ်ိ�သိ�ေ့သာအချိနမ်ျိ�းတငွ ်ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးခါးပတက်ိ�တပ်ဆင၇်မည။်

② ြပ�တက်ျြခငး်အ��ရာယရ်ာယအ်ကာအကယွပ်စ�ညး်(ေဘးကငး်လံ�ြခံ�ေရးခါးပတ)်
အမျိ�းအစားများ

ြပ�တက်ျြခငး်အ��ရာယရ်ာယအ်ကာအကယွပ်စ�ညး်(ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ)်အမျိ�းအစားများတငွ၊်

ခါးတစ်ဝိ�ကပ်တသ်ည့အ်မျိ�းအစား��င့ခ်��ာကိ�ယအ်ေပါ် ပိ�ငး်တစ်ခ�လံ�းသိ�ငး်ပတသ်ည့အ်မျိ�းအစားဟ�၍

အမျိ�းအစား��စ်မျိ�း��ိပါသည။်

③ အထ�းသင�်ကားမ�ကိ�မြဖစမ်ေန နာခံယ� ရမည်
ြပ�တက်ျြခငး်အ��ရာယရ်ာယအ်ကာအကယွပ်စ�ညး်(ခ��ာကိ�ယအ်ေပါ် ပိ�ငး်တစ်ခ�လံ�းသိ�ငး်ပတသ်ည့အ်

မျိ�းအစား)ကိ�အသံ�းြပ�မည့အ်ချိနတ်ငွ၊် 

ခါးပတသ်ည့အ်မျိ�းအစား

၇ငဘ်ကခ်ါးပတ်

ခရာ�က�ိး

ပခံ�းခါးပတ်

Dပံ�စံ�က�ိး

ခါး ခါးပတ်

ေပါင ်ခါးပတ်

တ�နခ်ါမ�ထနိး်ကရိိယာ

ချိတ်

ခရာ�က�ိး

တငပ်ါးဆံ� ခါးပတ်

ြပ�တက်ျြခငး်မ�ကာကယွေ်သာကရိိယာ (ခ��ာကိ�ယအ်ြပည့သ်ိ�ငး်�က�ိးအမျိ�းအစားလံ�ြခံ�ေရးခါးပတ)်

ြဖ�တတ်ပ်လိ�ရ့ေသာချိတဆ်ကခ်ါးပတ်
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၃) လစဟ်ာေနေသာေနရာ၌အလ�ပ်လ�ပ်ချိန်စဉ် အ��ရာယက်ငး်လံ�ြခံ�မ�

ေဒါငလ်ိ�က်လိ�ငေ်ခါငး်အလ�ပ်လ�ပ်ေသာအခါပစ�ည်းကိရိယာများကိ�တငခ်ျိန�်�င့ခ်ျချိန်
တငွအ်ေပါ် ပိ�ငး်လစ်ဟာေနေသာေနရာမ�ြပ�တက်ျြခငး်ကိ�သတြိပ�ပါ

① ပွင့ေ်နေသာေနရာမ�ြပ�တက်ျြခငး်ကိ�တာဆးီြခငး်
၂မီတာသိ�မ့ဟ�တထ်ိ�ထကပိ်�ေသာအြမင့အ်ေပါ်၏�ကမ်းြပငအ်စနွ၊်ပငွ့ေ်နေသာအပိ�ငး်စသည့ြ်ပ�တက်ျ�ိ�

ငေ်ချများေသာေနရာများတငွအ်ကာအရံများ၊လကက်ိ�ငတ်နး်များ၊အဖံ�းများစသညတ်ိ�က့ိ�မြဖစ်မေနတ

ပ်ဆငထ်ားရမည။်ပငွ့ေ်နေသာအပိ�ငး်ဆိ�သည၊်မ�ာေြမြပငေ်ပါ်သာမက၊လိ�ဏေ်ခါငး်�ကမ်းြပငတ်ငွး်ေနရာ

လညး်ပါဝငသ်ည။်
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開口部注意

[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်လ�ပ်ငန်းခွငေ်ဘးကငး်လံ�ြခံ�မ� (အြမင့လ်�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ေဒါငလ်ိ�ကလ်�ပ်ငန်းစသည)်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

② ပွင့ေ်နေသာေနရာတငွသ်တထိားရမည့အ်ချက်
လကက်ိ�ငက်ိ�မလိ�အပ်ဘမဲဖယ�်�ားသင့ပ်ါ။အကယ၍်သငသ်ညအ်လ�ပ်ေ�ကာင့၎်ငး်ကိ�ဖယ�်�ားပစ်ရနလ်ိ�

ပါကအလ�ပ်သမားများ�ကးီ�ကပ်မ�း၏ခငွ့ြ်ပ�ချကက်ိ�ယ��ပီးမလိ�အပ်ေတာသ့ည့အ်ခါချကခ်ျငး်ြပနတ်ပ်ဆ

ငပ်ါ။

အပငွ့၏်လကရ်နး်အလယပိ်�ငး်ကိ�ဖယ�်�ားသည့အ်ခါြပ�တက်ျြခငး်ကာကယွေ်ရးကရိိ

ယာ(လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ)်လိ�အပ်�ပီး၊ချိတက်ိ�လကရ်နး်တငွမ်ချိတသ်င့ပ်ါ။
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်လ�ပ်ငန်းခွငေ်ဘးကငး်လံ�ြခံ�မ� (အြမင့လ်�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ေဒါငလ်ိ�ကလ်�ပ်ငန်းစသည)်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ပစ�ညး်များသညအ်ပငွ့မ်�ေအာကသ်ိ�က့ျ�ပီး၊ေဒါငလ်ိ�ကလ်ိ�ဏေ်ခါငး်ေအာက�်�ိအလ�ပ်

သမားေပါ်ကျြခငး်စသည့မ်ေတာတ်ဆမ�ြဖစ်ပာွးတတသ်ည။်ဥမငေ်ဆာကလ်�ပ်ေရးတွ

ငက်ိ�ငတ်ယွရ်မည့စ်ကက်ရိိယာများသည�်ကးီမား�ပီး��ညသ်ည့ပ်စ�ညး်များပါတတ�်ပီး

အပငွ့ေ်န၇ာ��င့အ်ဆကအ်သယွအ်ချိနအ်ဆေပါ်မ�တည၍်ပစ�ညး်ြပ�တက်ျတတသ်ည်

ကိ��က�ိတငစ်ဉ်းစားသ�ိ�ိထားရနလ်ိ�အပ်သည။်

ပစ�ညး်များတငခ်ျိန�်�င့ခ်ျချိနတ်ငွအ်ေပါ်၊ေအာကလ်�ပ်ငနး်ခငွအ်တငွး်၀ ငထ်ကွြ်ခငး်ကိ�

တားဆးီရနလ်�ပ်ေဆာငပ်ါ။

��ညလ်ျားေသာပစ�ညး်များတငခ်ျစဉ်ဝနက်ိ�မ�ပိ�ကွေဲစရနတ်ိ�ငး်တာေသာ�က�ိးကိ�အ

သံ�းြပ�ပါ။ထိ�အ့ြပငအ်ဖွင့၌်ဝနက်ိ�ယ�ေသာအခါ,ြပ�တက်ျြခငး်ကိ�ကာကယွ၇်နက်ာကွ

ယေ်ရးကရိိယာ (ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံမ�ခါးပတ)် ကိ�အသံ�းြပ�ပါ။

(၄) ပျံထကွလ်ာြခငး်ြပ�တက်ျြခငး်စေသာအ��ရာယ�်�ိလ�ပ်ငန်းခွင၌်လံ�ြခံ�မ�
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်လ�ပ်ငန်းခွငေ်ဘးကငး်လံ�ြခံ�မ� (အြမင့လ်�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ေဒါငလ်ိ�ကလ်�ပ်ငန်းစသည)်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၅) ေလးလေံသာအရာဝတ� �ကိ�ငတ်ယွတ်ဲအ့ခါမ�ာေဘးကငး်လံ�ြခံ�မ�

ဥမငလ်ိ�ဏေ်ခါငး်ေဆာကလ်�ပ်ြခငး်တငွက်ိ�ငတ်ယွေ်သာပစ�ညး်များသညအ်လနွေ်လးလေံသာပစ�ညး်

များြဖစ်သည။်

•  တ�းေဖာစ်က�်�င့အ်မျိ�းမျိ�းေသာစကပ်စ�ညး်များ

၏လ�ပ်��ားမ���င့ေ်ဒါငလ်ိ�က�ိ်�းသိ�ပ့စ�ညး်တငြ်ခငး်

•  အပိ�ငး် (နရံံပစ�ညး်) ��င့ပိ်�ကမ်ျားသယေ်ဆာငြ်ခငး်

•  စတးီအေထာကအ်က�ပစ�ညး်��င့က်၇ိနိး်များကိ�သ

ယေ်ဆာငြ်ခငး်၊စ�ေဆာငး်ြခငး်

•  က�နပ်စ�ညး်များတငခ်ျြခငး် စသညြ်ဖင့်

① က၇ိန်း�က�ိးအတငအ်ချလ�ပ်ြခငး်အတကွ်

အ၇ညအ်ချငး်

က၇နိး်အသံ�းြပ�ြခငး်တငွ ်တစ်တန(်သိ� ့)

တစ်တနထ်ကပိ်�ပါက၊ ဝါယာ�က�ိးတပ်ဆငြ်ခငး်၊က�

နပ်စ�ညး်ကိ�က၇နိး်�က�ိးတငွတ်ပ်ဆငြ်ခငး်များ၊က၇ိ

နး်အတကအ်ဆငး်ြပ�လ�ပ်ြခငး်များတငွ၊်အေလးချိန်

မညမ်�ပငြ်ဖစ်ေစကာမ�၊ထိ�လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်များကိ�

က၇နိး်က�မ်းကျငမ်�သငတ်နး်�ပီးစီး�ပီးသည့သ်�များ

သာလ�ငလ်�ပ်ေဆာင၇်မည။်

② က၇ိန်းလံ�း လ�ပ်ငန်းတငွသ်တထိား၇မည့အ်ချက်

က၇နိး်အတကအ်ကျလ�ပ်ေနချိနထ်ိ�က၇နိး်ေအာကတ်ငွလ်ံ�းဝလံ�းဝလ�မေန၇။
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်လ�ပ်ငန်းခွငေ်ဘးကငး်လံ�ြခံ�မ� (အြမင့လ်�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ေဒါငလ်ိ�ကလ်�ပ်ငန်းစသည)်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၆) ဓာတေ်ငွ�သံ�းြဖတေ်တာကြ်ခငး်လ�ပ်ငန်းအတကွလ်ံ�ြခံ�မ�

သမံဏအိစိတ်အပိ�ငး်များကိ�ြပ�ြပငရ်ာတွငဓ်ာတ်ေငွ�သံ�းြဖတ်ေတာက်သည။်ဓာတ်ေငွ�
သံ�းြဖတ်ေတာကြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်တွငအ်လ�ပ်သမားများ၏လံ�ြခံ�စိတ်ချရမ�အြပင၊်ြဖတ်
ေတာကြ်ခငး်မ�ထွက်ေပါ်လာေသာမီးစများကိ�လည်းသတြိပ�၍ပတ်ဝနး်ကျငက်ိ�ကာ
ကယွရ်နအ်ေရး�ကးီသည။်

① ဓာတေ်ငွ�သံ�းြဖတေ်တာကြ်ခငး်မတကွလ်ိ�အပ်ေသာက၇ိိယာများ
ေအာကစီ်ဂျင၊်အကစီ်တလငး်��င့ပ်�ိ�ပိနး်တိ�က့ဲသ့ိ�ေ့သာဓာတေ်ငွ�များသညတ်နွး်အားြပငး်စတးီအိ�းထတဲွ
ငအ်ြပည့ြ်ပည့ေ်နသည။်ကနွတ်နိန်ာအေရာငက်ိ�ေအာကစီ်ဂျငအ်နကေ်ရာငအ်ိ�း��င့အ်ကတ်လငး်အည�ိ
ေရာငအ်ိ�းြဖင့ေ်ပါငး်စညး်ထားသည်

② အကာအကယွပ်စ�ညး်
အလ�ပ်သမားများသညလ်ံ�ြခ�ံစိတခ်ျရေသာဦးထ�ပ်များ၊အကာအကယွမ်ျကမ်�နမ်ျား၊အသက�်��လမ်း
ေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာအကာအကယွပ်စ�ညး်ကရိိယာများကိ�တပ်ဆင၍်အလ�ပ်လ�ပ်ေဆာင၇်မည။်

③ အရညအ်ချငး်
ေလာငက်�မ်းေသာဓာတေ်ငွ�(သိ� ့)ေအာကစီ်ဂျငေ်ရာေ��ာအသံ�းြပ�၍ဓာတေ်ငွ�ဂေဟေဆာြ်ခငး်၊ြဖတေ်တာ
ကြ်ခငး်စသညတ်ိ�က့ိ�ြပ�လ�ပ်ရန"်ဂေဟေဆာက်�မ်းကျငမ်�သငတ်နး်" ကိ��ပီး ေြမာက�်ပီးသ�ြဖစ်ရမည။်

fi re 
extinguisher

oxygenacetylene
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်လ�ပ်ငန်းခွငေ်ဘးကငး်လံ�ြခံ�မ� (အြမင့လ်�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ေဒါငလ်ိ�ကလ်�ပ်ငန်းစသည)်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၇) ဂေဟေဆာ်ြခငး်အလ�ပ်အတကွလ်ံ�ြခံ�မ�

 ဂေဟေဆာ်ြခငး်ဆိ�သည်မ�ာ၊သမံဏပိစ�ည်းများကိ�ဆကြ်ခငး်အလ�ပ်ြခငး်ြဖစ်�ပီး
ဥမငလ်ိ�ဏေ်ခါငး်အလ�ပ်တငွမ်�ကာခဏလ�ပ်ေဆာငသ်ည။်

① ဂေဟေဆာ်ြခငး်ဆိ�င၇်ာပစ�ညး်ကရိိယာများ

ဂေဟေဆာေ်သာပစ�ညး်ကရိိယာတငွဂ်ေဟစကက်ိ�ယထ်ည၊် 

မီးေချာငး်��င့လ်�ပ်စီးက၇ိယိာပါ��ိသည။်

② ေဘးကငး်လံ�ြခံ�ေရးအစအီမံ

အလ�ပ်သမားများသညလ်ံ�ြခ�ံစိတခ်ျရေသာဦးထ�ပ်များ၊အကာအကယွမ်ျကမ်�နမ်ျား၊အသက�်��လမ်း

ေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာအကာအကယွပ်စ�ညး်ကရိိယာများကိ�တပ်ဆင၍်အလ�ပ်လ�ပ်ေဆာင၇်မည။်

③ အရညအ်ချငး်

ဂေဟေဆာ်ြခငး်ကိ�လ�ပ်ေဆာငမ်ည့သ်�သည“်ဂေဟေဆာက်�မ်းကျငမ်�သငတ်နး်" 

ကိ��ပီး ေြမာက�်ပီးသ�ြဖစ်ရမည။်

2020.3


