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ความปลอดภัยของการขุดอุโมงค (การสรางอุโมงค)

1. ประเภทของอุโมงค
อุโมงคสําหรับทางรถไฟ, ถนน, ทางนํ้า และโครงสรางพื้นฐานอื่นๆ มีอุโมงคหลากหลายขนาด ตั้งแต
อุโมงคขนาดใหญสําหรับรถไฟและรถยนตไปจนถึงทอเล็กๆ สําหรับสายไฟฟา

(1) ประเภทของอุโมงคและวิธีการกอสราง

การขุดอุโมงคคือการสรางอุโมงคและปลองที่จําเปนสําหรับการกอสรางอุโมงค

2. วิธีการกอสรางอุโมงค
วิธีการขุดอุโมงคผานภูเขา

หลังจากขุดดวยการระเบิดหรือใชเครื่องจักร ใหติดตั้งสวน
รองรับบนพื้นผิวที่ขุดแลว จากนั้นใชคอนกรีตเพื่อสราง
อุโมงค

วิธีโลอุโมงค

การขุดจะดําเนินการดวยเครื่องขุดเฉพาะ และสวนประกอบ
แตละสวนของอุโมงคจะถูกสรางขึ้นที่ดานหลังของเครื่องขุด 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม คอนกรีตจะทําอยูภายในสวน

ทอรอยสายอุโมงครถไฟ อุโมงคถนน อุโมงคทอระบายนํ้า

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“การขุดอุโมงคและเครื่องจักรกอสรางและงานดิน”
ความสําคัญของความปลอดภัยและสุขภาพ
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ความปลอดภัยของการขุดอุโมงค (การสรางอุโมงค)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[การขุดอุโมงคและ
เครื่องจักรกอสรางและงานดิน] 

วิธีการขุด

สําหรับอุโมงค จะใชทอที่สรางไวลวงหนาจาก
โรงงาน ในขณะที่ขุดดวยเครื่องขุด ทอที่เชื่อมตอ
กับเครื่องขุดจะถูกดันเขาไปในพื้นดวยแมแรง
ที่ติดตั้งในปลองแนวตั้ง

วิธีการขุดแบบเปดหนาดิน

ขุดจากพื้นดินในขณะที่เสริมดวยที่กันดิน 
สรางอุโมงคในพื้นที่ที่ขุด หลังจากสรางอุโมงค 
สวนอื่นที่ไมใชอุโมงคจะถูกถมตามเดิม

วิธีการสรางอุโมงคแบบวางใตนํ้า

อุโมงคที่ถูกสรางไวลวงหนาจะถูกขนมาโดยเรือ
แลววางลงไปที่กนทะเลหรือแมนํ้าและตอ
เขาดวยกัน

3. สวนประกอบของอุโมงค
ปลองแนวตั้งถูกสรางขึ้นเพื่อเชื่อมตอระหวาง
ฐานอุโมงคและสวนพื้นระหวางการกอสราง 
หลังจากการกอสราง จะใชสําหรับวัตถุประสงค
ตางๆ เชน ใชเปนชั้นใตดินและหอระบายอากาศ
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ความปลอดภัยของการขุดอุโมงค (การสรางอุโมงค)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[การขุดอุโมงคและ
เครื่องจักรกอสรางและงานดิน] 

(2) ความปลอดภัยในงานฝุน

1. ฝุนจะเกิดขึ้นภายใตโอกาสตอไปนี้:
● การเจาะหินหรือคอนกรีต
● ภายในเหมืองใตดินหลังจากการระเบิด
● การบดอัดดินและทราย
● งานคอนกรีตพน
●  ฝุนจากรถที่สัญจรไปมาและการทําความสะอาดฝุนที่สะสมในเหมืองใตดิน

2. มาตรการการกําจัดฝุน
การระบายอากาศโดยใชเครื่องเก็บฝุน เพื่อปองกันไมใหฝุนฟุง จะฉีดนํ้าและจํากัดความเร็วในการวิ่ง
ของยานพาหนะ

3. อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ
ตองสวมหนากากปองกันฝุนเมื่อทํางานในบรรยากาศที่เปนฝุน
โดยเฉพาะอยางยิ่ง จะถูกใชสําหรับงานขุดใตดิน เชน การขุด
โดยใชเครื่องมือไฟฟา, การทํางานในสถานที่ที่มีการโหลดของขึ้น
หรือลง และงานที่มีการพนคอนกรีต



4

ความปลอดภัยของการขุดอุโมงค (การสรางอุโมงค)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[การขุดอุโมงคและ
เครื่องจักรกอสรางและงานดิน] 

(3) มาตรการสําหรับการขาดออกซิเจน/กาซพิษ

 ในสถานที่กอสรางอุโมงค ตองใชความระมัดระวังสําหรับการขาดออกซิเจนและกา

รสรางกาซพิษ คารบอนมอนอกไซดและคารบอนไดออกไซดนั้นไมมีสีและไมมีก

ลิ่น ในกรณีที่คุณไปชวยเหลือเพื่อนรวมงานที่ไมมีอุปกรณปองกัน 

อาจเกิดการบาดเจ็บตามมาได นอกจากนี้ กาซไวไฟยังสามารถระเบิดได

ใชชีวิตได

แมวาจะเปนขีดจํากัดที่ยังปลอดภัย 

การระบายอากาศอยางตอเนื่องเปนสิ่งจําเปน

ระดับการหายใจ/ชีพจรเพิ่มขึ้น, ปวดศีรษะ, 

คลื่นไส

เวียนศีรษะ, คลื่นไส, กลามเนื้อออนแรง, 

เสี่ยงตอการตกบันไดหรือจมนํ้า 

เปนลม, เสียชีวิตภายใน 7-8 นาที

ไดรับผลกระทบทันที, หยุดหายใจ, 

เปนตะคริว, เสียชีวิตภายใน 6 นาที

การเปลี่ยนแปลงในรางกาย
อันเนื่องมาจากการขาดออกซิเจน

ความเขมขนของออกซิเจน

ไมเกิน 6%
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ความปลอดภัยของการขุดอุโมงค (การสรางอุโมงค)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[การขุดอุโมงคและ
เครื่องจักรกอสรางและงานดิน] 

1. มาตรการสําหรับการขาดออกซิเจน/กาซพิษ
ในสถานที่กอสราง การระบายอากาศจะทําโดยการดูดอากาศที่ปนเปอน เชน กาซพิษที่เกิดขึ้นมาและการ
จายอากาศบริสุทธิ์

2. เครื่องชวยหายใจ
เครื่องชวยหายใจเปนอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจที่อัดอากาศในบรรยากาศและเติมในถังอากาศ 
มาเรียนรูวิธีการใชเครื่องชวยหายใจในกรณีการอพยพหรือกูภัย

อากาศบริสุทธิ์

ทอลม พัดลมระบาย
อากาศ

การดูด

พัดลมระบาย
อากาศ

เครื่อง
เก็บฝุน

ไอเสีย
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ความปลอดภัยของการขุดอุโมงค (การสรางอุโมงค)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[การขุดอุโมงคและ
เครื่องจักรกอสรางและงานดิน] 

(4) ความปลอดภัยในการทํางานที่มีเสียงดังและการสั่นสะเทือน

 เมื่อใชเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนแบบมือถือ จําเปนตองมีมาตรการ

ความปลอดภัยสําหรับการสั่นสะเทือนและเสียงดัง

1. สําหรับสถานการณตอไปนี้
งานที่ใชเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน ไดแก การบดหินหรือคอนกรีต หรือการขุดดินดวยตนเองดวย
เครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน

2. ชั่วโมงการทํางาน
ชั่วโมงการทํางานเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนโดยทั่วไปจะอยูที่สองชั่วโมงตอวัน

3. การใสอุปกรณปองกัน
เพื่อลดความเสี่ยงจากการไดรับฟงเสียงดัง ใหใชอุปกรณปองกันเสียง เชน ที่ครอบหูและที่อุดหู ใชถุงมือ
ปองกันการสั่นสะเทือนเพื่อลดความเสี่ยงจากการสัมผัสกับแรงสั่นสะเทือน ที่ครอบหูและถุงมือเปน
วัสดุสิ้นเปลืองและควรเปลี่ยนเปนประจํา
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ความปลอดภัยของการขุดอุโมงค (การสรางอุโมงค)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[การขุดอุโมงคและ
เครื่องจักรกอสรางและงานดิน] 

(5) การทํางานที่มีรอยตัดคม

 เนื่องจากพื้นในสวนหัวของอุโมงคเปดอยูในการกอสรางอุโมงคผานภูเขา 

(ดานหนา) จึงมีความเสี่ยงที่จะเกิดหินถลม (การหลุดลอน)

1.  ผูดูแลที่รับผิดชอบในการตรวจสอบสวนหัวของอุโมงคเพื่อคาดเดาการถลมของหิน
ดําเนินการอพยพผูคนออกจากสวนหัวของอุโมงคทันทีหากมีความเสี่ยงที่จะไดรับบาดเจ็บจากการถลม
ของหิน

2.  การใสอุปกรณปองกัน
ผูปฏิบัติงานที่สวนหัวของอุโมงคสวมหมวกปองกัน, 
อุปกรณปองกัน (แผนการดหลัง ฯลฯ) รองเทานิรภัย 
(รองเทาบูท) และอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ
พรอมพัดลมไฟฟาหากจําเปน

แผนการดหลัง
ตัวอยางของเครื่องมือปองกันสําหรับ

สวนหัวของอุโมงค
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ความปลอดภัยของการขุดอุโมงค (การสรางอุโมงค)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[การขุดอุโมงคและ
เครื่องจักรกอสรางและงานดิน] 

(6) การอพยพและการฝกซอมดับเพลิง

 งานในอุโมงคเปนงานที่ทําในที่แคบและลึก (ในรู) ดวยเหตุนี้ การพิจารณา

ดานความปลอดภัยจึงมีความสําคัญมากเพราะอยูไกลจากสถานที่อพยพและ

ทางออกจากหลุมอุโมงค และใชเวลานานในการดําเนินการชวยเหลือในกรณี

ที่เกิดอุบัติเหตุ

 สิ่งสําคัญคือตองรูวิธีการอพยพ, พื้นที่อพยพ, การใชเครื่องมืออพยพ และวิธี

ดับเพลิงเพื่อเตรียมตัวรับมือกับหินถลม, นํ้าทวม, การระเบิดของกาซ และไฟไหม

2020.3


