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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

『隧道推进工程、施工机械工程及土方工程』

隧道推进工程的安全注意（隧道内施工）

①隧道的种类
隧道运用于铁路、公路、水路以及其他的公共基础设施等设备的建设。从电
厂和机动车可以通行的大型隧道，到用于接通电线等小型的管道，隧道有各
种各样的大小尺寸。

（1）隧道的种类和施工方法

隧道推进工程，是为了建造隧道和隧道施工时所必需的竖井
而进行的工作。

②隧道的施工方法
矿山法
通过爆破或机器开挖后，在挖掘面上安装支
架进行临时支护，再用混凝土建造隧道。

盾构法
运用专门的挖掘机进行挖掘工作，在挖掘机
后方分段建造装隧道。根据现场情况，会在
分段部件内部使用混凝土。

电线管道铁路隧道 公路隧道 输水隧道

安全卫生要点
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『隧道推进工程、施工
机械工程及土方工程』隧道推进工程的安全注意（隧道内施工）

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

推进法
隧道施工时使用工厂预制的管道。在
用挖掘机进行挖掘工作的同时，利用
安装在竖井中的千斤顶将连接在挖掘
机上的管道推入地下。

明挖法
从地面开挖，并用土固定临时支架进
行加固。在挖掘的空间里建造隧道。
建成后，回填隧道以外的其余部分。

沉埋法
将预制的隧道用船运输沉入海底或河
底，并将它们连接起来建成隧道。

③隧道附属部件
建造竖井作为施工过程中的隧道基地
和与地面的联络处。工程竣工后，可
同于地下室、换气塔等各种用途。
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

（2）扬尘的安全注意

①以下情况下会出现扬尘
　·在基岩或混凝土处钻挖孔洞时
　·爆破之后的坑内
　·搬运和堆积破碎土沙时
　·喷射混凝土时
　·车辆经过堆积的粉尘附近，或是清扫时产生扬尘
　　等

②防尘措施
利用除尘器等设备通风换气。此外，为了防止粉尘飞散，还需喷雾洒水，限
制车辆速度等。

③呼吸防护设备
在易产生扬尘的环境下工作时，必需戴上防
尘面罩。特别是在地下井内使用动力进行挖
掘工作、或是在装运和卸载处进行施工、进
行喷射混凝土施工时必须使用面罩。
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氧气浓度

缺氧症引起的身体变化
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（3）缺氧、有害气体对策

	在隧道井内，应注意缺氧和产生的有毒气体。氧气缺乏时，
一氧化碳和二氧化碳都是无色无味的。如果不穿戴防护装
备就去救助同事，将可能会发生二次伤害。此外，易燃气
体浓度过高时有爆炸的危险。

维持正常生活

安全最低限度，需要连续换气

神志昏迷、7～ 8分钟内死亡

呼吸、脉搏急促，头痛、恶心、
呕吐

眩晕、想吐、肌肉无力，有从
楼梯／梯子上坠落致死、溺死
的危险

突然昏倒、呼吸停止、痉挛抽搐、
6分钟内死亡
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換気ファン

集塵機換気ファン

風 管

新鮮な空気

吸引 排出
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①防缺氧、有害气体措施

应及时吸除井内产生的有毒气体等污染空气，并通风换入新
鲜的空气。

②空气呼吸器

空气呼吸器是一种呼吸保护设备，将大气中的空气压缩并充
填入储气筒中。应事前学习空气呼吸器的使用方法，以应对
避难疏散或救援等突发状况。

新鲜空气

换气扇

换气扇 除尘机

空气管
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（4）噪音、振动工作的安全注意

	在使用手持振动工具时，应实施防止振动和噪音的措施。　

①在以下情况下实施
使用振动工具的工作，包括粉碎岩石或混凝土的作业，或是
人力使用振动工具挖掘基岩等情况。

②工作时长
使用振动工具施工应控制在每天 2小时左右。

③穿戴保护设备
为了减少噪音，应使用耳罩或耳塞等隔音设备。此外，为了
防振，应戴上防振手套。耳罩和手套等消耗品应定期更换。



7

『隧道推进工程、施工
机械工程及土方工程』隧道推进工程的安全注意（隧道内施工）

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

（5）掘进断面施工的安全注意

	进行山岭隧道施工时，挖掘方向的最前部（掘进断面）将
会露出地面，存在岩石掉落（剥落）的危险。

①�专门的断面监察员负责监测，以预测岩石剥落状况。

当发现岩石剥落可能造成事故时，
应立刻从挖掘断面撤离。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　
②穿戴保护设备

掘进断面施工人员应穿戴防护帽、防护装备（防护背心等）、
安全靴（长靴），必要情况下应装戴带有电扇的呼吸防护设备
等。

防护背心
【隧道掘进断面防护用具示例】
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（6）避难疏散和消防演习

	在隧道内部施工，通常是在山的内部深处、海底、城市的
地下深处等封闭狭窄的空间（洞窟内）进行工作。因此，
施工地点到避难区域或井内的安全出口的距离很远，发生
事故时的救援工作需要一定时间，针对此类问题所做的安
全考虑很重要。

	为应对塌方、出水、燃气爆炸、火灾等事故，熟悉掌握避
难方法、确认避难区域、避难工具的使用以及灭火方法非
常重要。
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