
1

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

टनेललाईअगाडीबढाउनेकार्य(टनेललङकार्य)समबन्ीसुरक्ा

1.टनेलकोप्रकार
रेलमाग्य,सडक,जलमाग्यरअनरपूरा्य्ारहरूमाटनेलहरूप्ररोगगररन्छ।टे्नरकारहरूजान
लमलनेठूलादलेिलरद्ुतीरतारहरूलैजानेसानापाइपहरूसममलरलिन्नसममकालरलिन्न
आकारकाटनेलहरूहुन्छन्।

(1)टनेलकाप्रकारतथालनमा्यणलरल्हरू

टनेललाईअगाडीबढाउनेकार्यिनेकोटनेलरटनेललनमा्यणकोलालग
आरशरकपननेशाफटहरूलनमा्यणगनु्यहो।

2.टनेलकालनमा्यणलरल्हरू
माउनटेनटनेललङलरल्
लरस्ोटनरामेलशनरीद्ारािनेरिलनएकोसतहमा
आ्ारहरूसथापनागरेपल्छ,टनेललनमा्यणगन्य
कलनरिटसमाप्तगनु्यहोस्।

लशलडलरल्
िन्नेकार्यसमरप्यतएकसािेटरद्ारागररन्छर
एकसािेटरकोप्छालडकोिागमािणडकोसंरोजन
टनेललनमा्यणगररन्छ।अरसथाहरूमाआ्ाररतरहरे,
िणडलित्रकलनरिटमाक्लतपुर्राइन्छ।

पाइपलाइनट्ूबरेलमाग्यटनेल सडकटनेल नहरटनेल

“टनेललाईअगालडबढाउनेकार्यरलनमा्यणमेलसनरीरमाटोसमबन्ीकार्य”
सुरक्ारसरास्थरकालालगमहत्रपूण्यबुँदाहरू



2

[टनेललाई अगाडि बढाउने कार्य र डनरा्यण 
रेडिनरी र राटो िमबन्ी कार्य]टनेललाईअगाडीबढाउनेकार्य(टनेललङकार्य)समबन्ीसुरक्ा

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

कार्यअगाडीबढाउनेलरल्
टनेलकोलालग,कारिानामापूर्य-लनरम्यत
पाइपहरूप्ररोगगररन्छ।एकसािेटरको
साथमािनदा,एकसािेटरमाजडानगररएको
पाइपलाईठाडोशाफटमासथापनागररएका
जराकहरूसलहतसथलमा्कललन्छ।

ओपन-कटलरल्
माटोको्ारणसमबन्ीआ्ारहरूसलहत
मजबुतबनाउँदैजलमनिन्ने।िलनएको
सथानमाटनेललनमा्यणगनु्यहोस्।टनेललनमा्यण
िएपल्छ,टनेलबाहकेअनरिागलाई्ेरर
िररन्छ।

इमज्यडटनेललङलरल्
अलरिमरूपमाजहाजद्ारापूर्य-लनरम्यत
टनेलहरूलैजानुहोस्रलतनीहरूलाईसमुद्रको
तललोिागमाडुबाउनुहोस्रलतनीहरूलाई
साथमाजोडनुहोस्।

3.टनेलकासहारकसामरिीहरू
लनमा्यणअरल्माटनेलबेसरजलमनको
िागबीचसमपक्यकोरूपमातेससोशाफट
लनमा्यणगररन्छ।लनमा्यणपल्छ,बेसमेनटर
िेलनटलेसनटाररजसतालरलिन्नउद्ेशरहरूका
लालगरसलाईप्ररोगगररन्छ।
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(2)्ुलोसमबन्ीकार्यहरूमासुरक्ा

1.्ुलोलनम्नअरसथाहरूमाउतपादनहुन्छ:
•चट्ानराकलनरिटकोलरिललङ
•लरस्ोटनपल्छिूलमगतमाइलनङलित्र
•रिसगररएकोमाटोरबालुकाकोलोलडङ
•शटक्रिटकार्य
•कारहरूचलदाको्ुलोरिूलमगतमाइलनङमाजममािएको्ुलोकोसरस्ाई

2.्ुलोहटाउनेउपारहरू
्ुलोसङकलनगननेरनत्रप्ररोगगरीिेलनटलेसनपूरागररन्छ।लततर-लरतरहुनबाटरोक्न,राटर
सप्रेरसरारीसा्नहरूकोचलाउनेगलतमाप्रलतबन्लगाउनेकार्यलागूगररन्छ।

3.श्ासप्रश्ाससमबन्ीसुरक्ातमकउपकरण
्ुलोिएकोराताररणमाकामगदा्य्ुलोबाटबचनेमासक
लगाउनुप्छ्य।
लरशेषगरी,पाररप्ररोगगरेरिन्नेजसतािूलमगतिन्नेकार्य,
लोलडङरअनलोलडङगररनेसथानहरूकाकार्यरकलनरिट
्ैलाइनेठाउँकाकार्यहरूकालालगरोप्ररोगगररन्छ।
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(3)अलकसजन/लबषाक्तगराँसकोकमीमापनगननेरनत्रहरू

 टनेललनमा्यणसाइटमा,अलकसजनकोकमीरलरषाक्तगराँसको
उतपादनकोलालगसार्ानीआरशरकहुन्छ।काब्यनमोनोअकसाइडर
काब्यनडाइअकसाइडरङहीनतथागन्हीनहुन्छ।तपाईंसुरक्ातमक
उपकरणलबनासहकममीलाईउद्ारगन्यजानेअलरश्सनीरअरसथामा,
अलतररक्तक्लतहुनसक्छ।साथै,प्रजरलनशीलगराँसलरस्ोटहुनसक्छ।

जीरनकोरक्ा

रद्लपरोसुरक्ासीमाहो,लनरनतर
िेलनटलेसनआरशरक्छ।

बढदोश्ासप्रश्ास/पलस,टाउकोदखु्े,
राकराकीलाग्े,राकराकीलाग्े

चक्करलाग्े,राकराकीलाग्े,मांशपेशी
कमजोरी,िर्राङ/ससँढीबाटिस्ेरा
डुब्ेजोलिम

बेहोसहुने,7-8लमनेटमामृतरुहुने

लशघ्रअपमालनत,श्ासप्रश्ासरोक्कने,
संकुचनहुने,6लमनेटलित्रमामृतरुहुने

अलकसजनकोकमीलेगदा्यशरीरमाहुनेपरररत्यनहरू
अलकसजनएकारिता

वा सो भन्ा कम
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1.अलकसजन/लबषाक्तगराँसकोकमीमापनगननेरनत्रहरू
लनमा्यणसाइटमा,िेलनटलेशनलनमा्यणिएकोलरषाक्तगराँसजसतोदलूषत
रारुलाईतानेररसरच्छरारुपठाएरिेलनटलेसनसञ्ालनगररन्छ।

2.एरररलश्ासप्रश्ासरनत्र
एरररलश्ासप्रश्ासरनत्रिनेकोश्ासप्रश्ाससमबन्ीसुरक्ातमकउपकरण
होजसलेराताररणमारारुकमप्रेसग्छ्यरएररट्ाङकमाि्छ्य।लनकासरा
उद्ारकोअरसथामाएरररलश्ासप्रश्ासरनत्रलाईकसरीप्ररोगगननेिनी
लसकौँ।

सरच्छरारु

एररपाइप िेलनटलेसनफरान

सकसन लनकासी

िेलनटलेसन
फरान

्ुलोसङकलन
गननेरनत्र
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(4)आराजतथािाइब्ेशनहुनेकार्यमासुरक्ा

 हातलेचलाइनेिाइब्ेशनउपकरणहरूप्ररोगगदा्य,कमपनरआराजका
लालगसुरक्ाउपारहरूआरशरकहुन्छ।

1.लनम्नअरसथाहरूकालालग
िाइब्ेशनउपकरणहरूप्ररोगगररनेकार्यहरूमाचट्ानराकलनरिटटुक्राउने
रािाइब्ेशनउपकरणहरूकोसाथमाहातलेजलमनिन्नेकार्यसमारेश
हुन्छन्।

2.कामगननेसमर
िाइब्ेशनउपकरणसमबन्ीकामगननेसमरसामानरतराक्दनमादईुघणटा
हुन्छ।

3.सुरक्ातमकउपकरणलगाउने
आराजअनाररणकोजोलिमकमगन्य,इररम्रइररपलगहरूजसता
धरलनरो्कउपकरणप्ररोगगनु्यहोस्।िाइब्ेसनअनाररणकोजोलिमकम
गन्यएलनट-िाइब्ेसनपञ्ाहरूप्ररोगगनु्यहोस्।इररम्रपञ्ाहरूलाई
उपिोगगन्यसक्कन्छरलनरलमतरूपमाबदलनुपनने्छ।
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(5)अरििागमासञ्ालन

माउनटेनटनेललनमा्यण(अरििाग)कोटनेलकोअरििागमारहकेो
जलमनअनारृतगदा्य,ढुङगा(लगट्ी)िस्ेजोलिमहुन्छ।

1.ढुङगाहरूिस्ेअनुमानलगाउनकोलालगिलनएकोटनेलकोअरििागको
लनगरानीगननेरक्कउत्तरदारी।

ढुङगाहरूिसेरक्लतपुग्ेजोलिमिएमा
तुरुनतैटनेलकोअरििागबाटलनसकनको
लालगकदमचालनुहोस्।
2.सुरक्ातमकउपकरणलगाउने
टनेलकोअरििागकाकामदारहरूले
सुरक्ातमकटोपी,सुरक्ातमकउपकरण
(ढाडसंरक्क,आक्द),सुरक्ाजुत्ताहरू
(बुटहरू)रआरशरकिएमाश्ासप्रश्ास
समबन्ीसुरक्ातमकउपकरणलगाउँ्छन्।

ढाडसंरक्क
टनेलकोअरििागकोलालगसुरक्ातमक

उपकरणकोउदाहरण
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(6)लनकासीरआगलागीलनरनत्रणलरिल

 टनेललित्रकोकार्यिनेकोगलहरोरसाँघुरोठाउँमा(परालमा)गररने
कार्यहो।रसकारणकोलालग,सुरक्ासमबन्ीलरचारहरूएकदमै
महत्रपूण्य्छन्क्कनक्करोिन्नेसाइटरटनेललपटकोलनकासद्ारबाट
्ेरैटाढा्छरदघु्यटनाकोअरसथामाउद्ारसञ्ालनमासमरलाग्
सक्छ।

 चट्ानिस्े,बाढी,गराँसलरस्ोटरआगलागीकोतरारीमालनकास
लरल्,लनकासक्ेत्र,लनकासउपकरणहरूकोप्ररोगरआगलागीलनिाउने
उपकरणसमबन्ीलरल्बारेथाहाहुनुमहत्रपूण्यहुन्छ।
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