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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်ငန်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း"

ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်လ�ပ်ငန်းခွငလ်ံ�ြခံ�မ� (ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်)

① ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်အမျိ�းအစားများ
ဥမငလ်ိ�ဏေ်ခါငး်များကိ�ရထားလမ်းများ၊လမ်းများ၊ေရလမ်းများ��င့အ်ြခားအေြခခအံေဆာကအ်ဦးများအတကွအ်သံ�းြပ�သည။်ဥမင်

လိ�ဏေ်ခါငး်များသညအ်ရွယအ်စားအမျိ�းမျိ�း��ိ�ပီးရထားများ��င့က်ားများြဖတသ်နး်သာွး�ိ�ငသ်ည့အ်�ကးီစားများမ�လ�ပ်စစ်ဝါယာ

�က�ိးများြဖတသ်နး်သာွးေသာပိ�ကေ်သးငယသ်ည့အ်ထြိဖစ်သည။်

(၁) ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်အမျိ�းအစားများ��င့ေ်ဆာကလ်�ပ်ေရးနညး်လမ်းများ

ဥမငလ်ိ�ဏေ်ခါငး်တနွး်လ�နြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်များတငွဥ်မငလ်ိ�ဏေ်ခါငး်��င့ ်ေဆာကလ်�ပ်ြခ
ငး်အတကွလ်ိ�အပ်ေသာပစ�ညး်များတပ်ဆငြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်များပါဝငသ်ည။်

② ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်ေဆာကလ်�ပ်ြခငး်လ�ပ်ငန်း
ေတာငေ်ဆာကလ်�ပ်ေရးနညး်လမ်း
တ�းေဖာ်ြခငး်ကိ�ေပါကက်ွမဲ� (သိ� ့) စကယ်��ရားများြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်သည။် တ�း
ေဖာသ်ည့မ်ျက�်�ာြပငေ်ပါ်တငွအ်ေထာကအ်က�ြပ�ပစ�ညး်များတပ်ဆင�်ပီး
ေနာကတ်ငွဥ်မငလ်ိ�ဏေ်ခါငး်တစ်ခ�တညေ်ဆာကရ်နက်နွက်ရစ်ကိ�လ�မိ့်၍ဥ
မငတ်ညေ်ဆာကသ်ည။်

ဒိ�ငး်လ�ားနညး်လမ်း
တ�းေဖာ်ြခငး်လ�ပ်ငနး်ကိ�အထ�းြပ�လ�ပ်ထားေသာတ�းေဖာ်ြ◌ခငး်စကြ်ဖင့လ်�
ပ်ေဆာင�်ပီး၊လိ�ဏေ်ခါငး်အပိ�ငး်ပိ�ငး်များတပ်ဆငြ်ခငး်ကိ�တ�းေဖာ်ြခငး်လ�ပ်
ငနး်ေနာကတ်ငွလ်�ပ်ေဆာငသ်ည။်အေြခအေနေပါ်မ�တည၍်ကနွက်ရစ်ကိ�
အပိ�ငး်ပိ�ငး်များရဲအ့တငွး်ပိ�ငး်တငွလ်�မိ့်ထားပါ။

လ�ပ်စစ်ဝါယာပိ�က်မီးရထားလမ်းဥမငလ်ိ�ဏေ်ခါငး်      ကားလမ်းဥမငလ်ိ�ဏေ်ခါငး် ေရဥမငလ်ိ�ဏေ်ခါငး်
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်လ�ပ်ငန်းခွငလ်ံ�ြခံ�မ� (ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

တန်ွးအားနညး်လမ်း
ဥမငလ်ိ�ဏေ်ခါငး်အတကွစ်က�ံ်�တငွ�်က�ိတငထ်�တလ်�ပ်ထား
ေသာပိ�ကမ်ျားကိ�အသံ�းြပ�သည။်တ�းေဖာေ်နစဉ်တငွး်တ�းစက�်�
င့ခ်ျိတဆ်ကထ်ားေသာပိ�ကက်ိ�ေြမတငွး်ထသဲိ�ခ့ျ�ပီးဝနခ်ျီသည့်
ဂျိ�ကြ်ဖင့ေ်ြမ�ကးီထသဲိ�တ့နွး်ထည့ပ်ါ။

တ�းေဖာ်ြခငး်နညး်လမ်း
ေြမတ�းေဖာစ်ဉ်ေြမမျက�်�ာြပငက်ိ� ေြမထနိး်ြခငး်နညး်လမ်းြဖင့်
တနွး်ကန၍် တ�းေဖာပ်ါ။တ�းေဖာထ်ားသည့ေ်နရာတငွဥ်မငက်ိ�
တညေ်ဆာကပ်ါ။ဥမငလ်ိ�ဏေ်ခါငး်ေဆာကလ်�ပ်�ပီးေနာကတ်ငွ်
လိ�ဏေ်ခါငး်ြပငပ်ေနရာကိ�ေြမ�ကးီြပနလ်ညြ်ဖည့တ်ငး်ပါ။

နစြ်မ�ပ်နညး်လမ်း
�က�ိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားသည့ဥ်မငလ်ိ�ဏေ်ခါငး်များကိ�သေဘၚ်္ာြဖ
င့သ်ယယ်�ပိ�ေ့ဆာင�်ပီးဥမငလ်ိ�ဏေ်ခါငး်တစ်ခ�ဖနတ်းီရနပ်ငလ်
ယသ်ိ�မ့ဟ�တြ်မစ်ေအာကေ်ြခတငွန်စ်ြမ�ပ်၍အပိ�ငး်တစ်ခ���င့တ်
စ်ခ�ဆကက်ာဥမငလ်ိ�ဏေ်ခါငး်ေဆာကလ်�ပ်ပါ။

③ ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်��င့ဆ်ကစ်ပ်ပစ�ညး်များ
ေဆာကလ်�ပ်စဉ်အတငွး်ဥမငေ်အာကေ်ြခ��င့ေ်ြမြပငအ်ေပါ် ပိ�

ငး်ကိ�ဆကသ်ယွ ်ရန�ိ်�းတတံစ်ခ�ကိ�တညေ်ဆာကပ်ါ။ေဆာက်

လ�ပ်ေရး�ပီးစီး�ပီးေနာက၎်ငး်ကိ�ေြမေအာကခ်နး်��င့ေ်လဝငေ်လ

ထကွလ်မ်းေ�ကာငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာရညရွ်ယခ်ျကအ်မျိ�းမျိ�းအတွ

ကအ်သံ�းြပ�မည။်
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်လ�ပ်ငန်းခွငလ်ံ�ြခံ�မ� (ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၂) ဖ�န်မ�န ့်လ�ပ်ငန်းလ�ပ်ေဆာငစ်ဉ်လံ�ြခံ�မ�

① ဖ�န်မ�န ့်ြဖစပွ်ားသည့အ်ချိန်,အေြခအေန
• ေကျာကခ်ွြဲခငး်��င့ ်ကနွက်ရစ်ေဖာကြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်စဉ်

• ေဖာကခ်ွမဲ�အ�ပီးေြမေအာကအ်ေြခအေန 

• ေချမထွားေသာေြမ�ကးီ��င့သ်မဲ�န ့မ်ျားခငး်ကျငး်ချိန်

• ဘလိပ်ေြမြဖနး်ြခငး်လ�ပ်ငနး်

•  ေြမေအာငတ်ငွက်ျနခ်ဲေ့သာဖ�နမ်�န ့မ်ျားကိ�ကားြဖင့သ်ယေ်ဆာငခ်ျိနတ်ငွ၎်ငး်၊သန ့�်�ငး်ေရးလ�ပ်စဉ် 

ပျံ�လငွလ်ာြခငး်၊စသညြ်ဖင့်

② ဖ�န်မ�န ့်တိ�ငး်တာမ�များ 
ဖ�နမ်�န ့စ်�ေဆာငး်သည့က်ရိိယာကိ�အသံ�းြပ��ပီးေလဝငေ်လထကွလ်�ပ်ေဆာငသ်ည။်ထိ�အ့ြပငဖ်�န ့ပ်ျံ�ထကွမ်�ကိ�ကာကယွရ်နေ်ရေဆးြခ

ငး်��င့၊်သယယ်�ယာဉ်အြမန�်�နး်ကိ�ကန ့သ်တြ်ခငး်များြပ�လ�ပ်မည။်

③ အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာကာကယွမ်�
ဖ�နမ်�န ့လ်�ပ်ငနး်လ�ပ်ေဆာငစ်ဉ်ဖ�နမ်�န ့က်ာကယွသ်ည့မ်ျက�်�ာဖံ�းကိ�မ

တပ်မြဖစ်တပ်ရမည။်အထ�းသြဖင့၊်ေြမေအာကလ်�ပ်ငနး်ခငွမ်ျား၊ပါဝါ

သံ�းေသာတ�းေဖာ်ြခငး်��င့ပ်စ�ညး်တင၊်ချလ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်ေနရာများ၊

ဘလိပ်ေြမဖျနး်ြခငး်များတငွတ်ပ်ဆငအ်သံ�းြပ�ရမည။်
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်လ�ပ်ငန်းခွငလ်ံ�ြခံ�မ� (ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၃) ေအာကစ်ဂီျငခ်ျိ� �တဲြ့ခငး်��င့အ်��ရာယ�်�ိေသာဓာတေ်ငွ�အတကွေ်ဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျား

 ဥမငလ်ိ�ဏေ်ခါငး်အတငွး်၌ေအာကဆ်ဂီျငခ်ျိ� �တဲမ့���င့အ်��ရာယ�်�ိေသာဓာတေ်ငွ�
များထကွေ်နြခငး်��ိမ��ိကိ� အထ�းသတြိပ�ပါ။

Changes in the body due to the oxygen defi cient

ေအာကဆ်ဂီျငပ်ါဝငမ်�

 or less
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換気ファン

集塵機換気ファン

風 管

新鮮な空気

吸引 排出

[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်လ�ပ်ငန်းခွငလ်ံ�ြခံ�မ� (ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

① ေအာကစ်ဂီျငခ်ျိ� �တဲြ့ခငး်��င့အ်��ရာယ�်�ိေသာဓာတေ်ငွ�အတကွေ်ဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျား

တငွး်ထတဲငွထ်ကွေ်ပါ်လာသည့အ်��ရာယ�်�ိေသာဓာတေ်ငွ� ��င့ည်စ်ညမ်းေလထ�များကိ�စ�ပ်ထ�တ၍်၊သန ့်

��ငး်ေသာေလများထည့သ်ငွး်ြခငး်လ�ပ်ငနး်စဉ်ကိ�လ�ပ်ေဆာငရ်မည။်

② ေလမ�တစ်က်

ေလမ�တက်ရိိယာဆိ�သညမ်�ာ၊ေလထ�အတငွး်��ိေလကိ�ဖိအား ေပး၍ ေလတိ�ငက်ထီ၌ဲြဖည့ထ်ားသည့အ်

သက�်��ကရိိယာတစ်ခ�ြဖစ်သည။် အေရးေပါ်��င့က်ယဆ်ယေ်ရးအေြခအေနများတငွ၊် အသက�်��ကရိိ

ယာအသံ�းြပ�ပံ�ကိ�ေလလ့ာ�ကပါစိ�။့

ေလဝငေ်လထကွပိ်�က် ေလဝငေ်လထကွပ်နက်ာ

ေလဝငေ်လထကွပ်နက်ာ ဖ�နစ်�ပ်စက်

သန ့�်�ငး်ေသာေလ

စ�ပ်ယ�ြခငး် ထ�တလ်�တြ်ခငး်
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်လ�ပ်ငန်းခွငလ်ံ�ြခံ�မ� (ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၄) ဆ�ညသံ�ံ�င့တ်�န်ခါမ�လ�ပ်ငန်းအတကွလ်ံ�ြခံ�မ�

 လကက်ိ�ငတ်�နခ်ါမ�ကရိိယာများကိ�အသံ�းြပ�ေသာအခါတ�နခ်ါမ���င့ဆ်�ညသံကံိ�
ကာကယွရ်နန်ညး်လမ်းများလိ�အပ်သည။်

① ဤကဲသ့ိ�ေ့သာအခါမျိ�းတငွ ်အသံ�းြပ�ရန်ြဖစသ်ည်
တ�နခ်ါသည့က်ိရိယာကိ�အသံ�းြပ�၍အလ�ပ်လ�ပ်ချိနတ်ွငေ်ကျာက်တံ�းများ��င့က်ွနက်ရစ်များကိ��ကိတ်ခွြဲခ

ငး်��င့၊်တ�နခ်ါြ◌ခငး်စက်ပစ�ညး်ေပါ်မ�တည၍်လ�အားြဖင့ေ်ြမ�ကီးတ�းေဖာ်ြခငး်များလ�ပ်ေဆာငရ်သည့အ်

ခါမျိ�းလ�ဲ�ိတတသ်ည။်

② အလ�ပ်ချိန်
တ�နခ်ါကရိိယာကိ� အသံ�းြပ�သည့လ်�ပ်ငနး်စဉ်သည ်တစ်ေနလ့�င ်၂ နာရီြဖစ်သည။်

③ အကာအကယွပ်စ�ညး်များကိ�၀တဆ်ငပ်ါ
ဆ�ညသံထံေိတွ� မ�အ��ရာယက်ိ�ေလ�ာခ့ျရနန်ား�ကပ်��င့န်ား�ကပ်ကဲသ့ိ�ေ့သာနားကာကယွမ်�ကိ�အသံ�းြပ�ပါ

။တ�နခ်ါမ�ထိေတွ� မ�အ��ရာယ်ကိ�ေလ�ာ့ချရနလ်က်အိတ်များကိ�အသံ�းြပ�ပါ။နား�ကပ်များ��င့လ်က်အိတ်

များသညအ်သံ�းြပ��ပီးြပနလ်ညအ်စားထိ�းပစ�ညး်များြဖစ်သြဖင့ ်ပံ�မ�နအ်စားထိ�းရနလ်ိ�အပ်သည။်
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်လ�ပ်ငန်းခွငလ်ံ�ြခံ�မ� (ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၅) မျက�်�ာြပငတ်�းေဖာ်ြခငး်လ�ပ်ငန်းဆိ�င၇်ာလံ�ြခံ�မ�

ေနာကေ်ကျာအကာအကယွ်
【 ဥမငလ်ိ�ဏေ်ခါငး်မျက�်�ာြပငတ်�းေဖာ်ြခငး်အတကွအ်

ကာအကယွပ်စ�ညး်ဥပမာ 】

 ေတာငဥ်မငေ်ဖာကြ်ခငး်တငွ၊်ေြမတ�းြခငး်လ�ပ်ေဆာငစ်ဉ် ေြမ�ကးီများထစိပ်ေန
သည့အ်တကွေ်ြမ�ပိ�ကျြခငး်၊ေကျာကခ်မဲျားကျလာြခငး်စသည့အ်��၇ယမ်ျားြဖ
စ်ေပါ်တတသ်ည။်

① မျက�်�ာြပငတ်�းေဖာ် ြခငး်ေစာင့�်ကည့သ်ည့အ်၇ာ၇�ိသညေ်ြမ�ပိ�ကျြခငး်ကိ� ့�က�ိတငခ်န ့်

မ�န်း၍ေစာင့�်ကည့သ်င့သ်ည။်
ေြမမျက�်�ာြပင�်ပိ��ကြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပါ်လာေသာပျ

ကဆ်းီထခိိ�ကမ်�များြဖစ်ေပါ်ေသာအခါ 

ေန၇ာမ�အြမနေ်ြပးထကွပ်ါ။

② အကာအကယွေ်ပးတဲပ့စ�ညး်ေတဝွတဆ်ငြ်ခငး်
မျက�်�ာြပငတ်�းသည့အ်လ�ပ်သမားများသည၊်အကာအကယွ်ဦးထ�ပ်၊အကာအကယွပ်စ�ညး်(ေနာကေ်ကျာ

ကာအဝတစ်သညြ်ဖင့)်၊အ��ရာယက်ငး်��ငး်ေရးဖိနပ်(လည၇်�ညဖိ်နပ်)၊လိ�အပ်ပါကလ�ပ်စစ်ပနက်ာတပ်

ဆငထ်ားေသာအသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာအကာအကယွပ်စ�ညး်ကရိိယာများကိ�ဝတဆ်ငပ်ါ။
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[ဥမငလ်�ဏ်ိေခါငး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ေဆာကလ်�ကေ်ရးလ�ပ်င
န်းသံ�းစကလ်�ပ်ငန်း(သိ� ့)ေြမ�ကးီလ�ပ်ငန်း]ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်လ�ပ်ငန်းခွငလ်ံ�ြခံ�မ� (ဥမငလ်ိ�ဏ်ေခါငး်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၆) ကယဆ်ယေ်ရး��င့မီ်းသတေ်လက့ျင့ြ်ခငး်

 ဥမငအ်တငွး်အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်ဆိ�သညမ်�ာ၊ေြမ�ကးီတငွး်ကျဉ်းေြမာငး်၍နကန်ဲ

ေသာေနရာ(အေပါက)်တငွး်အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်ြဖစ်သည။်ထိ�ေ့�ကာင့၊်ေဘးကငး်လံ�

ြခ�ံမ�ကိ�ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားရနအ်လနွအ်ေရး�ကးီသည။်အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ်၎

ငး်ေနရာသညအ်��ရာယက်ငး်ေနရာ��င့ေ်ဝးကာွေသာေ�ကာင့အ်��ရာယက်ျေရာက်

ချိနတ်ငွက်ယဆ်ယေ်ရးလ�ပ်ငနး်များအတကွအ်ချိနယ်�ရေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။်

 ေရလ�မ်းမိ�းမ�၊ဓာတေ်ငွ�ေပါကက်ွမဲ�၊မီးစသည့အ်ရာများြဖစ်ေပါ်ချိနမ်ညသ်ိ�မ့ညပံ်�

ထကွခ်ာွသာွးရမည၊်မညသ်ည့ေ်နရာတငွက်ယထ်�တရ်မည၊်မညသ်ိ�က့ယဆ်ယ်

ေရးကရိိယာများကိ�အသံ�းြပ�ရမညက်ိ��က�ိတငသ်�ိ�ိထားသင့သ်ည။်
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