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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� រ�� ក់ដំបូល”

� � ក់, បទ�� �នសុវត� �ិ ព ក� �ង� រ�� �ក� រ� រ� យ � រ � � ស� តុមិនអំ� យផល

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
�� តិបត� ិ� រ� � ក់ (���សុីន� ង) ស�� �ប់� រ� រ ស� �ច� ង 
ឬ� រ� រ�� �ៀង�� ���ះ គឺ�� �វ�� ើ�ើង� យ អ� ក��ល� នទទួល� រ “បណ� �ះប
�� �លពិ��សអំពី�� តិបត� ិ� រ���សុីន� ង”។

(1) ជំ� ញ�� ើ�� �ស់� � ក់ (ដង� ង)

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព
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(2) � មមនុស��ជិះ� �ើប�� �ល� ង����ង (� មជិះ�ើទូ� ង)

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. � មមនុស��ជិះពី�ើទូ� ង។
2. អ� កមិនគួរ�ើងនិងចុះ� មជ�� ើរ��ដង� ង����ងដំបូល�ើយ។
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(3) � ម�� �ស�� ��ស (ចូរ�� �ត� �ើបន� �ក ខណៈ��លកំពុង�� តិបត� ិ� រ)

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. � ម�ើកបន� �ករ�លងពី�ើក�� ល។
2. � មចូល�� �មរ��ះ ឬទូរ� ង��លកំពុងដំ�ើរ� រ។
3. � ម�� តិបត� ិ� រ� មរ�ៀបមួយ��លបន� �កឬជ�� ើរ� ល។
4.  � មដំ�ើរ� រ� ��ល� នមនុស��ស� ិត� ក� �ងវង់�� តិបត� ិ� រ

��រ��ះ/ទូ� ង។
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(4) ប�� �រ� រ� ក់� ប់ (អំឡ�ង��ល�� តិបត� ិ� រ � មប៉ះស� រឬ����� ប)

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. � មប៉ះ����� ប� ង។
2.  � ក់ស�� �កបំ� ក់រ�ប� ង និង� ម� ក់ �� ឿងអល�� �រ

ដូច� ����ក� �ើម។

���តំណ

����� ប

���ក�� �ល 

ទូ��ង  

ប៉ូលី

ទ�� � ង�ើ 

�����ង 

ទ�� ក�� �ល 

ទ�� � ង�� �ម 

��� ក់�� ើ� មពលអគ� ិសនី 

�� ី�� ើង

កុង� ក់
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(5) � របំ��ញ� រ� រ� ��ល� នខ��ល់ �� �ំង ឬ ព���ះ (����នខ��ល់មធ��មក� �ងរយៈ��ល 10 � ទីគឺ 10 �៉��� /វ�� ទី ឬ�ើស��ះ)

� ��លជនរង�� �ះកំពុងដំ�ើង�� �ំងសូ� �� �ក់ឯង, 
ខណៈ��លកំពុងជ�� �ន�� �ំងសូ�  � �ើ ដំបូល,  � ត់
�� �វ� នខ��ល់គួច�� ើ�ុើង� យ�� � ន់ �� �ំងសូ� � ះ។

〇 � របំ��ញ� រ� រ����ល� នខ��ល់�� �ំងឬព���ះ� ន�� �ះ�� �ក់� ស់។
1. ប�� �រសុវត� ិ� ព�� �ល់ខ� �ន។
2. ឈប់បំ��ញ� រ� រ� �ើដំបូល� ��ល� នខ��ល់�� �ំង។
3. ចូរ� រ� រ��� ង� ស�� �រ�ុើងនិង�� �ក់។
4.  �� សិន�ើ�� �ក់�� ើក� �ង� រ�� ើ� រ� រ�ើដំបូល ចូរ�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ 

(ច�� �យ���� ប�� �រ � រ�� �ក់) � មួយ����សុវត� ិ� ព។

ឧ� ហរណ៍ 
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(6) បំ��ញ� រ� រ� ��លកំពុង�� �ង�� �ំង (កម� ស់ទឹក�� �ង 50 ម.ម ឬ�ើស��ះ)

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. � ម�� ើឧបករណ៍អគ� ិសនី�� �ង� ឆក់។
2. ចូរ�� យ័ត� �ើងពី�� �ះដំបូលរអិល។
3.  ប�� �ប់ពី�� �ងរួច ចូរពិនិត���ើល�� ព័ន�  អគ� ិសនី និងឧបករណ៍

មុននឹងបំ��ញ� រ� រ។
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(7) � របំ��ញ� រ� រ� ��ល� ន�� ិលឬ ទឹកក�� �ក់�� �ំង

1. � របំ��ញ� រ� រ��ល� ន�� ិល�� �ក់

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1.  � ��ល� នទឹកកក � ម�ើង�ើដំបូល។
2.  ប�� �ប់ពីទឹកកករ� យនិងដំបូលស� �ត �ើប� ច�ើង�ើដំបូល� ន។
3.  � ��លបំ��ញ� រ� រ   ចូរ� ក់� ំងទឹកកកមួយ�� �មុន។

2. បំ��ញ� រ� រប�� �ប់ពី�� �ក់�� ិល�� �ំង (�� ិលក�� �ស់ 25 ស.ម)

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
ចូរ�� យ័ត� កុំ�ើង�ើដំបូល� ��លកំពុង�� �ក់�� ិល 
និង� ��លអ� ក� យ�� ិលទ�� �ក់។
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(8) បំ��ញ� រ� រ� ��ល� នរ�� �យដី (ក�� ិតរ�ញ័រ 4 ឬ�ើស��ះ)

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. កុំស� ន់�� �រ និងសូម��ច� ទី� នសុវត� ិ� ព។
2. � ��លអ� កបន� � រ� រ  ចូរពិនិត�� �ើលសុវត� ិ� ពរ�� �។
3. ចូរគិតអំពីដំ� ះ�� �យក� �ងករណី� នរ�� �យដី។

ទិស��� ំង� ចចំ�ៀងដំបូល

� រ�� �ក់��ទិស� ំង� ចចំ�ៀងដំបូល

� ំង� ចចំ�ៀងដំបូល

� ំង� ចចុងដំបូល

� រ�� �ក់��ទិស� ំង� ចចុងដំបូល

� រ�� �ក់ ឬ
� ររ�ៀល�� �ក

�� ំដំបូល

2020.3

ទិស�
�� ំង

� ចចុងដំបូល


