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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

विन्च, खराब मौसमको कारणले कार्य गर्य रोक्नबाट ब्चाउरे सुरक्ा मारदण्डहरू

पालरा गरु्यपरने कुराहरू
"घुमाउरो मेविरहरूको सञ्ालरको लावग वििेष विक्ा" प्ाप्त गरु्यभएको व्यवतिद्ारा 
होव्टङ कार्य िा पूरा गरे ज््ाका लावग विन्च (घुमाउरो मेविर) को सञ्ालर प्रोग 
गररन्छ।

(1) विन्च (होइ्ट) को सञ्ालरका लावग रोगर्ाहरू

“रुफिङ कार्य”
सुरक्ा र ्िा््थरका लावग महत्िपूण्य बुँदाहरू
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(2) ्छ् टाइल होइ्टमा व्यवति हुरुहुन्न (कागगो बे्डमा व्यवति हुरुहुन्न)

पालरा गरु्यपरने कुराहरू
1. कोही पवर कागगो बे्डमा जार सकददैर।
2. ्पाईं ्छ् टाइल होइ्टको ससँढीमा मावि र ्ल गरु्यहुदँदैर।
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(3) वि्चवल् रहुरुहोस् (सञ्ालर गदा्य लो्डबाट वि्चवल् रहुरुहोस्)

पालरा गरु्यपरने कुराहरू
1. व्यवतिको टाउको मावि लो्डहरू रबोकु्नहोस्।
2. ्चवलरहकेो काट्य िा कागगो बे्ड मुवर प्िेि रगरु्यहोस्।
3. लो्डहरू िा ससँढी पररि््यर हुरे ्ररकामा सञ्ालर रगरु्यहोस्।
4.  ्चवलरहकेो काट्य/कागगो बे्डको दाररामा व्यवति हुदँा सञ्ालर रगरु्यहोस्।
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(4) कमजोर अि्िालाई रोकु्नहोस् (सञ्ालरको समरमा, ड्रम िा ्ारको ्डोरीलाई कवहलरदै ्ुछरे काम रगरु्यहोस्)

पालरा गरु्यपरने कुराहरू
1. होइ्टको ्ारको ्डोरीलाइ ्ुछरे काम रगरु्यहोस्।
2.  ् पाईंको िरीरमा राम्ोसँग फिट हुरे कप्डा लगाउरुहोस् र रेकलेस ज््ा 

सामारहरू रलगाउरुहोस्।

करेकटर रेल

्ारको ्डोरी

बी्चको रेल 

कागगो बे्ड  

पुलली

माविललो सहार्ा 

घुमेको रेल 

मधर सहार्ा 

्ललो सहार्ा 

इलेवकरिक पािर भएको विन्च 

सकेट

व्ि्च
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(5) क्डा िा ्ीव्र हािामा काम गदा्य (10 वमरेटमा सामानर हािाको गव् 10 वमरेट/सेकण्ड िा सोभनदा बढी हुन्छ)

पीव्ड् एकलदैले िोटोभोवलटक परारलहरू ्िापरा गदा्य, ्छ्मा परारल 
बोकदा, उहाँलाई ्ीव्र हािाले ्चोट पुर् रो र परारल  सवह् हुत्ेको 
हुरुहुन्थरो।

〇्ेज ब्ास र आँधीबेहरीमा काम गर्य ख्रराक हुन्छ
1. ्पाईंको आफरो सुरक्ा सुरवक्् राख्ुहोस्।
2. हािाको झटका लाग्न सुरु हुदँा ्छ्मा कार्य गर्य रोकु्नहोस्।
3. सामाग्ीहरूलाई िदै वलर र खस्नबाट रोकौं।
4.  रफद ्पाईंले ्छ्मा इच्छा रभएको कार्य गरु्यभरो भरे, सुरवक्् रेखामा 

व्यवतिलाई खस्नबाट रोके्न प्णाली (खस्नबाट रोके्न उपकरण) प्रोग 
गरु्यहोस्।

उदाहरण 
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(6) भारी िषा्यमा कार्य गरने (िषा्यको गवहराइ 50mm िा सोभनदा बढी)

पालरा गरु्यपरने कुराहरू
1. इलेवकरिक झटका रोक्नको लावग पािर उपकरणहरू प्रोग रगरु्यहोस्।
2. ्छ् व्चपलो हुदँा ्पाईंको खुट्ालाई धरार फदरुहोस्।
3.  िषा्य पव्छ इलेवकरिकल प्णालीहरू र कार्य अवघ उपकरणहरू जाँ्च 

गरु्यहोस्।
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(7) ्ुषारो िा भारी वहमपा्मा कार्य गदा्य

1. ्ुषारोमा कार्य गदा्य

पालरा गरु्यपरने कुराहरू
1.  धेरदै व्चसो हुदँा, ्छ्मा कवहलरदै 

रजारुहोस्।
2.  ् पाईं ्ुषारो कम भएपव्छ र 

्छ् सुकखा भएपव्छ ्छ्मा जार 
सकु्नहुन्छ।

3.  ् पाईंले कार्य गदा्य, ्ुषारोको 
लावग एक फदर अवघ अ्िारी 
संसाधर प्ाप्त गरु्यहोस्।

2. भारी वहमपा् पव्छ कार्य गरने (वहमपा् 25cm)

पालरा गरु्यपरने कुराहरू
सहउँ परररहदँा ्छ्मा रजार स्चे् 
हुरुहोस् र ्पाईं सहउँमा वहडदा 
स्चे् हुरुहोस्।
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(8) भूकमपको समरमा कार्य गरने (भूकमपीर ्ीव्र्ा 4 िा सोभनदा बढी)

पालरा गरु्यपरने कुराहरू
1. िान् रहरुहोस् र सुरवक्् ्िारमा जारुहोस्।
2.  ् पाईंले कार्य पुरः आरमभ गदा्य, जाँ्च गरु्यहोस् र ्करािोल्डहरू पुवटि 

गरु्यहोस्।
3. भुकमपको आि्िामा के-के गरु्यप्छ्य भन्ने बारे सो्चौं।

फकरारा फदिा

फकरारा फदिालाई ्ल 
खसालरे

फकरारा

ओरी

ओरी फदिालाई ्ल खसालरे

्ल खस्ने
िा

्ल रोवलङ

्छ्को ्ल ्लाइव्डङ

ओरी 
फदि

ा

ररज

2020.3


