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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ဝန်တငလ်ကလ်�ည့စ်က"် "ရာသဦတ�ဆိ�းရွားြခငး်ေ�ကာင့ ်အလ�ပ်ရပ်နားရသည့ ်ေဘးကငး်လံ�ြခံ�ေရးစခံျန်ိစ�ံ�န်းများ"

လိ�ကန်ာရန်အချက်

ဝနမ်စကစ်သညက်ိ�အသံ�းြပ�ထားေသာဝနခ်ျီစကေ်မာငး်��ငြ်ခငး်တငွဝ်နခ်ျီစကေ်မာငး်��ငခ်ျငး်ဆိ�ငရ်ာအ
ထ�းပညာေရး�ပီးေြမာက�်ပီးသ�သာေမာငး်��ငရ်မည။်

(၁)သ�ံက�ိးတပ်ဝန်ချီစကလ်�ပ်ေဆာငရ်န်လိ�အပ်ေသာအရညအ်ချငး်

"အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၂)ဝန်ချီစကေ်ပါ်လ�မတကရ်(ပစ�ညး်သယသ်ည့ခံ်�ေပါ်လ�မတကရ်)

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။ပစ�ညး်တငသ်ည့ခ်ံ�ေပါ်လ�မတကရ်

② ၂။အ�တ�်ကပ်ြပားတငသ်ည့စ်က၏်အစနွတ်ငွေ်လ�ကားအသံ�းမြပ�ရ။
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၃)စတိမ်လငွ့ရ်(ေမာငး်��ငစ်ဉ်စတိမ်လငွ့ေ်စရန်သတြိပ�)

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။ဝနက်ိ�လ�ေခါငး်ေပါ်သိ�ေ့ကျာ၍်မတငရ်။

② ၂။လ�ညး်(ခံ�)ေအာကသ်ိ�လ့�မဝငရ်။

③ ၃။ ဝနသ်ိ�မ့ဟ�တေ်လ�ကားများလ�ပ်ခါ၍မေမာငး်ပါ��င့။်

④  ၄။ဝနစ်ကအ်နးီတငွလ်���ိပါကေမာငး်��ငြ်ခငး်မြပ�ရ။
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၄) �ငမိိြခငး်မ�ကာကယွရ်န် (ေမာငး်��ငစ်ဉ်၊  drum ��င့ ်ဝါယာ�က�ိးအား လကြ်ဖင့လ်ံ�းဝမထရိန်)

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။ဝနတ်ငစ်ကမ်�ဝါယာ�က�ိးများကိ�မထရိ။

②  ၂။သင့ေ်တာေ်သာအဝတအ်စားများဝတဆ်ငပ်ါ။လညဆ်ွကဲဲသ့ိ�လ့ကဝ်တရ်တနာများကိ�မဝတရ်။

အဆကလ်မ်းေ�ကာငး်

ဝါယာ�က�ိး

ဝနတ်ငခ်ံ�

အထကစ်ကသ်းီ

အထကေ်ဘာင်

အေကာကလ်မ်းေ�ကာငး်

အလယလ်မ်းေ�ကာငး်

ေအာကလ်မ်းေ�ကာငး်

စကတ်ပ်စကသ်းီ

စကသ်းီပလကေ်ပါက်

အလယေ်လ�ကား
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၅)ေလြပငး်မ�န်တိ�ငး်တိ�ကခ်တြ်ခငး်(ပျမ်းမ�အားြဖင့၁်၀မိနစလ်�င၁်၀မီတာသိ�မ့ဟ�တထ်ိ�ထကပိ်�ေသာေလတိ�က�်�န်း)

တစ်ဦးထဆဲိ�လာြပားကပ်ရနလ်�ပ်ေဆာငစ်ဉ်၊ဆိ�လာြပားကိ�ကိ�ငလ်ျကေ်ခါငမိ်�းေပါ်တကစ်ဉ်ေလြပငး်စာွ

တိ�ကသ်ြဖင့ဆ်ိ�လာြပား��င့အ်တ�လ�ပါလငွ့ထ်ကွြ်ခငး်များြဖစ်တတသ်ည။်

ဥပမာ

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  ၁။မိမိကိ�ယက်ိ�ကာကယွပ်ါ။

② ၂။ ေခါငမိ်�းေပါ်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်မြပ�ရ။

③ ၃။ပစ�ညး်များြပနက်ျဲေနြခငး်၊ြပ�တက်ျြခငး်မ��ိရနသ်တြိပ�ပါ။

④  ၄။အကယ၍်သငသ်ညေ်ခါငမိ်�းေပါ်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ရနလ်ိ�အပ်လ�င၊် ကျဆံ�းြခငး်ကာကယွေ်ရးကရိိ

ယာ(လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ)်��င့�်က�ိးကိ�သံ�းပါ။
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၆) မိ�းသညး်ထန်စာွရွာသန်ွးေနစဉ်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး် (မိ�းေရချိန်ပမာဏ ၅၀ မီလမီီတာအထက)်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  ၁။လ�ပ်စစ်ေ��ာခ့မ်�ကာကယွရ်နလ်�ပ်စစ်ပါဝါကရိိယာများကိ�မသံ�းရ။

② ၂။ေြခေချာတ်ကသ်ြဖင့ေ်ြခေထာကအ်ားသတထိားပါ။

③ ၃။မိ�းရွာ�ပီးေနာက၊်လ�ပ်ငနး်ြပနစ်လ�ငလ်�ပ်စစ်စနစ်��င့က်ရိိယာများကိ�စစ်ေဆးပါ။
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၇)��ငး်ခဲ��င့မိ်�းသညး်ထန်စာွရွာ�ပီးေနာကအ်လ�ပ်

① ၁။��ငး်ခဲ��င့အ်လ�ပ်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

ⅰ  ၁။ေခါငမိ်�းေပါ်��ငး်��ိေနေသာအခါေခါငမိ်�း

ေပါ်အလ�ပ်မလ�ပ်ပါနဲ။့

ⅱ  ၂။��ငး်အရညေ်ပျာ၍်လံ�းဝေြခာကေ်သွ�သာွး

မ�သာေခါငမိ်�းေပါ်တကပ်ါ။

ⅲ  ၃။အလ�ပ်မလ�ပ်ခငေ်�� �တစ်ရကမ်���ငး်�ဖိ�ြခ

ငး်လ�ပ်ေဆာငထ်ားပါ။

③ ၃။��ငး်ထ�ထပ်စာွကျြခငး်��င့အ်လ�ပ်(��ငး်အထ�၂၅စငတ်မီီတာ)

လိ�ကန်ာရန်အချက်

��ငး်ကျေနချိနတ်ငွေ်ခါငမိ်�းေပါ်မတကရ်။ေခါငမိ်�းမ���ငး်တနွး်ချသည့အ်ချိနတ်ငွလ်ညး်အထ�းသတထိား၍

လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၈)ငလျင�်�င့အ်လ�ပ်(ြပငး်အား၄အထက်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။ စိတေ်အးေအးထား၍လံ�ြခ�ံေသာအရပ်သိ�ေ့ြပာငး်ပါ။

② ၂။ အလ�ပ်ြပနစ်သည့အ်ခါြငမ်းကိ�စစ်ေဆးအတညြ်ပ�ပါ။

③ ၃။ငလျငြ်ဖစ်ပါကမညသ်ိ�လ့�ပ်ေဆာငမ်ညက်ိ��က�ိစဉ်းစားထားပါ။

အမိ�းလမ်ေ�ကာငး်

အမိ�းလမ်ေ�ကာငး်အတိ�ငး်ြပ�
တက်ျြခငး်

အ�တ�်ကပ်ြပား

တစံက�်မိတ်

တစံက�်မိတလ်မ်ေ�ကာငး်အတိ�ငး်ြပ�တက်ျြခငး်

ေခါငမိ်�းမျက�်�ာြပငက်ိ�ေလ�ာဆ
ငး်�ပီးေချာ်ကျြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်
လမိ့်ကျသည့ပံ်�စံ
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