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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“Дээвэрлэх ажил”

Дискэн билүү

Билүү чулуу нь хагардаг бодис юм. Билүү хэрэглэх тухай  
“Бүү өнхрүүл, бүү шид, бүү цохь” гурван зарчмыг билүү чулууг 
ашиглахад баримтлах нь чухал.

(1) Билүү хэрэглэх гурван зарчим 

Билүү хэрэглэх гурван 
зарчим

Бүү өнхрүүл

Бүү шид

Бүү цохь

Хөдөлмөр хамгаалал эрүүл ахуйн чухал цэгүүд
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(2) Билүү чулууны харагдах байдлын үзлэг ба алхаар цохих шалгалт

Дагаж мөрдөх ёстой зүйлүүд
1.  Билүү чулуунд хагархай, цуурал, зураас, гажилт байгаа 

эсэхэд харагдах байдлын үзлэг ба алхаар цохих шалгалт хий.
2. Билүүний тагийг хийгээд билүүдэгчийг ашигла.
3. Боловсруулах зүйлийг сайтар бэхэлцгээе.
4.  Өөрийн бие, гар, хуруу, хөл, гэх мэтийг эргэж буй 

билүүдэгчид шууд бүү хүргэ.
5. Хажуугийн бариулыг авч болохгүй.

хажуугийн бариул

свич

билүү

хамгаалах таг
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(3) Туршилтаар ажиллуулах ба билүүний чулууны тусгай боловсрол

Дагаж мөрдөх ёстой зүйлүүд
1.  Билүү чулууг солих ба солих үед хүлээлгэн өгөх ажлыг хөдөлмөр 

хамгаалал эрүүл ахуйн тусгай боловсрол эзэмшсэн хүн байна.
2. Билүүг туршилтаар ажиллуулсан эсэхээ шалгаарай.
     i Ажил эхлэхээс нэг минут ба түүнээс дээш
     ii Билүүгээ солих үед гурван минут эсвэл түүнээс удаан
3.  Өнгөлгөөний хайрган дээр харагдах "зөвшөөрөгдөх дээд хурд" ба 

"хэмжээс"-тэй тохирч байгаа эсэхийг шалга.

төвөөс зугтах хүч
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(4) Хувийн хамгаалах хэрэгсэл (нүдний хамгаалалт, тоосонцорын шүүлтүүр) өмсөөрэй

Дагаж мөрдөх ёстой зүйлүүд
1. Нүдний хамгаалалт ашиглацгаая.
2. Тоос шороотой ажил хийхдээ, тоосны маск ашиглаарай.
3.  Дуу чимээ ихтэй орчинд ажиллаж байхдаа чихний бөглөөс 

гэх мэт чих хамгаалах төхөөрөмж өмсөөрэй.

Нүд хамгаалалт байхгүй

нүд хамгаалагч

савхин бээлий
 (ажлын хөвөн бээлий биш)

ажлын малгай  
(хамгаалалтын каск)

чихний бөглөө

тоосонцорын шүүлтүүр

ажлын хувцас 
(урт ханцуйтай)

Дүрмийн эсрэг
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(5) Билүү хагарахаас үүссэн улмаас хохирлоос сэргийлэх

Дагаж мөрдөх ёстой зүйлүүд
1.  Билүүнд хавсаргасан шошго ба үзлэгийн хүснэгтэд 

тодорхойлсон төрөл ба шинж чанарын дагуу үүнийг ашигла.
2.  Билүүний хэлбэр бүрт тодорхойлсон гадаргуугаас өөрийг 

хэрэглэхийг хориглоно.
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(6) Шүргэх, орооцолдох, тог цохих аюулаас урьдчилан сэргийлээрэй.

Дагаж мөрдөх ёстой зүйлүүд
1.  Билүүг ширээн дээр тавихаас өмнө бүрэн зогссон эсэхийг 

нягтал.
2.  Билүүг 30 градусын дотор өнцөгт хөндлөн газарт ашиглана.
3.  Билүү шинэ байх үед билүүдэж байхдаа диксэн билүүг 

татаарай.
4.  Тогонд цохиулахаас урьдчилан сэргийлэхийн тулд 

цахилгааны холбогдох эд ангиудыг сайтар таглаарай.
5. Билүүнээс ус асгарахаас болгоомжил.
6. Бороо орж байх үед ажиллахаа зогсоо.

Дугуйны өнцөг нь 30 градусын дотор байна

Норохоос болгоомжил 
(бороонд ажиллахаа боль)

Тогонд цохиулах, 
гоожихоос урьдчилан 
сэргийлэх нарийн арга 
хэмжээ



7

[Дээвэрлэх ажил]Дискэн билүү
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(7) Хамгаалалтын тагийг хэзээ ч бүү ав!

1. Дугуй хөрөөний ирийг бүү хий.
2. Билүүний тагийг хэзээ ч бүү ав.

Дүрмийн эсрэг Дүрмийн эсрэг
Дугуй хөрөөний 
ирийг соль

Эргэлтийн давтамж 
аймшигтай өндөр: маш 
аюултай

Билүүний тагийг 
авахын тулд
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(8) Билүүг солих (Эрчим хүчний хангамжаас салгах) 

Дагаж мөрдөх ёстой зүйлүүд
1. Билүүг солих үед цахилгаан залгуур салга.

2. Билүүг бэхэлж, салгахын тулд дагалдах багажийг ашигла.

3. Билүүний хамгаалалтын тагийг чангал.
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