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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� រ�� ក់ដំបូល”

���សុីន� ប

� ស� បគឺ� វត� ���ល� ច� ក់ឬ��ក។ � ល� រណ៍បី���ងក� �ង� រ�� ើ
�� �ស់ � ស� ប “� ម រ�ៀល, � មទ�� �ក់, � មបុកទង� ិច” គឺ� ំ� ច់ ស�� �ប់ �� ើ�� �ស់� ស� ប។

(1) � ល� រណ៍បី���ងក� �ង� រ�� ើ�� �ស់ � ស� ប 

��ល� រណ៍បី���ងក� �ង
� រ�� ើ�� �ស់ � ស� ប

� ម រ�ៀល

� មទ�� �ក់

� មបុកទង� ិច

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព
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(2) ពិនិត���ើល�� �ន� ពនិង�� ើ��ស�  � ស� ប� យ� ះ

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1.  ពិនិត��និង� ះ� ស� ប�ើល�� �ង� � ន�� �ម�� �ះ, ��ប, 

រ� ត់, កំពិត, ។ល។
2. � ក់គ�� ប� ស� បចូលសិន�ើប�� ើ�� �ស់���សុីន� ប។
3. ចូរទប់វត� ���ល�� �វ� បឲ��� ប់។
4.  �� យ័ត� ខ� �ន, ��, �� �ម��, �ើង ។ល។ របស់អ� ក ប៉ះនឹង

� ស� ប��លកំពុងវ�ល។
5. � ម� ះដងចំ�ៀង��ញ។

ដងចំ�ៀង

កុង� ក់

� ស� ប

គ�� ប� រ� រ
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(3) ដំ�ើរ� រ� កល��ងនិង� របណ� �ះប�� �ល ពិ��សពី� រ�� ើ���សុីន� ប

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1.  � រប� �រ� ស� បនិង�� ើ� កល��ង�� �វ�� ើ�ើង� យអ� ក��ល�� �ប់ទទួល� រប

ណ� �ះប�� �លពិ��សពីសុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព។
2.  ចូរ�� �កដ� � ន� កល��ងដំ�ើរ� រ� ស់� ប។
     i មួយឬ�� ើន� ទីមុននឹង� ប់�� ើម� រ� រ
     ii បីឬ�� ើន� ទី� ��លប� �រ� ស� ប។
3.  ចូរ�� �កដ�  “����នអនុ�� �តអតិបរ� ” និង “វ�� �� ” 

� នប�� �ញ� �ើ���សុីន� ត់។

ក�� �ំង�� �ន��ញ
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(4) � រ� ក់�� ឿងបរ��� �រ� រ� រខ� �ន (��ន� � រ� រ�� �ក ���ស� រ� រធូល)ី

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. ចូរ� ក់��ន� � រ� រ�� �ក។
2. ចូរ� ក់���ស់� រ� រធូលីហុយ។
3.  � ក់ឧបករណ៍� រ� រ�� �ៀកដូច� ឆ� �ក�� �ៀក� �ើម� 

��ល�� ើ� រ� ក� �ងបរ��� �ន� នសំ��ង�� �ំង។

មិន� ក់��ន� � រ� រ�� �ក

��ន� � រ� រ�� �ក

�� �ម������ក
 (មិន��ន�� �ម��អំ��ះ)

មួក� រ� រ (មួកសុវត� ិ� ព)

ឆ� �ក�� �ៀក

���ស់� រ� រធូលី

ស�� �កបំ� ក់� រ� រ 
(����ង)

�� ើសច�� ប់
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(5) � រប�� �រ�� �ះ�� �ក់� យ� រ� រផ� �ះ� ស � ត់

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1.  ចូរ�� ើ� � � ម�� ��ទនិងលក� ណៈ��ល� នពណ៌� � ក� �ង�� �ក 

និង� ន� � ង��ល បិទ �� �ប់ នឹង� ស់� ប។
2.  � ម�� ើ� �� �ពី�� �� ប��ល� នប�� �ក់ស�� �ប់ទ�� ង់� ស� ប

នីមួយៗ។
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(6) � រ� រ�� �ះ�� �ក់� យ� រប៉ះ, � ក់� ប,់ ឆក់ ។ល។

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1.  ចូរ�� �កដ� �� �� ស� បឈប់វ�ល� ំង�� ុងសិន  មុននឹង� ក់

� ចុះ�ើតុ។
2.  គួរ�� ើ� ស� បក� �ងមុំ 30 ដឺ�� �ៀប� នឹង�� ��� �ក។
3. �� សិន�ើ� ស� បថ� ី ចូរ� ប� យ� ញ ���សុីន� បមក�� �យ។
4.  ចូរ�� ប�� �ក��ល� ក់ព័ន� នឹងអគ� ិសនីឲ��ជិត�ើម��ី� រ� រកុំឲ��ឆក់។
5. �� យ័ត� កុំឲ��� ស� បប៉ះទឹក។
6. � ��ល� ន�� �ង ចូរកុំ�� ើ���សុីន� ប។

�� យ័ត� �� �ង���ើម 
(ឈប់�� ើ� រ� រ����ល� ន�� �ង)

មុំកង់ស� ិត��ក� �ងក�� ិត 30 ដឺ�� �

� ត់វ�� ន� រហ� ត់ចត់�ើម��ីប�� �រ
� រឆក់������ ើងនិង� រ��ច�� �យ
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(7) � ម� ះគ�� ប� រ� រ��ញ� � ច់� ត!

1. � មបំ� ក់�� �រ� � ស។
2. � ម� ះគ�� ប� ស� ប��ញ។

�� ើសច�� ប់ �� ើសច�� ប់
ប� �រ��� ក់�� �រ� � ស

�� � �កង់រង� ិលគឺខ� ស់� ស់៖ 
�� �ះ�� �ក់�� �ំង

��ះគ�� ប� ស� ប
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(8) � រប� �រ� ស� ប (ដកឌុយ�� ើង��ញ) 

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. ����លប� �រ� ស� ប  ចូរដកឌុយ�� ើង��ញ។

2. ចូរ�� ើឧបករណ៍�ើម��ីបំ� ក់ឬ��ះ� ស� ប។

3. រ�តបន� ឹងគ�� ប� ស� បឲ��តឹងល� ម។
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