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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

डिस्क डरिनिर

डरिनिस्टोनहरू डिच छ्ेद हुन सक्छे  पदार्थ हुन्। डरिनिस्टोनहरू ह्ाणिल गन्थ 
डरिनिस्टोनहरू्कटो ह्ाणिडलङ्कटो लाडग तीन डसद्ानतहरू "रटोल नगन््थहटोस्, 
नखसालन्हटोस्, नडपटन्हटोस्" महत्िपूर्थ ्न्।

(1) डरिनिस्टोनहरू्कटो ह्ाणिडलङ्का लाडग तीन डसद्ानतहरू 

डरिनिस्टोनहरू्कटो ह्ाणिडलङ्कटो 
लाडग तीन डसद्ानतहरू

रटोल नगन््थहटोस्

नखसालन्हटोस्

नडपटन्हटोस्

“रुफिङ ्कार्थ”
स्रक्ा र सिास्थर्का लाडग महत्िपूर्थ ब्ँदाहरू
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[रुफिङ कार्य]डिस्क डरिनिर
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) डरिनिस्टोनहरू्कटो लाडग रूप-रङ डनरीक्र र ह्ाममररङ जाँच

पालना गन््थपनने ््कराहरू
1.  क्रा्क, डचप, सक्राच, डि्ृकडतहरू, आफद्का लाडग डरिनिस्टोन्कटो 

दशृरातम्क डनरीक्र र ह्ाममररङ जाँच पूरा गन््थहटोस्।
2. डरिनिस्टोन्कटो ्कभर जटोडन्हटोस् र डिस्क डरिनिर प्ररटोग गन््थहटोस्।
3. प्रफरिरा्का लाडग िसत्लाई धैर्थपूि्थ्क फिकस गरौं।
4.  डरिनिस्टोन घ्माउँदा तपाईं्कटो शरीर, हातहरू, औंलाहरू, ख्ट्ा, 

इतराफदलाई प्रतरक् समप्क्थ बा् बाडहर राख््हटोस्।
5. साइि ह्ाणिललाई नह्ाउन्हटोस्।

साइि ह्ाणिल

डसिच

डरिनिस्टोन

स्रडक्त ्कभर
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[रुफिङ कार्य]डिस्क डरिनिर
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(3) डरिनिस्टोनहरू्कटो ट्ाइल रन र डिशछेष डशक्ा

पालना गन््थपनने ््कराहरू
1.  प्रडतसरापन्कटो समरमा डरिनिस्टोन र चालू गनने प्रडतसरापन स्रक्ा तरा सिास्थर 

समबनधी डिशछेष डशक्ा प्राप्त गन््थभए्कटो व्यडतिद्ारा समपादन गररन्।
2. डरिनिस्टोन छ्ेस् रन गन्थ डनडचित हुन्हटोस्।
     i  ्कार्थ स्रु गन््थ अडघ ए्क डमनछे् िा सटोभनदा बढी
     ii  डरिनिस्टोन पररित्थन भए्कटो बछेला तीन डमनछे् िा सटोभनदा बढी
3.  डरिनिस्टोनमा दछेखाइए्कटो "अडध्कतम मानर गडत" र "पररमार" लछे मछेडशनलाई 

डमलाउँ् भनी स्डनडचित गन््थहटोस्।

सछेडनट्फर्गल बल
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(4) व्यडतिगत रक्ातम्क उप्करर लगाउँदा (आँखा संरक््क, ध्लटो रछेडसपरछे्र)

पालना गन््थपनने ््कराहरू
1. हामीलाई आँखा्कटो संरक््क प्ररटोग गन्थ फदन्हटोस्।
2. ध्लटोमा गनने ्काम्का लाडग, धूलटोबा् बचनछे रछेडसपरछे्र प्ररटोग गन््थहटोस्।
3.  हटोहलला भए्कटो िातािररमा ्काम गदा्थ इररपलगहरू जसता ्कान्का 

स्रक्ा रनत्रहरू लगाउन्हटोस्।

आँखा संरक््क नगनने

आँखा संरक््क

्ाला्का पनजाहरू
(्काममा ्क्न्का पञ्ाहरू ्ैन)

्कार्थ गनने ्टोपी ( स्रक्ा हछेलमछे्)

इररपलग

ध्लटो रछेडसपरछे्र

्काम गदा्थ लगाउनछे 
(लामटो डसलभ)

डनरमनहरू्कटो डिरूद्
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(5) डरिनिस्टोन ि्टनबा् हुनी हानी्कटो रटो्कराम

पालना गन््थपनने ््कराहरू
1.  डरिनिस्टोनलाई जटोडिए्कटो लछेबल र डनरीक्र छ्ेबलमा प्र्कार र 

डिशछेषताहरू व्याखरा गररए्कटो आधारमा रसलाई प्ररटोग गन््थहटोस्।
2.  प्रतरछे्क डरिनिस्टोन्कटो लाडग डनरद्थष्ट सतह भनदा अनर प्ररटोग गन्थ डनषछेडधत 

गररए्कटो ्।



6
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(6) समप्क्थ , ्कमजटोर अिसरा, [इलछेडकट््क झट्का, आफदबा् हुनछे नटोकसानी्कटो रटो्कराम गन््थहटोस्।

पालना गन््थपनने ््कराहरू
1.  डरिनिस्टोनलाई छ्ेबलमा राख्् अडघ रटो पूर्थ रूपमा बनद गररए्कटो ् भनी 

डनडचित गन््थहटोस्।
2.  डरिनिस्टोन तछेससोमा 30 डिरिी्कटो ्कटोरमा प्ररटोग गररन्प ््थ।
3. डरिनिस्टोन नराँ भए्कटो बछेला रिाइनि गदा्थ डिस्क रिाइनिर तान््हटोस्।
4.  इलछेडकट््क झट्का रटोक््कटो लाडग इलछेडकट््कसँग समबडनधत भागहरूलाई पूर्थ 

रूपमा ्कभर गन््थहटोस्।
5. डरिनिस्टोनबा् हुनछे पानी्कटो च्हाि्मा सचछेत हुन्हटोस्।
6. िषा्थ हुदँा ्काम गन्थ रटोक््हटोस्।

पाङ्रिा्कटो ्कटोर 30 डिरिी जडत ्

डभजन नफदन्का लाडग सािधान हुन्हटोस् 
(िषा्थमा ्काम रटोक््हटोस्) डिद््तीर झट्का र डल्कछे ज 

रटोक््का लाडग मापनहरू 
पूरा गन््थहटोस्
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(7) स्रडक्त ्कभर ्कडहलरै पडन नह्ाउन्हटोस्!

1. गटोला्कार आरा बलछेिलाई नजटोडन्हटोस्।
2. डरिनिस्टोन ्कभर ्कडहलरै पडन नह्ाउन्हटोस्।

डनरमनहरू्कटो डिरूद् डनरमनहरू्कटो डिरूद्
गटोला्कार आरा बलछेिलाई 
पररित्थन गन््थहटोस्

घ्म्छे आिृडत डिचार गदा्थ उच्च: धछेरै 
खतरा ्

डरिनिस्टोन ्कभर ह्ाउन
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(8) डरिनिस्टोन्कटो प्रडतसरापन (पािर आपूततीबा् अनपलग) 

पालना गन््थपनने ््कराहरू
1. डरिनिस्टोनहरू पररित्थन गदा्थ पािर पलगलाई बाडहर तान््हटोस्।

2. डरिनिस्टोन जटोडन र अलग गन्थ्कटो लाडग पूर्क उप्करर्कटो प्ररटोग गरौं।

3. परा्थप्त मात्रामा रक्ातम्क डरिनिस्टोन्कटो ्कभर ्कस््हटोस्।
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