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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

�ကိတ်ဘီးစက်သည်ကွဲ�ိ�ငေ်သာပစ�ည်းြဖစ်သည်။ကိ�ငတ်ွယြ်ခငး်မ�၃ရပ်(မလ�ိမ့်ရ၊ြပ�တမ်ကျရ၊မထ�ရ)
ကိ�လိ�ကန်ာ၍အသံ�းြပ�ပါ၊

မလ�မ့်ိရ

ြပ�တမ်ကျရ

မထ�ရ

(၁)�ကတိဘ်းီစကက်ိ�ငတ်ယွြ်ခငး်မ�၃ရပ်

"အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

�ကတိဘ်းီကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်၏ 
အေြခခံမ� ၃ခ�

�ကတိဘ်းီ (disc grinder)
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�ကတိဘ်းီ (disc grinder)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၂)�ကတိဘ်းီ ၏အြပငပိ်�ငး်အသငွအ်ြပင�်�င့အ်သစံစေ်ဆးြခငး်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  ၁။�ကတိဘ်းီ၏အကေ်�ကာငး်၊အကွ၊ဲြခစ်ရာ၊အစနွး်စသည့အ်ြပငပိ်�ငး်အသငွအ်ြပငပ်ျကဆ်းီြခငး်��ိမ

��ိစစ်ေဆးပါ။

② ၂။�ကတိဘ်းီအဖံ�းအားြဖ�တ�်ပီးမ�အသံ�းြပ�ပါ။

③ ၃။လ�ပ်စဉ်များကိ�ေသချာစာွေဆာငရွ်ကပ်ါ။

④  ၄။ဘးီလ�ည့ေ်နစဉ်လက၊်လကေ်ချာငး်၊ေြခေထာကစ်သည့ခ်��ာကိ�ယ�်�င့တ်ိ�က�ိ်�ကထ်ေိတွ� ြခငး်ကိ�

ေ��ာငပ်ါ။

⑤ ၅။ေဘးထကွလ်ကက်ိ�ငက်ိ�မဖယ�်�ားရ။

ေဘးလကက်ိ�ငတ်နး်

ခလ�တ်

�ကတိဘ်းီ

�ကတိဘ်းီအဖံ�း
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�ကတိဘ်းီ (disc grinder)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၃)�ကတိဘ်းီကိ�ငေ်ဆာငြ်ခငး်��င့အ်ထ�းပညာရပ်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  ၁။�ကတိဘ်းီများအစားထိ�းြခငး်��င့အ်စားထိ�းသည့အ်ချိနတ်ငွအ်သံ�းြပ�ခငွ့က်ိ�ကျနး်မာေရး��င့ေ်ဘးက

ငး်ေရးအထ�းပညာေရး�ပီးေြမာကထ်ားသ�များကသာလ�ပ်ေဆာငရ်မည။်

② ၂။�ကတိဘ်းီအစားထိ�း�ပီးချိနမ်ြဖစ်မေနစမ်းသပ်ေမာငး်��ငြ်ခငး်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

　ⅰ အလ�ပ်မစတငမီ် ၁ မိနစ်��င့အ်ထက်

　ⅱ �ကတိဘ်းီကိ�ေြပာငး်ေသာအခါ ၃ မိနစ်��င့အ်ထက်

③  ၃။ဘးီေပါ်တငွေ်ဖာ်ြပထားေသာအြမင့ဆ်ံ�းအြမန�်�နး်၊အတိ�ငး်အတာစသညအ်တိ�ငး်ကိ�ကည်မီ�နက်န်

ြခငး်��ိမ��ိစစ်ေဆးပါ။

ဗဟိ�ခွာအား
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�ကတိဘ်းီ (disc grinder)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၄) အကာအကယွပ်စ�ညး်များဝတဆ်ငြ်ခငး်(မျကမ်�န်၊မျက�်�ာဖ�န်း)

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။ ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးမျကမ်�နက်ိ�သံ�းပါ

② ၂။ ဖ�နထ်�ေသာအလ�ပ်အတကွဖ်�နမ်�န ့က်ာမျက�်�ာဖံ�းကိ�သံ�းပါ။

③  ၃။ဆ�ညေံသာပတဝ်နး်ကျငတ်ငွအ်လ�ပ်လ�ပ်စဉ်နားကိ�ကာကယွရ်နန်ား�ကပ်တပ်ဆငပ်ါ။

ကာကယွေ်ရးမျကမ်�နမ်တပ်ြခငး်

အကာအကယွမ်ျကမ်�န်

သားေရလကအ်တိ်

အကာအကယွဦ်းထ�ပ်

နား�ကပ်

အမ�နက်ာမျက�်�ာဖ�နး်

လ�ပ်ငနး်ခငွအ်ဝတ ်
(လက�်�ညအ်က�ျ)
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�ကတိဘ်းီ (disc grinder)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၅)�ကတိဘ်းီေပါကက်ွြဲခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစေ်ပါ်လာေသာထခိိ�ကမ်�များကိ�ကာကယွြ်ခငး်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  ၁။�ကတိစ်ကတ်ငွက်ပ်ထားေသာလမ်း��နေ်လဘယအ်တိ�ငး်လိ�ကန်ာ၍လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

②  ၂။ဘးီတစ်ခ�စီအလိ�ကသ်တမ်�တထ်ားေသာမျက�်�ာြပငမ်�လွ၍ဲအြခားေနရာ�ကတိြ်ခငး်အားေ��ာင�်က

ညပ်ါ။
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�ကတိဘ်းီ (disc grinder)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၆)အဆကအ်သယွ၊်ချညေ်��ာငြ်ခငး်၊လ�ပ်စစ�်က�ိး�� ပ်ေထးွြခငး်မ�ကာကယွြ်ခငး်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။စားပွဲေပါ်သိ�မ့တငမီ်ဘးီလံ�းဝရပ်တန ့ေ်နြခငး်��ိမ��ိေသချာစစ်ေဆးပါ။

② ၂။ဘးီအေစာငး်ေဒါင့သ်ညေ်ရြပငည်မီ�၃၀ဒဂီရီ��ိရမည။်

③ ၃။ဘးီအသစ်ြဖစ်သည့အ်ခါဆွတဲင၍်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

④ ၄။လ�ပ်စစ်ေ��ာခ့က်ိ�ကာကယွရ်နအ်ားသငွး်အစိတအ်ပိ�ငး်များကိ�ေသချာစာွဖံ�းအ�ပ်ပါ။

⑤ ၅။ �ကတိဘ်းီတငွေ်ရယိ�စိမ့်မ�ကိ�သတထိားပါ။

⑥ ၆။ မိ�းရွာထတဲငွအ်လ�ပ်မလ�ပ်ရ။

ေရယိ�စိမ့်မ�သတြိပ�ရန်
(မိ�းရွာေနစဉ်တငွ ်အလ�ပ်ကိ�ရပ်တန ့ပ်ါ)

လ�ပ်စစ်ေ��ာခ့�် �င့ ်
ယိ�စိမ့်မ�ကာကယွတ်ားဆးီေရးအစီ
အမံများ�ပီးြပည့စံ်�မ�

�ကတိဘ်းီ၏ေထာင့သ်ည ်၃၀ဒဂီရီအတငွး်
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�ကတိဘ်းီ (disc grinder)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၇)အကာအကယွအ်ဖံ�းကိ�ဖယ�်�ားြခငး်မြပ�ရ။

① ၁။စကဝိ်�ငး်ပံ�အသာွးအားမြဖ�တရ်။

② ၂။အကာအကယွမ်ဖံ�းအားလံ�းဝမဖယ�်�ားရ။

စညး်မျဉ်းစညး်ကမ်း
များချိ�းေဖာကြ်ခငး်

စညး်မျဉ်းစညး်ကမ်း
များချိ�းေဖာကြ်ခငး်

လွှသွားပြောင်းလဲခြင်း

မြန်နှုန်းသိသိသာသာမြန်သော
ကြောင့် 
အလွန်အန္တရာယ်ရှိသည်

ပြန့်ကြဲမှုကာကွယ်ရေးလမ်းညွှ
န်ကိုဖယ်ရှားပါ
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�ကတိဘ်းီ (disc grinder)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၈)ဘးီအစားထိ�းြခငး်(ပလပ်�က�ိးအားြဖ�တရ်န်)

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။ ဓါးအသာွးေြပာငး်ေသာအခါပလပ်�က�ိးကိ�ြဖ�တထ်ားပါ။

② ၂။အသာွးအြဖ�တအ်တပ်လ�ပ်ရာတငွသ်ကဆ်ိ�ငရ်ာကရိိယာကိ�အသံ�းြပ�ပါ။

③ ၃။ လံ�ေလာကေ်သာအကာအကယွအ်ဖံ�းတပ်ဆငထ်ားပါ။
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