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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“Pekerjaan atap”

Gerinda cakram

Batu gerinda adalah bahan yang bisa pecah. Tiga prinsip untuk 
penanganan batu gerinda “Jangan digulingkan, jangan jatuh, jangan 
terbentur” penting untuk menangani batu gerinda.

(1) Tiga prinsip untuk penanganan batu gerinda 

Tiga prinsip untuk 
penanganan batu gerinda

Jangan digulingkan

Jangan jatuh

Jangan terbentur

Poin-poin penting untuk Keselamatan dan kesehatan Anda
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(2) Pemeriksaan tampilan dan uji tempa untuk batu gerinda

Hal-hal untuk diikuti
1.  Lakukan inspeksi visual dan uji tempa batu gerinda untuk 

retakan, serpihan, goresan, distorsi, dll.
2. Pasang penutup batu gerinda dan gunakan gerinda cakram.
3. Tahan dengan kuat objek yang akan diproses.
4.  Jauhkan tubuh, tangan, jari, kaki, dll. dari kontak langsung 

dengan batu gerinda berputar.
5. Jangan lepaskan pegangan samping.

pegangan samping

tombol on off

batu gerinda

tutup pelindung
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(3) Percobaan dan pendidikan khusus terkait batu gerinda

Hal-hal untuk diikuti
1.  Penggantian batu gerinda dan uji coba pada saat penggantian dilakukan 

oleh orang yang telah menerima pendidikan khusus keselamatan dan 
kesehatan.

2. Pastikan untuk menguji coba gerinda.
     i Satu menit atau lebih sebelum memulai pekerjaan
     ii Tiga menit atau lebih ketika roda gerinda diganti
3.  Pastikan bahwa "kecepatan maksimum yang tertera" dan "dimensi" 

yang ditampilkan pada batu gerinda cocok dengan mesin.

gaya sentrifugal
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(4) Memakai alat pelindung diri (pelindung mata, masker debu)

Hal-hal untuk diikuti
1. Gunakan pelindung mata.
2. Untuk pekerjaan yang berdebu, gunakan masker debu.
3.  Kenakan perangkat pelindung telinga seperti penyumbat telinga 

saat bekerja di lingkungan yang bising.

Tanpa pelindung mata

pelindung mata

sarung tangan kulit
 (tidak boleh sarung tangan katun)

topi kerja (helm pengaman)

sumbat telinga

masker debu

pakaian kerja 
(lengan panjang)

Melawan aturan



5

[Pekerjaan atap]Mesin gerinda
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(5) Pencegahan bahaya yang disebabkan oleh ledakan batu gerinda

Hal-hal untuk diikuti
1.  Gunakan sesuai dengan jenis dan sifat yang dijelaskan dalam 

label dan tabel inspeksi yang tercantum pada batu gerinda.
2.  Dilarang menggunakan selain pada permukaan yang ditentukan 

untuk setiap bentuk batu gerinda.
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(6) Mencegah bahaya kontak, belitan, sengatan listrik, dll.

Hal-hal untuk diikuti
1.  Pastikan batu gerinda benar-benar berhenti sebelum 

meletakkannya di atas meja.
2.  Batu gerinda harus digunakan dalam sudut 30 derajat ke bidang 

horizontal.
3.  Ketika batu gerinda baru, tarik gerinda cakram saat 

menggerinda.
4.  Tutup bagian yang tersambung dengan listrik secara menyeluruh 

untuk mencegah sengatan listrik.
5. Hati-hati terhadap kebocoran air ke batu gerinda.
6. Berhentilah bekerja saat hujan.

Hati-hati jangan sampai 
basah 
(berhenti bekerja di 
tengah hujan)

Sudut roda berada 
dalam 30 derajat

Langkah-langkah 
menyeluruh untuk 
mencegah sengatan 
listrik dan kebocoran
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(7) Jangan pernah melepas penutup pelindung!

1. Jangan memasang mata gergaji bundar.
2. Jangan pernah melepaskan penutup batu gerinda.

Melawan aturan Melawan aturan
Mengubah mata 
gergaji bundar

Frekuensi rotasi sangat 
tinggi: sangat berbahaya

Melepaskan penutup 
batu gerinda
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(8) Penggantian batu gerinda (cabut dari catu daya) 

Hal-hal untuk diikuti
1. Cabut steker listrik saat mengganti batu gerinda.

2. Mari gunakan alat aksesori untuk memasang dan melepaskan 
batu gerinda.

3. Kencangkan penutup pelindung batu gerinda secukupnya.
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