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“Cong tac lo)p mai nha”

Nhirng diém quan trong déi vé&i an toan va strc khoe

CONG TAC CAU - CONG TAC THAO BUOC CAP CAU

(1) CONG TAC CAU /

bicu khién can cau kiéu di dong chi c¢6 thé dugc thuc hién bdi nguoi co
chirng chi dap trng voi tai trong cau 1én do.

Tai trong cau 1én
l trén S tan

Tai trong cau lén
trén 1 tan va duwoi
5tan
=
Khoa dao tao
) ngan han ki nang

Giay phep m—
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(CHU’NG CHIi CAN THIET)
£ Khoa | Khoa dao
F(,;r:?y daotao | tao dac

€p Ki nang biét

Nghiép vu diéu khién can cau di dong co 5

tai trong cau lén trén 5 tan

Nghiép vu dieu khién can cau di dong co 5 5

tai trong cau lén trén 1 tan va dwdi 5 tan

Nghiép vu diéu khién can cau di dong co 5 5 5

tai trong cau l1én duwéi 1 tan




(2) CHAN CHONG THUY LU'C HAY KEO RA HET c()/

Can cau

Chan chéng thay luwc

1. Hay bao dudng (bao vé&) nén dat bo tri chan chong thuy luc.

2. Chéan chong thay luc hay kéo ra hét cd.

3. Khi xoay can hiy cha y ban kinh lam viéc.

4.0 phia bén canh than xe khong dugc chat d6 vat, hay chat db vat
O phia sau xe.




\

QUI BINH PHAI TUAN THU

1. O phia dudi tai cau khong duge cho céng nhan ding vao.
2. Khi thao, budc cap cau hiy xac nhan khong dting & phia dudi vat nang.
3. Truong hgp do luong dugce rui ro béi gid to hay bao hay tam dirng cong

viéc.




(4) NHING DIEU CAN CHU Y O’ KHU VU'C LAM VIEC KHI XOAY CAN /

D061 vai cong tac cau vat 1én hay ha vat xudong khi stir dung can cau
nhu xe tai co can cau hay may xuc,... khong duogc ti€én vao trong
ban kinh ctuia vong quay.

QUI PINH PHAI TUAN THU

1. Qui dinh khong dugc tién vao trong ban kinh lam viéc.

2. Hay thiét 1ap bao vé 16i di an toan.




(5) CHIPNG CHi CUA CONG TAC THAO BUOC CAP CAU /

Khi thuc hién cong tac thao budc cap cau can c6 nhirng chig chi

sau:
Khoéa dao Khoéa dao
tao ki nang | tao dac biét
Nghiép vu diéu khién can cau di dong co tai 5
trong nang Ién trén 1 tan
Nghiép vu diéu khién can cau di dong co tai 5 5
trong nang Ién duwéi 1 tan

Tai trong cau lén

Ngwoi hoan thanh khoéa
dao tao ngén han ki néng_

Nguwoi hoan thanh khoa
dao tao dac biét

* Tai trong nang lén 1a tai trong nang Ién cua can cau di dong hoac
can cau st dung chir khong phai trong lugng ctia vat nang 1én.




(6) VAN DONG 3 + 3 + 3 TRONG CONG TAC THAO BUOC CAP cAu/

Chéc chén cach dat VAN DONG 3-3-3

@ Dwng 3 giay va kiém tra
tinh trang vat cau

Nguwoi treo vat
céu cling phai ] ’
dung cach 3m (D Khi nhac 1én 30cm phai dirng lai ® LUi 3m, ra dau kéo 1én

QUI BPINH PHAI TUAN THU

1. Xac dinh an toan on dinh khi cach dat 30cm.

2. Dung tai cau 3 gidy va xac nhan tinh trang cta cap cau.

3. Nguoi thuc hién thao budc cap cau qui dinh dirng cach xa tai
cau 3m roéi m&i duoce ra hiéu 1énh nang Ién.
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Cac loai day cap dwéi day nghiém cam s dung:
. Day da bi chén ép bién dang
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. Day da bi giam duong kinh hon 7% so véi duong kinh ban dau.
. Day bi xoan vin.

. Day da bi dut trén 10% so day bén trong (ctia hon 1 tao cap).

. Bung tudt phan day cap dan bén moi ndi mat.

AN DN A~ W N

. Phan khép chin nén ép dau mat cua day cap bi hu hai (vi tri nep
co tao ddu mat).
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CONG TAC CAU - CONG TAC THAO BUOC CAP CAU  (cong tac lop mai nhal

(8) CONG TAC THAO BUOC CAP CAU /

Treo nlra vat cdu bang 2 day Phan doan can bang cla vat cdu nguy hiém

cap. Khi dang dinh nang lén... da dirng khéng néng Ién nhwng toan bd
bng tudt khéi day cap roi xubng tring ngudi
bén dudi
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