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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

Paggawa gamit ang crane, pag-sakbat o pag-sling

Ang paggamit ng mobile crane ay maaari lamang isagawa ng mga may 
kwalipikasyon na angkop sa mga pagbubuhat ng mga karga.

(1) Paggamit ng crane

Mga kailangang kwalipikasyon

Lisensiya
Pagsasanay 

sa kasanayan 
na kurso

Natatanging 
edukasyon

Ang operasyon ng mga mobile crane sa 
pagbubuhat ng mga kargamento ay 5 tonelada o 
higit pa

○

Ang operasyon ng mga mobile crane sa 
pagbubuhat ng mga kargamento ay 1 tonelada o 
higit pa, o mas mababa sa 5 tonelada

○ ○

Ang operasyon ng mga mobile crane sa 
pagbubuhat ng mga kargamento ay mas mababa 
sa 1 tonelada

○ ○ ○

Ang nabubuhat na 
kargamento ay

5 tonelada
o higit pa

Ang nabubuhat na 
kargamento ay

1 tonelada o higit pa, o
Mas mababa sa 5 tonelada

Pagsasanay sa 
kasanayan na kurso

Lisensiya

“Pagbubong”
Ang mga importanteng payo para sa kaligtasan at kalusugan
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(2) Pahabain nang sagad ang mga outrigger

Mga bagay na susundan
1. �Kinakailangang tuyo ang lupa kung saan nakalapat ang mga 

outrigger.
2. Dapat napahaba nang sagad ang mga outrigger.
3. Pagtuonan nang mabuti ang lawak ng radius kapag umiikot. 
4. �Ipinagbabawal ang pagbubuhat ng karga sa gilid ng sasakyan, 

iangat ang karga sa likurang bahagi ng sasakyan.

Crane boom

Outrigger
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(3) Huwag kailan man pumunta sa ilalim ng nakabitin na kargamento habang gumagawa gamit ang crane

Mga bagay na susundan
1. Panatilihing malayo ang mga trabahador mula sa nakabiting karga.
2. �Tiyaking hindi pumunta sa ilalim ng nakabitin na kargamento habang 

nagsi-sling at nagtatanggal ng sling.
3. �Kapag may peligrong nakabadya dahil sa malalakas na hangin, atbp., 

ihinto ang paggawa.
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(4) Pagtuonan nang mabuti ang lugar na pinagtatrabahuhan kapag umiikot

Kapag nagkakarga/nagdidiskarga gamit ang backhoe shovel, trak 
na may crane, atbp., huwag pumasok sa radius ng pag-ikot.

Mga bagay na susundan
1. Lumayo sa radius ng operasyon.
2. Maglaan tayo ng mga ligtas na daanan.
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* �Ang “pagbuhat ng mga karga” ay hindi ang bigat ng nakabiting 
karga, kundi ang pagbubuhat ng karga ng ginamit na crane o 
mobile crane.

(5) Mga kwalipikasyon sa pag-sling

Ang sumusunod na mga kwalipikasyon ay kailangan kapag 
nagsasagawa ng pag-sling.

Pagsasanay 
sa kasanayan 

na kurso

Natatanging 
edukasyon

Ang paggamit ng mga mobile crane na magbubuhat 
ng mga karga na 1 tonelada o higit pa ○

Ang paggamit ng mobile crane na magbubuhat ng 
mga karga na mababa sa 1 tonelada ○ ○

Pagbubuhat ng mga 
kargamento

1 tonelada o higit pa
Ang taong nakakumpleto ng 

kurso sa pagsasanay sa 
kasanayan.

Mas mababa sa 1 tonelada 
o higit pa

Ang taong nakakumpleto ng 
natatanging edukasyon.



6

[Pagbubong]Paggawa gamit ang crane, pag-sakbat
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(6) Ang 3-3-3 na kampanya para sa mga trabahong pag-sling

Mga bagay na susundan
1. Iangat ng 30cm at suriin ang balanse ng nakabiting karga.
2. �Ihinto ang nakabiting karga nang 3 segundo at suriin ang 

kalagayan ng sling.
3. ��Dapat 3 metro ang layo ng mga slinger mula sa nakabiting karga 

habang inaangat.

② �Ihinto nang 3 segundo at 
suriin ang kalagayan ng 
sling.

Ang mga slinger 
ay 3m rin ang layo

　① �Dynamic lift-off sa 30cm at 
huminto

③ �Ang winding signal ay 3m rin 
ang layo

Kompletuhin ang  dynamic lift-off  

Ang 3-3-3 na kampanya
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(7) Pagbawal ng paggamit ng naturang kableng lubid (wire rope)

Ipinagbabawal ang mga sumusunod na kableng lubid.
1. Halatang-halatang napitpit na mga kableng lubid.
2. �Ang diyametro ay lumiit ng higit sa 7% ng dating diyametro.
3. Iyong may tupi o baluktot
4. �10% o higit pa ng mga hibla ay putol sa loob ng isang latagan ng 

lubid. 
5. Ang lubid na maluwag ang eye splice braid.
6. May pinsalang kableng lubid sa manggas ng mata.
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(8) Mga trabaho sa pag-sling

2020.3

Noong nagsasabit ng nakabiting 
karga na may dalawang kableng 
lubid at sinubukan itong iangat. 

Sa pag-aakalang ang nakabiting karga ay hindi 
balanse at mapanganib, ihininto ang pag-angat, 
ngunit ang mga slate plate ay lumusot sa kawad 
na lubid at tinamaan ang biktima.


