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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� រ�� ក់ដំបូល”

� រ� រស� �ច � ង

� ន��អ� ក��ល� នជំ� ញនិងយល់ដឹងពីបន� �ក�ើកប៉ុ�� �ះ �ើប� ច�� តិបត� ិ
� ររថយន� ស� �ចចល័ត� ន។

(1) � រ� រស� �ច

(សមត� � ព� ំ� ច់)
បណ� អនុ�� �ត វគ� បណ� �ះប�� �លជំ� ញ � របណ� �ះប�� �លពិ��ស

�� តិបត� ិ� ររថយន� ស� �ចចល័ត��ល� នបន� �ក�ើក 
5 ��ន ឬ�� ើន� ង��ះ ○

�� តិបត� ិ� ររថយន� ស� �ចចល័ត��ល� នបន� �ក�ើក 
1 ��ន ឬ�� ើន� ង��ះ ឬតិច� ង 5 ��ន ○ ○

�� តិបត� ិ� ររថយន� ស� �ចចល័ត��លបន� �ក�ើកតិច
� ង 1 ��ន ○ ○ ○

បន� �ក�ើកគឺ
5 ��ន

ឬ�ើស��ះ

បន� �ក�ើកគឺ
1 ��ន ឬ�ើស��ះ ឬ

តិច� ង 5 ��ន

វគ� បណ� �ះប�� �លជំ� ញ
បណ� អនុ�� �ត

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព
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(2) ពន� �ត�ើង�� �ងឲ��អស់

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. �� �វ���� �ល�� �ប់ដី�� ង់ក�� �ងទ�� �ក់�ើង�� �ង។
2. �ើង�� �ងគួរ��ពន� �តឲ��អស់។
3. ចូរយកចិត� ទុក� ក់ចំ� ះ� ំ�� តិបត� ិ� រ� ��លបត់។
4.  � ម�ើកបន� �ក� ចំ�ៀងរថយន�  ចូរ�ើក� ចំ�ៀង

� ង�� �យរថយន� វ�ញ។

ដងសន� �ច

�ើង�� �ង
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(3) � មចូល� �� �មបន� �កស� �ច� ��ល កំពុងស� �ច

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. � មបុគ� លិកចូល�� �មបន� �កស� �ច។
2.  ចូរ�� �កដ� មិនចូល� �� �មបន� �កស� �ច� ��លស� �ច�ើកនិងទ�� �ក់ចុះ។
3.  �� សិន�ើគិត� � ច� ន�� �ះ�� �ក់� យ� រ��ខ��ល់�� �ំង ។ល។ 

ចូរ�� �ក� រ� រសិន។
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(4) ចូរយកចិត� ទុក� ក់ចំ� ះតំបន់� រ� រ � ��លបត់។

� ��លផ� �ក/ទ�� �ក់បន� �កចុះ� យ�� ើ�៉�លចូកឬសន� �ចរថយន�  ។ល។ 
� មស� ិត� ក� �ង� ំបត់។

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. � មស� ិត� ក� �ង� ំ�� តិបត� ិ� រ។
2. ចូរ�ៀបចំផ� �វសុវត� ិ� ព។
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*   “បន� �ក�ើក” មិន��ន� ទម� ន់��បន� �ក �ើក�� 
ប៉ុ�� � � � បន� �ក�ើករបស់ដងសន� �ចឬរ ថយន� ស� �ច ចល័ត។

(5) ជំ� ញស�� �ប់� រ� រស� �ច� ង

� ំ� ច់�� �វ� នជំ� ញ� ង�� �ម��ះ � ��លអនុវត� � រ� រស� �ច� ង។

វគ� បណ� �ះប�� �លជំ� ញ � របណ� �ះប�� �លពិ��ស
�� តិបត� ិ� ររថយន� ស� �ចចល័ត��ល� នបន� �ក�ើក 1 
��ន ឬ�ើស��ះ ○

�� តិបត� ិ� ររថយន� ស� �ចចល័ត��ល� នបន� �ក�ើកតិច
� ង 1 ��ន ○ ○

បន� �ក�ើក
1 ��ន ឬ�ើស��ះ

អ� ក��ល� នប�� ប់វគ� បណ� �ះ
ប�� �លជំ� ញ

� ម� ង 1 ��នឬ�� ើន� ង��ះ
អ� ក��ល� នប�� ប់វគ� បណ� �ះ

ប�� �លពិ��ស
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(6) យុទ� � � រ 3-3-3 ស�� �ប់� រ� រស� �ច�ើក

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. �ើកផុត� ន 30 ស.ម ចូរពិនិត���ើលលំនឹងបន� �ក�ើក។
2.  �� �ក់បន� �ក�ើក 3 វ�� ទី �ើម��ីពិនិត�� �ើល�� �ន � ព������ យុង។
3.  អ� កប�� �ស� �ចគួរស� ិត� ច�� �យ 3 �៉��� ពីបន� �ក�ើកខណៈ��ល

កំពុង�ើក។

បំ��ញ� រ� រ�ើកឌី� មិក  យុទ� � � រ 3-3-3

③  ស�� �បង� ិលក៏� នច�� �យ 
3 �៉��� ��រ

①  � រ�ើកផុតឌី� មិក��កម� ស់ 
30 ស.ម�ើយឈប់

②  ឈប់ 3 វ�� ទី 
�ើយពិនិត���ើល�� �ន� ព������ ��ង

អ� កចង�� ��ងក៏ស� ិតក� �ងច�� �យ 
3 �៉��� ��រ
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(7) � ម�� ើ����ពួរ�� ��ទ� ំង��ះ

� ម�� ើ����ពួរដូច� ង�� �ម��ះ។
1. ������កកំពិតឬស� �ច។
2.  វ�� �� ����ថយចុះ�ើសពី 7% ��វ�� �� �ើមរបស់� ។
3. ������ល� ន�� �មខ� �ញ។
4. សរ������ចំនួន 10% ឬ�� ើន� ង��ះ � ច់ក� �ងមួយ�� � ប់����។
5. ������លក�� ង�� �កថ� ក់ធូរលុង។
6. ������ល� ន� ច់រ� ត់�� ង់�� �ក�� �ប។
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(8) � រ� រស� �ច� ង

2020.3

����លស� �ចបន� �ក��យ�� ើ����ពីរនិង
ព�� � ម�ើក� ។

��យគិត� បន� �ក�ើកមិន� នលំនឹងនិង�� �ះ�� �ក់ 
ឈប់ស� �ច បុ៉�� �� ច់�� �រ� នរបូត���� �ើយប៉ះជនរ�� �ះ។


