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การติดตั้งนั่งราน (แพลตฟอรมการทํางาน)

เรื่องที่ตองติดตาม
1. ทําทางเดินระหวางนั่งรานและอาคาร
2. อยาวางวัสดุใดๆ บนนั่งราน
3. ติดตั้งที่กั้นไวที่ปลายทางเดิน
4. ติดตั้งตาขายแนวตั้ง
5. ติดตั้งตาขายนิรภัยไวที่แตละชั้นหรือติดตั้งโทบอรดไวที่ฝงอาคาร
6. ตองติดตั้งราวจับไวที่ฝงอาคารดวย
7. นํ้าหนักของโหลดไมควรเกิน 400 กก. ตอชวง
8.  แพลตฟอรมการทํางานควรมีความกวางอยางนอย 40 ซม. และควรมีระยะหางไมเกิน 3 ซม.
9.  บนนั่งราน ใหใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก)

(1) นั่งรานสําเร็จรูป

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ความสําคัญของความปลอดภัยและสุขภาพ
“งานหลังคา”
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การติดตั้งนั่งราน (แพลตฟอรมการทํางาน) [งานหลังคา]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) นั่งรานแบบทอเดี่ยว

เรื่องที่ตองติดตาม
1. ตองติดตั้งตัวเชื่อมกับกําแพงใหเรียบรอย
2.  แพลตฟอรมการทํางานควรมีความกวางอยางนอย 40 ซม. และควรมีระยะหางไมเกิน 3 ซม.
3. ที่คํ้าหลักควรเชื่อมตอกับวัสดุเสาแนวตั้งทุกตน
4. ตองติดตั้งบันไดใหเรียบรอย
5. ควรแสดงนํ้าหนักโหลด
6.  บนนั่งราน ใหใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก)
7. นํ้าหนักของโหลดไมควรเกิน 400 กก. ตอชวง

1  ตัวเชื่อมกับกําแพง

ตัวยึด

วัสดุเสาแนวตั้ง (มาตรฐาน)

2

4
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1

5

6
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การติดตั้งนั่งราน (แพลตฟอรมการทํางาน) [งานหลังคา]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(3) แพลตฟอรมการทํางาน

เรื่องที่ตองติดตาม

1. ควรแสดงนํ้าหนักโหลด

2. ติดตั้งโทบอรด

3.  ความกวางของแพลตฟอรมการทํางานควรเปน 30 ซม. ขึ้นไป และชองวาง

ไมควรเกิน 3 ซม.

4.  ชองวางระหวางแพลตฟอรมการทํางานและวัสดุเสาแนวตั้งไมควรเกิน 12 ซม.

5.  ติดตั้งราวจับที่แข็งแรงดวยความสูงตั้งแต 85 ซม. ขึ้นไปและติดตั้งที่กั้นตรงกลาง

ราวจับ

ที่กั้นตรงกลางที่กั้นตรงกลาง

โทบอรด
ความสูงควรเปน 

80 ซม. ขึ้นไป

ชองวางระหวางแพลตฟอรมการทํางานและ

วัสดุเสาแนวตั้งไมควรเกิน 12 ซม.

กระดานทางเดินควรเกยกัน 

20 ซม. ขึ้นไป

ควรมีระยะหาง

ไมเกิน 3 ซม.

การแสดงนํ้าหนักโหลด

ความกวางของพื้นคือ 

40 ซม. ขึ้นไป
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การติดตั้งนั่งราน (แพลตฟอรมการทํางาน) [งานหลังคา]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(4) นั่งราน (ฐาน)

เรื่องที่ตองติดตาม

1. ใชแผนพื้น

2.  ฐานแมแรงถูกยึดติดกับแผนพื้นดวยตะปู หรือวัสดุเสริมที่เชื่อมตอสวนลางของ

ชิ้นสวนแนวตั้ง

3. ใชที่คํ้ากับพื้นผิวทั้งหมด

4. ใชตัวเชื่อมกับกําแพงใหเหมาะสม

2

4

3

1



5

การติดตั้งนั่งราน (แพลตฟอรมการทํางาน) [งานหลังคา]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(5) งานหลังคาหินชนวน

เรื่องที่ตองติดตาม

1.  เมื่อวางวัสดุบนหลังคา ใหวางกระดานทางเดินและวางไวบนนั้น

2. แผนรองควรมีความกวาง 30 ซม. ขึ้นไป

3. ทําบันไดสําหรับขึ้นไปบนหลังคา

4. ใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก)

5. ใชตาขายนิรภัยแนวนอน

2

4

3

1

5
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การติดตั้งนั่งราน (แพลตฟอรมการทํางาน) [งานหลังคา]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(6) บันไดที่เคลื่อนยายได

เรื่องที่ตองติดตาม

1. มุมในการวางบันไดควรอยูที่ประมาณ 75 องศา 

2. ปลายดานบนของบันไดควรยื่นออกไปมากกวา 60 ซม.

3. ใชมาตรการปองกันการตก

4. ใชบันไดที่มีความกวางตั้งแต 30 ซม. ขึ้นไป

ปลายดานบนของบันไดควรยื่น

ออกไปมากกวา 60 ซม.

เมื่อความสูงและความลึกมากกวา 

1.5 เมตร ใหใชอุปกรณการยก

และลดระดับที่ปลอดภัย

ขั้นบันไดควรมีระยะหาง

เทากัน

ติดที่กันลื่นและใชมาตรการปองกัน

การตก

อยาเดินขึ้นและลงโดยถือสิ่งของอยู

อยาทํางานโดยหันหลังใหบันได

ขั้นบันไดควรมีความกวาง 

30 ซม. ขึ้นไป

ติดที่กันลื่นและใชมาตรการปองกัน

การตก

มุมในการวางบันได

ควรอยูที่ประมาณ 75°
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การติดตั้งนั่งราน (แพลตฟอรมการทํางาน) [งานหลังคา]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(7) นั่งรานหอเลื่อน

เรื่องที่ตองติดตาม

1. อยาโหลดมากกวาที่กําหนด

2. หามใชบันไดบนแพลตฟอรมการทํางาน

3. อยาเคลื่อนยายขณะที่มีผูปฏิบัติงานหรือสิ่งของอยูดานบน

4.  ควรล็อคลอและควรยึดขาคํ้ากับแมแรงใหแนน

ราวจับ

ที่กั้นตรงกลาง

โทบอรด

ขาคํ้า

ตําแหนงอยูสูงกวาเอว

การแสดงโหลดสะสม
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การติดตั้งนั่งราน (แพลตฟอรมการทํางาน) [งานหลังคา]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(8) ยานพาหนะที่ทํางานแบบลอยฟา

เรื่องที่ตองติดตาม
1.  ผูที่ทํางานบนแพลตฟอรมการทํางานควรสวมระบบปองกันการตกสวนบุคคล 

(สายรัดปองกันการตก) ใหเรียบรอย
2.  ทันทีที่ขึ้นไป ใหเกี่ยวตะขอของระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกัน

การตก) กับราวจับ
3.  การเคลื่อนยายยานพาหนะจะทําหลังจากลดแพลตฟอรมทํางานไปยังตําแหนงตํ่าสุด
4. หามยายจากยานพาหนะหนึ่งไปยังอีกยานพาหนะหนึ่ง
5. การขับขี่ยานพาหนะที่ทํางานแบบลอยฟาตองมีคุณสมบัติตอไปนี้

หลักสูตร
ฝกอบรมทักษะ

การศึกษาพิเศษ

การขับขี่ยานพาหนะที่ทํางานแบบลอยฟาสําหรับแพลตฟอรม
การทํางานที่มีความสูง 10 เมตรขึ้นไป

○

การขับขี่ยานพาหนะที่ทํางานแบบลอยฟาสําหรับแพลตฟอรม
การทํางานที่มีความสูงนอยกวา 10 เมตร

○ ○

2020.3


