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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� រ�� ក់ដំបូល”

� រដំ�ើងរ�� � (�� �តហ� ម� រ� រ)

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. �ៀបចំផ� �វ�ើរ� ច�� �ះរ�� �និងអ� រ។
2. � ម� ក់ស�� �រ� មួយ� �ើរ�� �។
3. ដំ�ើងទំនប់� ងចុង។
4. ដំ�ើងសំ� ញ់ប���រ។
5.  ដំ�ើងសំ� ញ់សុវត� ិ� ព� � ម� ន់នីមួយៗ 

ឬដំ�ើង�� �រ� ំង�ើង� ចំ�ៀងអ� រ។
6. ប�� �ន់��ក៏�� �វដំ�ើង� ចំ�ៀងអ� រ��រ។
7. ចំណ�ះបន� �កគួរ� នទម� ន់ 400 គ.ក ឬតិច� ង��ះក� �ងមួយ�� � ះ។
8.  �� �តហ� ម� រ� រគួរ� នទទឹង���ងតិច 40 ស.ម និងគួរ� នគ�� �ត�� �

���ង�� ើនបំផុត 3 ស.ម។
9.  � �ើរ�� � ចូរ�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ ����ប�� �រ� រ�� �ក់)។

(1) រន��លផ� �ំរួច�� �ច
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ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព
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[� រ� រ�� ក់ដំបូល]� រដំ�ើងរ�� � (�� �តហ� ម� រ� រ)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) រ�� �ទីប� ល

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. គួរដំ�ើ�� ឿង�� �ប់ជ�� �ំងឲ��� ន�� ឹម�� �វ។
2.  �� �តហ� ម� រ� រគួរ� នទទឹង���ងតិច 40 ស.ម និង� នគ�� �ត�� �មិន

�ើសពី 3 ស.ម �ើយ។
3. �� �ប់��ក�ៀម��� នឹងស�� �រប�� �លប���រ� ំងអស់។
4. គួរដំ�ើងជ�� ើរ�ើងឲ��� ន�� ឹម�� �វ។
5. � ំងប�� �ញចំណ�ះបន� �ក។
6.  � �ើរ�� � ចូរ�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ ����ប�� �រ� រ�� �ក់)។
7. បន� �កគួរ� នទម� ន់ 400 គ.ក ឬតិច� ង��ះក� �ងមួយ�� � ះ។

1 �� ឿង�� �ប់ជ�� �ំង

�� � ប់រ�ត

ស�� �រប�� �លប���រ 
(ស� ង់� រ)

2

4

37

1

5

6



3

[� រ� រ�� ក់ដំបូល]� រដំ�ើងរ�� � (�� �តហ� ម� រ� រ)
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(3) �� �តហ� ម� រ� រ

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. � ំងប�� �ញចំណ�ះបន� �ក។
2. ដំ�ើង�� �រ� ំង�ើង។
3.  ទទឹង�� �តហ� ម� រ� រគួរ� ន�� ��ង 30 ស.ម ឬធំ � ង ��ះ 

�ើយច�� �ះរ� ងក�� �លគួរ� ន �� ��ង 3 ស.ម ឬតូច� ង��ះ។
4.  គ�� �តរ� ង�� �តហ� ម� រ� រនិងស�� �រប�� �លប���រគួរ� ន�� ��ង

តិច� ង 12 ស.ម។
5.  ដំ�ើងប�� �ន់��� យ� នកម� ស់ 85 ស.ម ឬ�ើស��ះ 

�ើយដំ�ើងរ� រក�� �ល។

ប�� �ន់��

រ� រក�� �ល

�� �រ� ំង�ើងកម� ស់គឺ 80 ស.ម 
ឬ�ើស��ះ។

គ�� �តរ� ង�� �តហ� ម� រ� រនិងស�� �រប�� �ល
ប���រគួរ� ន�� ��ងតិច� ង 12 ស.ម។

ចុង�� �រគង�� �គួរ� ន�� ��ង 20 
ស.ម ឬ�ើស��ះ។

គ�� �តគួរ� ន�� ��ង 3 
ស.ម ឬតូច� ង��ះ។

ទទឹងក�� �លគឺ 40 ស.ម 
ឬធំ� ង��ះ

� ំងប�� �ញចំណ�ះបន� �ក
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(4) រ�� �រ (តួ)

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. � ក់�� �រ�� �ប់�ើងរ�� �។
2.  �ើងរ�� �រ� ប់�� �ប់� នឹង�� �រ�� �ប់� យ�� ើ� ល ឬ� ក់

ស�� �រព�� ឹង��ល�� �ប់�� �ក� ង �� �ម���� ឿងប���រ។
3. ��ក�ៀម�� �វ� ក់� �ើ�� �� ំងមូល។
4. � ក់�� ឿង�� �ប់ជ�� �ំងឲ��� ន�� ឹម�� �វ។
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(5) � រ� រ�� ក់�� �រ�� �ប់ដំបូល

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1.  � ��ល�� ក់����ងដំបូល ចូរ�� �ល�� �រ�� �ប់សិន។
2. ទទឹង�� �រ�� �ប់គួរ� ន�� ��ង 30 ស.ម ឬធំ� ង��ះ។
3. � ក់ជ�� ើរ�ើង� � ន់ដំបូល។
4. ចូរ�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់)។
5. � ក់សំ� ញ់សុវត� ិ� ព�� �ក។
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(6) ជ�� ើរចល័ត

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. មុំដំ�ើងជ�� ើរគឺ�� ��ល 75 ដឺ�� �។ 
2. ចុង�� �ក� ង�ើ��ជ�� ើរគួរ��ផុត� �ើ� ង 60 ស.ម។
3. � ត់វ�� ន� រប�� �រ� រ�� �ក់។
4. �� ើជ�� ើរ��ល� នទទឹង 30 ស.ម ឬធំ� ង��ះ។

ចុង�� �ក� ង�ើ��ជ�� ើរគួរ��ផុត
���ើ� ង 60 ស.ម។

����លជ�� �និងកម� ស់�ើសពី 
1.5 �៉���  ចូរ�� ើ �� ឿងបរ��� �រ�ើក
និងប�� �ប��ល� នសុវត� ិ� ព។

� ំជ�� ើរគួរ��� ន
ច�� �ះ�� ើៗ�� �។

មុំដំ�ើងជ�� ើរគឺ�� ��ល 75°។

ចង់ទប់� ររអិល និង� ត់វ�� ន� រ�ើម��ី
ប�� �រ� រ�� �ក់។

� ម�ើងនិងចុះ��យ� ន់វត� �។

� ម��រខ� ងបំ��ញ� រ� រទល់
នឹងជ�� ើរ។

ទទឹងជ�� ើរគួរ� ន�� ��ង 
30 ស.ម ឬធំ� ង��ះ។

ចង់ទប់� ររអិល និង� ត់វ�� ន� រ
�ើម��ីប�� �រ� រ�� �ក់។
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(7) ប៉មរ�កិល

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. � មផ� �ក�ើសពីបរ�� ណកំណត់។
2. � ម�� ើជ�� ើរ� �ើ�� �តហ� ម� រ� រ។
3. � មរ�កិលខណៈ��ល� នបុគ� លិកឬវត� �� �ើ� ។
4.  គួរ��� ក់�� �ស់កង់ និង�� �វ��� ប់�� �ប់�ើង �� �ង

� មួយ�ើងកល់ឲ��� ប់។

ប�� �ន់��

រ� រក�� �ល

�� �រ� ំង�ើង

�ើង�� �ង

ទី� ំងខ� ស់� ងច�� �ះ

� រប�� �ញបន� �ក�ើន
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(8) រថយន� បំ��ញ� រ� រ�� �ក� ង�ើ

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1.  អ� ក��លបំ��ញ� រ� រ� �ើ�� �តហ� ម គួរ� ក់�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ 

(ច�� �យ ����ប�� �រ� រ�� �ក់) ឲ��� ន�� ឹម�� �វ។
2.  � ��ល�ើង�ើ�� �តហ� ម�� �ម ចូរ� ក់តម� ក់ �� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ 

(ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់) � នឹងប�� �ន់��។
3.  � រ�� �ស់ទីរថយន� �� �វ�� ើ�ើងប�� �ប់ពី� នប�� �ប�� �តហ� ម� រ� រ� ដល់

ទី� ំង� បបំផុត។
4. � មឆ� ងពីរថយន� មួយ� រថយន�  មួយ�ៀត។
5.  � រ�ើកបររថយន� បំ��ញ� រ� រ�� �ក� ង�ើ 

� ំ� ច់�� �វ� នជំ� ញ ដូចត� ។

វគ� បណ� �ះប�� �លជំ� ញ � របណ� �ះប�� �លពិ��ស
� រ�ើកបររថយន� បំ��ញ� រ� រ�� �ក� ង�ើ��ល� ន
កម� ស់�� �តហ� ម 10 �៉���  ឬខ� ស់� ង��ះ។ ○

� រ�ើកបររថយន� បំ��ញ� រ� រ�� �ក� ង�ើ��ល� ន
កម� ស់�� �តហ� ម�� �ម 10 �៉��� ។ ○ ○
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