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มาตรการปองกันสําหรับหลังคา

เรื่องที่ตองติดตาม

1. ตองสวมหมวกนิรภัยอยางถูกตอง

2. ตองคาดสายรัดคางของหมวกนิรภัยใหแนน

3. สวมรองเทานิรภัยที่ไมลื่นหรืองอไดงาย

4.  สวมรองเทานิรภัยที่ปกปองเทาของคุณจากวัสดุที่จะตกลงมาใส ฯลฯ

(1) หมวกนิรภัย, รองเทานิรภัย

แวนตากันฝุนสําหรับ
งานฝุน

แวนตากันแดดสําหรับ
รังสีที่เปนอันตราย

หนากากสําหรับ
สารที่เปนอันตราย

หมวกนิรภัย

ระบบปองกันการตกสวนบุคคล 
(สายรัดปองกันการตกประเภทสายรัดแบบเต็ม)

รองเทานิรภัยเพื่อปองกัน
การบาดเจ็บที่เทา

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ความสําคัญของความปลอดภัยและสุขภาพ
“งานหลังคา”
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(2) ระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตกประเภทสายรัดแบบเต็ม)

เรื่องที่ตองติดตาม

1.  เมื่อเปนการยากที่จะติดตั้งแพลตฟอรมการทํางานที่มีความสูง 2 เมตรขึ้นไป 

ตองใช “การศึกษาพิเศษดานความปลอดภัยและสุขภาพ” เมื่อใชระบบปองกัน

การตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตกประเภทสายรัดแบบเต็ม)

2.  ใชประเภทของสายรัดลําตัว (รับแรงกระแทกจุดเดียว) สําหรับความสูงไมเกิน 

5 เมตร

3. ติดตั้งใหแนนหนา

ระบบปองกันการตกสวนบุคคล 
(สายรัดปองกันการตกประเภทสายรัดแบบเต็ม)

นี่คือเข็มขัดนิรภัยที่มีความปลอดภัยสูงซึ่งกระจาย
แรงกระแทกจากการหยุดการชนไปยังสวนตางๆ 
ของรางกาย เชน ตนขา, ไหล และเอวของรางกาย 
โดยลดแรงกระแทกในสวนรางกาย
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(3) การใชนั่งราน

ขึ้นอยูกับสภาพของไซตและประเภทของการกอสราง นั่งรานจะใชสําหรับการขึ้นและ

ลง ในทางเดินของนั่งราน จะมีการติดตั้งราวจับและที่กั้นแนวนอน

ทางเขาไปที่หลังคา

เซฟตี้บล็อค

โซ

นั่งรานสําหรับหลังคาใชสําหรับการขึ้นและลง
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(4) วิธีการติดตั้งสายนิรภัยแนวตั้ง (สายหลัก) 1

เรื่องที่ตองติดตาม

1.  ใชสายที่ตรงตามความแข็งแรงตามมาตรฐานอุตสาหกรรมของญี่ปุน

2. ตรวจสอบใหแนใจวาไดเชื่อมตออยางแนนหนากับตัวรองรับโดยไมหลวม

3.  ใชสายนิรภัยเดี่ยวโดยคนคนเดียว และหลีกเลี่ยงการใชหลายคนในเวลาเดียวกัน

สายนิรภัย
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(5) วิธีการติดตั้งสายนิรภัยแนวตั้ง (สายหลัก) 2

เรื่องที่ตองติดตาม
เมื่อเขาใกลบริเวณขอบ จะตองเสริมเชือกหลักหรือเพิ่มเชือกหลักในแนวตั้งดวยเชือก
ยึด เพื่อไมใหมีการเคลื่อนที่ในแนวนอน

บริเวณขอบ

ไมเขาใกลบริเวณขอบ

อยาใชเซฟตี้บล็อคมากกวาหนึ่งอันติดกับเชือกหลัก 
(เชือกนิรภัยแนวตั้ง)

เรื่องที่ตองติดตาม
เมื่อคนหลายคนทํางานบนหลังคาในเวลาเดียวกัน จําเปนตองเพิ่มสายนิรภัยในแนวตั้ง
บนหลังคาตามจํานวนผูปฏิบัติงาน
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(6) วิธีที่ปลอดภัยในการทํางานบนหลังคา

เรื่องที่ตองติดตาม
1. ใชมาตรการรักษาความปลอดภัย เชน ติดตั้งแพลตฟอรมการทํางานและรั้ว
2.  ใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก)
3.  ปฏิบัติตามคําแนะนําของหัวหนางานเมื่อขึ้นไปบนหลังคาที่เปยกจากฝนหรือหิมะ
4. ทําทางเดินใหปลอดภัย

สิ่งสําคัญเพื่อปองกันอุบัติเหตุ
จากการตก

เมื่อวางวัสดุบนหลังคา คุณไดเก็บวัสดุโดยการวาง

ไวบนแผงนั่งรานหรือไม?

แพลตฟอรมการทํางาน (ทางเดิน) 

ที่มีความกวางมากกวา 30 ซม. 

ใชหรือไม?

มีบันไดสําหรับขึ้นไปบนหลังคาหรือไม?

เมื่อคุณทํางานบนหลังคา คุณไดใชระบบปองกัน

การตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก) หรือไม?

มีตาขายปองกันเพื่อปองกันอันตรายจาก

การที่ผูปฏิบัติงานเหยียบลงไปในรองหรือไม?

หากตองยกวัสดุขึ้นหรือลดลงที่ขอบหลังคา คุณไดใช

ระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก) 

หรือไม?
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(7) เมื่อใชบันไดแบบพาดเพื่อลงจากหลังคา

เรื่องที่ตองติดตาม

เมื่อทํางานบนหลังคาและใชบันได

แบบพาดเพื่อลงจากหลังคา ใหระวัง

สิ่งตอไปนี้:

1.  เมื่อลงมาจากหลังคาจากบนสุด

ของบันไดที่ชายคา ควรระวังให

ดานบนสุดของบันไดอยูสูงกวา

ขอบชายคาในระดับหนึ่ง (ภายใน

ระยะ 1 เมตร)

2.  ลงบันไดโดยใชสายรัดปองกัน

การตกกับเซฟตี้บล็อคที่ติดตั้ง

อยูดานบนของบันได



8

[งานหลังคา]มาตรการปองกันสําหรับหลังคา
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(8) มีอุบัติเหตุหลายอยาง

อุบัติเหตุกรณีที่ 1
ผูประสบอุบัติเหตุกําลังติดตั้งแผง
หลังคาบนหลังคาของบานไมสองชั้น 
กาวออกจากหลังคาและตกลงมาที่พื้น

เรื่องที่ตองติดตาม
1.  ติดตั้งนั่งรานรอบๆ อาคาร
2.  ติดตั้งสายนิรภัยและใชระบบปองกัน

การตกสวนบุคคล (สายรัดปองกัน
การตก)

อุบัติเหตุกรณีที่ 2
ในขณะที่เคลื่อนที่อยูบนหลังคา
หินชนวนในการกอสรางหลังคาโกดัง 
ผูประสบอุบัติเหตุเหยียบทะลุหลังคา
แลวตกลงไป หัวกระแทกกับ
พื้นคอนกรีต

เรื่องที่ตองติดตาม
1.  เมื่อคุณทํางานบนหลังคาหินชนวน 

ใหใช “แผนรอง” เพื่อปองกัน
การเหยียบทะลุลงไป

2.  เมื่อทํางานบนหลังคาหินชนวน ใหใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล 
(สายรัดปองกันการตก) พรอมตาขายปองกันและสายนิรภัย

2020.3


