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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� រ�� ក់ដំបូល”

វ�� ន� រប�� �រ� រ�� �ក់ពី�ើដំបូល

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. �� �វ��� ក់មួកសុវត� ិ� ពឲ��� ន�� ឹម�� �វ។
2. �� �វ��កឹប����រ�តច�� �ឲ��� ប់។
3. � ក់����ក�ើងសុវត� ិ� ព��លមិន� យរអិលឬ� ង។
4.  � ក់����ក�ើងសុវត� ិ� ព��ល� រ� រ���ើងកុំឲ��វត� ��� �ក់�� �វ។ល។

(1) មួកនិង����ក�ើងសុវត� ិ� ព

��ន� � រ� រធូលីស
�� �ប់� រ� រធូលី

��ន� � រ� រ� ំរស� ី�� �ះ�� �ក់

���ស់� រ� រ� រ� តុ�� �ះ�� �ក់

មួកសុវត� ិ� ព

�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ 
(ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់�� ��ទច�� �យ������ញ)

����ក�ើងសុវត� ិ� ព
ស�� �ប់� រ� ររបួស�ើង

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព
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(2) �� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ����ប�� �រ � រ �� �ក់ �� ��ទ ច�� �យ������ញ)

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1.  � ��លពិ� កកំណត់�� �តហ� ម� រ� រ� កម� ស់ 2 �៉���  

ឬខ� ស់� ង��ះ, � ំ� ច់�� �វ� ន “� រ  
បណ� �ះប�� �លពីសុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព ពិ��ស” �ើម��ី�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ
� រ�� �ក់  (ច�� �យ���� ប�� �រ� រ�� �ក់ ��ទច�� �យ������ញ)។

2.  �� ើ�� ��ទ������ � ត់ដងខ� �ន (�� ��ទ���� �� យុង� ល) 
ស�� �ប់កម� ស់ 5 �៉���  ឬ� ប� ង��ះ។

3. ចូរថ� ក់� ឲ��� ប់។

�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ����ប�� �រ
� រ�� �ក់�� ��ទច�� �យ������ញ)

��ះ� ������ � ត់សុវត� ិ� ពខ� ស់��លរ���កផលប៉ះ
� ល់��� រទប់� រ�� �ក់��� ន់�� �ក����ងៗ��ដង
ខ� �ន ដូច� �� �, �� �, និងច�� �ះ ��យ� ត់បន� យ
បន� �ក�ើដងខ� �ន។
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(3) � រ�� ើ�� �ស់រ�� �រ

� �� ័យ�ើ�� �ន� ព� រ�� �ននិង�� ��ទសំណង់ 
���� ើរ�� ��ើម��ី�ើងនិងចុះ។ � ក� �ងផ� �វ�ើរ��រន 
��� ប់ដំ�ើងប�� �ន់�� និងរ� រក�� �ល។

�� ក�ើង�ើដំបូល

ដុំសុវត� ិ� ព

�� � ក់

រ�� �រដំបូល�� ើស�� �ប់�ើងនិងចុះ
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(4) វ�ធី� �� � ដំ�ើង����សុវត� ិ� ពប���រ (������) 1

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1.  ចូរ�� ើ������លស៊ូនឹងក�� �ំង��លអនុ� ម� មបទ�� �នឧស�� ហកម� 

ជប៉ុន។
2. ចូរ�� �កដ� � នត�� �ប់� នឹងទ�� ���ងតឹង��ន។
3.  �� ើ����សុវត� ិ� ពមួយស�� �ប់មនុស���� �ក់ និង�ៀស� ង�� ើ� � យ

មនុស���� ើន� ក់ក� �ង��ល��មួយ។

����សុវត� ិ� ព
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(5) វ�ធី� �� � ដំ�ើង����សុវត� ិ� ពប���រ (������) 2

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
� ��លចូល� ជិត� ំង� ច��មដំបូល � ំ� ច់ �� �វ ព�� ឹង������ 
ឬ������ប���រប�� �ម� មួយនឹង ������រ �ើម��ីកុំឲ��� � ល។
 

� ំង� ច��មដំបូល

��ឲ���� �យពី� ំង� ច��មដំបូល

� ម�� ើដុំសុវត� ិ� ព�ើសពីមួយ�� �ប់��នឹង������  
(����ប���រ)។

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
� ��ល� នមនុស���� ើន� ក់បំ��ញ� រ� រ� �ើដំបូលក� �ង��ល��
មួយ � ំ� ច់�� �វប�� �ម���� សុវត� ិ� ពប���រ� �ើដំបូល� � មចំនួន
បុគ� លិល។
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(6) វ�ធី��ល� នសុវត� ិ� ពក� �ង� របំ��ញ � រ� រ�ើដំបូល

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1.  � ត់វ�� ន� រ����ងៗដូច� ដំ�ើង�� �តហ� ម� រ� រនិងរបង� រ� រ។
2.  ចូរ�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ ����ប�� �រ� រ�� �ក់)។
3.  អនុវត� � ម� រ��� ំរបស់��� � ��ល�ើង�ើដំបូល�ើម� 

��ល� ន�� �ងឬ�� ឹល។
4. ចូរ�ៀបចំផ� �វសុវត� ិ� ព។

ចំណ�ចសំ� ន់ៗក� �ង� រប�� �រ�� �ះ
�� �ក់�� �ក់

����លទុក� ក់ស�� �រ���ើដំបូល �ើអ� ក� ត់វ�
� ន� រទុក� ក់� ��យ�� �ល�� �ររ�� �រ��រឬ��?

�ើ�� �តហ� ម� រ� រ (ផ� �វ�ើរ) 
� នទទឹង 30 ស.ម ឬ
ទូ� យ� ង��ះ��រឬ��?

�ើ� នជ�� ើរ�ើង��� ន់
ដំបូល��រឬ��?

����លបំ��ញ� រ� រ���ើដំបូល �ើអ� ក
�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ ����ប�� �រ
� រ�� �ក់) ��រឬ��?

�ើ� ន� ក់សំ� ញ់� រ� រ�� �ះ�� �ក់ផុង
�ើងចូលក� �ង�� ��ះ��រឬ��?

����ល�� �វ�ើកឬទ�� �ក់ស�� �រ����មដំបូល �ើអ� ក
�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ ����ប�� �រ� រ�� �ក់) 
��រឬ��?
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(7) � ��ល�� ើជ�� ើរ�ើម��ីចុះពីដំបូល

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
� ��លកំពុងបំ��ញ� រ� រ� �ើដំបូល និង កំពុង�� ើជ�� ើរចុះ
ពីដំបូល ចូរចង� ំនូវ ចំណ�ច � ង�� �ម៖
1.  � ��លចុះពីដំបូលពីចុងជ�� ើរ� ង�ើ ចូរ�� យ័ត� កុំស� ិត� ក� �ង

ក�� ិត��តំបន់� ក់� ក់� ង�ើចុងជ�� ើរ�� �ក� ង�ើ  (ងទទឺង1 
�៉��� )។

2.  ចូរចុះជ�� ើរ� យថ� ក់ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់� នឹងដុំសុវត� ិ� ព
��លដំ�ើង� �� �ក� ង�ើជ�� ើរ។
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(8) �� �ះ�� �ក់��ប��ះ� ន�� ើនករណី

ករណី�� �ះ�� �ក់ 1
ជនរង�� �ះកំពុង��ដំ�ើង�� �រ
�� �ប់ដំបូលផ� ះ � នផុត�ើង
និង�� �ក់មកដី។

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1.  ចូរដំ�ើងរ�� �រ� ជុំវ�ញ

សំណង់អ� រ។
2.  ចូរដំ�ើង����សុវត� ិ� ព 

និង�� ើ�� ព័ន�  ប�� �រ� រ�� �ក់ 
(ច�� �យ ����ប�� �រ� រ�� �ក់)។

ករណី�� �ះ�� �ក់ 2
ខណៈ��លកំពុង�� �ស់ទី� �ើ
ដំបូល����ង 
ជនរង�� �ះ� នរអិល�ើង�� �ក់  
� កក�� លនឹងក�� �ល��តុង។

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1.  � ��លអ� កបំ��ញ� រ� រ� 

�ើដំបូល����ង ចូរ� ក់ “�� �រ�� �ប”់ �ើម��ីប�� �រ� ររអិល�ើង។
2.  � ��លបំ��ញ� រ� រ� �ើ����ង ចូរ�� ើ �� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ 

(ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់) � មួយសំ� ញ់� រ� រនិង����សុវត� ិ
� ព។
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