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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

छतबाट खस्न रोकथाम गर्ने उपायहरू

पालर्ा गर््नुपर्ने क्राहरू
1. हलेमेट सही तररकाले लगाएको हुर््पछनु।
2. हलेमेटको चेर्स्ट्याप स्रक्षित तररकाले बाँक्िएको हुर््पछनु।
3. क्चपलो र्हुर्े वा सक्िलै र्मोक्िर्े स्रषिा ि्त्ाहरू लगाउर््होस्।
4.  तपाईंका ख्ट्ाका औंलाहरूमा सामग्ीहरू आदि खस्नबाट बचाउर्े स्रषिा 

ि्त्ाहरू लगाउर््होस्।

(1) स्रषिा हलेमेट, स्रषिा ि्त्ाहरू

िूलोमा गररर्े कायनुहरूको 
क्र्क््त िूलो-रक्हत चशमाहरू

हाक्र्कारक क्वदकरणहरूको 
लाक्ग छायाँ पर्ने चशमाहरू

हाक्र्कारक पिाथनुहरूका 
लाक्ग मास्क

हलेमेट

व्यक्तिलाई खस्नबाट रोके् प्रणाली 
(पूणनु उपकरण प्रकारको खस्नबाट रोके् उपकरण)

ख्ट्ाको चोटपटकहरू रोके् 
स्रषिा ि्त्ाहरू

“रुदिङ कायनु”
स्रषिा र स्वास््थयका लाक्ग महत्वपूणनु ब्ँिाहरू



2

[रुफिङ कार्य]छतबाट खस्न रोकथाम गर्ने उपायहरू
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) व्यक्तिलाई खस्नबाट रोके् प्रणालीहरू (पूणनु उपकरण प्रकारको खस्नबाट रोके् उपकरण)

पालर्ा गर््नुपर्ने क्राहरू
1.  2M वा सोभनिा बढी उचाइमा वकनु  पलेटिमनु सेट अप गर्नु करिर्ाइ हुिँा, 

"स्रषिा र स्वास््थय क्वशेष क्शषिा" व्यक्तिलाई खस्नबाट रोके् प्रणालीहरू 
(पूणनु उपकरण प्रकारको खस्नबाट रोके् उपकरण) प्रयोग गर्नु आवशयक 
हुनछ।

2.  5M वा सोभनिा कम उचाइको लाक्ग िि पेटी प्रकार (एकल क्वल्ब 
प्रकार) प्रयोग गर््नुहोस्।

3. यसलाई स्रक्षित तररकाले िोिौं।

व्यक्तिलाई खस्नबाट रोके् प्रणालीहरू (पूणनु 
उपकरण प्रकारको खस्नबाट रोके् उपकरण)

शरीरको बोझलाई कम गरेर क्तघ्ाहरू, काँिहरू 
र क्मर िस्ता क्वक्भन्न शरीरका भागहरूलाई 
र्ष्ट गर्नु रोके् प्रभावलाई क्वतरण गर्ने अक्त 
स्रक्षित स्रषिा पेटी हो।
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(3) स््कयािोलिहरूको प्रयोग

कायनुस्थलका अवस्थाहरू र क्र्मानुणको प्रकारमा क्र्भनुर रहरे, माक्थ र तल 
गर्नुको लाक्ग स््कयािोलिहरू प्रयोग गररएका छर््। स््कयािोलिको पयासेिमा, 
ह्ाणिरेल र तेससो क्बच बारहरू स्थापर्ा गररएका छर््।

छतको प्रवेशद्ार

स्रषिा बलक

चेर्

छतको स््कयािोलि माक्थ िार् र तल झर्नुको लाक्ग प्रयोग गररएको छ।
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(4) िािो स्रक्षित रेखाहरू (म्खय रेखा) 1 को स्थापर्ा क्वक्ि

पालर्ा गर््नुपर्ने क्राहरू
1.  िापार्ी औद्ोक्गक ग्णस्तरमा अर््पालर् गररएको सनत्क्ष्ट दिर्े एउटा 

मिब्त प्रयोग गरौं। 
2.  क्र्बानुिता क्बर्ा सहायता गर्नुमा कक्सलो तररकाले िोडर्को लाक्ग 

स्क्र्क्चित गर््नुहोस्।
3.  एकल व्यक्तिद्ारा एकल स्रक्षित रेखा प्रयोग गर््नुहोस् र समार् समयमा 

व्यक्तिहरूको बहुमतद्ारा यसलाई प्रयोग गर्नु तयाग््होस्।

स्रक्षित रेखा
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(5) िािो स्रक्षित रेखाहरू (म्खय रेखा) 2 को स्थापर्ा क्वक्ि

पालर्ा गर््नुपर्ने क्राहरू
दकर्ाराको समीपता आउँिा, दिक््कसङ िोरीसँग म्खय िोरी वा थप िािो 
मास्टर िोरीहरू मिबूत बर्ाउर् आवशयक हुनछ, िसकारण यो तेससो गरेर 
सिदैर्।
 

दकर्ारा

दकर्ाराबाट टाढा राख््होस्।

म्खय िोरी (िािो स्रक्षित िोरी) मा संलग् गररएको एक 
भनिा बढी स्रषिा बलक प्रयोग र्गर््नुहोस्।

पालर्ा गर््नुपर्ने क्राहरू
समार् समयमा व्यक्तिहरूको बहुमतले छतमा काम गिानु, कामिारहरूको 
संखया अर््सार छतमा िािो स्रक्षित रेखाहरू थप गर्नु आवशयक हुनछ।



6

[रुफिङ कार्य]छतबाट खस्न रोकथाम गर्ने उपायहरू
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(6) छतमा कायनु गर्नुको लाक्ग स्रक्षित तररका

पालर्ा गर््नुपर्ने क्राहरू
1. वकनु  पलेटिमनु स्थापर्ा गर्ने र िेक्नसङ गर्ने िस्ता उपायहरू क्लर््होस्।
2.  व्यक्तिलाई खस्नबाट रोके् प्रणालीहरू (खस्नबाट रोके् उपकरण) प्रयोग 

गरौं।
3.  वषानु हुर्े वा क्हउँ पर्ने समयमा छत क्भजिा िोर्यार्का क्र्िनेशर्हरू 

पालर्ा गर््नुहोस्।
4. स्रक्षित पयासेि प्राप्त गरौं।

अकस्मात िर्नुटर्ा रोके् महतवपूणनु ब्ँिाहरू

छतमा सामाग्ीहरू राखिा, तपाईंले स््कयािोलि 
बोिनुहरू राखेर सामाग्ीहरूको भणिार गर्नुका 
क्र्क््त उपायहरू क्लर््भएको छ?

30cm वा सोभनिा बढी िरूीमा 
वकनु  पलेटिमनु (पयासेि) उपलबि 
गररएको छ?

छतको लाक्ग उकालो ख्बा 
छ?

तपाईं छतमा काम गिानु, तपाईंले व्यक्तिलाई 
खस्नबाट रोके् प्रणालीहरू (खस्नबाट रोके् 
उपकरण) प्रयोग गर््नुभएको छ?

कामिारको ख्ट्ाको पैतलामा ररिक्िङ 
खतराबाट बचाउर्े िाउँमा रषिातमक र्ेट 
छ?

यदि सामाग्ीहरू छतको दकर्ारामा बढेको वा रटेको 
हुर््परेमा, तपाईंले व्यक्तिलाई खस्नबाट रोके् प्रणालीहरू 
(खस्नबाट रोके् उपकरण) प्रयोग गर््नुभएको छ?
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(7) छत माक्थ िार् हक्ललरहकेो ससँढी प्रयोग गिानु

पालर्ा गर््नुपर्ने क्राहरू
छतमा काम गिानु र छत माक्थ 
िार् हक्ललरहकेो ससँढी प्रयोग 
गिानु, क्र्म्न क्राहरूमा सचेत 
रहर््होस्:
1.  इभमा ससँढीको माक्थललो 

भागको अनतयबाट छत 
अवरोही हुिँा, ससँढीको (1m 
चौिाइ क्भत्रमा) माक्थललो 
अनतय भागको माक्थको 
क्र्क्चित षिेत्रको िायरा क्भत्र 
बस्न सचेत रहर््होस्।

2.  ससँढीको शीषनुमा स्थापर्ा 
गररएको स्रक्षित बलकमा 
खस्नबाट रोके् उपकरण लागू 
गरेर ससँढी क्र्कालर््होस्।
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(8) यस्ता िर्नुटर्ाहरू िेरै हुनछर््

िर्नुटर्ा माक्मला 1
पीक्ितले िई् सक्चत्र कािको ररको 
छतमा अवतरण गर्ने छतका 
बोिनुहरू स्थापर्ा गर््नुभयो, किम 
राख््भयो र ग्ाउणिमा खस्न्भयो।

पालर्ा गर््नुपर्ने क्राहरू
1.  भवर्को वररपरर स््कयािोलि 

स्थापर्ा गरौं।
2.  स्रक्षित रेखा स्थापर्ा गरौं र 

व्यक्तिलाई खस्नबाट रोके् 
प्रणालीहरू (खस्नबाट रोके् उपकरण) प्रयोग गरौं।

िर्नुटर्ा माक्मला 2
गोिाम छत क्र्मानुणको स्लेट 
छतलाई सािानु, पीक्ितले आफर्ो 
ख्ट्ाको पैतलाले क्चर्् भयो र 
खस्न्भयो, कक्नरिट भ्इँमा आफर्ो 
टाउकोलाई चोट प्र् याउर््भयो।

पालर्ा गर््नुपर्ने क्राहरू
1.  तपाईं स्लेट छतमा काम गिानु, 

तपाईंको ख्ट्ाको पैतालामा 
ररिक्िङ रोक्को लाक्ग "लोि बोिनु" उपलबि गराउर््होस्।

2.  स्लेटहरूमा काम गिानु, रषिातमक र्ेट र स्रक्षित रेखामा व्यक्तिलाई 
खस्नबाट रोके् प्रणालीहरू (खस्नबाट रोके् उपकरण) प्रयोग गर््नुहोस्।
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