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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ေခါငမိ်�းမ�ြပ�တက်ျြခငး်ကာကယွတ်ားဆးီေရးအစအီမံ

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။အကာအကယွဦ်းထ�ပ်အားတည့တ်ည့မ်တမ်တေ်ဆာငး်ရန်

②  ၂။ဦးထ�ပ်ေမးသိ�ငး်�က�ိးအားေလျာရဲွ့မ�မ��ိတငး်တငး်ကျပ်ကျပ်ချညရ်န။်

③  ၃။လံ�ြခ�ံေရးဖိနပ်သညေ်ချာလ်ရဲနမ်လယွက်�ေသာ၊ေကးွ၍လယွက်�ေသာဖိနပ်အားေရွးချယရ်န။်

④  ၄။ေြခေထာကေ်ပါ်ပစ�ညး်များြပ�တက်ျပါကေြခထပ်ိေ�ကြခငး်မ��ိေစရနက်ာကယွသ်ည့အ်မျိ�းအ

စားကိ�သံ�းပါ။

(၁)အကာအကယွဦ်းထ�ပ်၊လံ�ြခံ�ေရးဖိနပ်

ဖ�နမ်�န ့က်ာကယွေ်သာမျကမ်�န်

အ��ာရာယ�်�ိေရာငြ်ခညဒ်ဏ်
ကာကယွေ်သာမျကမ်�န်

အ��ရာယ�်�ိပစ�ညး်များမ�
ကာကယွေ်သာမျက�်�ာဖံ�း

အကာအကယွဦ်းထ�ပ်

လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ်
(�က�ိးအြပည့ပ်ါအမျိ�းအစား)

 ေြခေထာကအ်နာတရြဖစ်ြခငး်
မ�ကာကယွေ်သာဖိနပ်

"အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၂)လံ�ြခံ�ေရးခါးပတ(်�က�ိးအြပည့ပ်ါအမျိ�းအစား)

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  ၁။အြမင့၂်မီတာ��င့အ်ထက�်�ိေသာ�ကမ်းခငး်ကိ�ခငး်ရနခ်ကခ်ေဲသာေနရာတငွ၊်ြပ�တက်ျြခငး်မ�ကာကွ

ယေ်သာကရိိယာ(�က�ိးအြပည့ပ်ါလံ�ြခ�ံေရးခါးပတ)်

ကိ�အသံ�းြပ�ချိနတ်ငွက်ျနး်မာေရး��င့ေ်ဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးအထ�းပညာေရးလိ�အပ်သည။်

②  ၂။၅မီတာေအာကေ်နရာများတငွခ်ါးတငွပ်တေ်သာလံ�ြခ�ံေရးခါးပတ(်�က�ိးတစ်ေချာငး်)

ကိ�အသံ�းြပ�ပါ။

③ ၃။လံ�ြခ�ံရနစ်နစ်တကျဝတဆ်င�်ကပါ။

ြပတက်ျြခငး်မ�ကာကယွသ်ည့ခ်ါးပတ်
(�က�ိးြပည့ပ်ါအမျိ�းအစား)

ထိ�ခါးပတသ်ညအ်လနွစိ်တခ်ျရေသာခါးပတြ်ဖစ်�ပီး၊ခ
��ာကိ�ယ(်ေပါင၊်ပ�ခံ�း��င့ခ်ါးကဲသ့ိ� ့)အားထခိိ�ကမ်�၊ေလျာ့
ကျေစ�ပီး၊ခ��ာကိ�ယဝ်နနအ်ားေလျာခ့ျေပးသည။်
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[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၃) ြငမ်း၏အသံ�းြပ�မ�

ဆိ�ကအ်ေြခအေန၊ေဆာကလ်�ပ်ေရးအမျိ�းအစားေပါ်မ�တည၍်တငခ်ျ�ိ�ငသ်ည့ြ်ငမ်းအမျိ�းအစားကိ�သံ�းပါ

။ြငမ်း၏ေဆာကလ်�ပ်ေရးလမ်းေ�ကာငး်တငွလ်ကရ်နး်(သိ� ့)တနး်များတပ်ဆငထ်ားပါ။

ေခါငမိ်�း��ိအဝငအ်ထကွေ်နရာ

လံ�ြခ�ံေရးအကာအကယွ်

ချိနး်�က�ိး

ေခါငမိ်�းအချအတငပ်ါြငမ်း
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[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၄)ေတာကေ်လျာက�်က�ိး(အဓိက�က�ိး)တပ်ဆငြ်ခငး်��င့သ်တြိပ�ရန်အချက(်၁)

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။ဂျပနစ်ကမ်�စံ��နး်��င့အ်ညြီပ�လ�ပ်ထားေသာခ�ံိ�ငရ်ညအ်ား��ိသည့ပ်စ�ညး်ကိ�အသံ�းြပ�ပါ။

②  ၂။ေလျာရဲ့ေနမ�မ��ိရ(သိ� ့)စိတခ်ျေသချာစာွချညထ်ားပါ။

③  ၃။�က�ိးတစ်ေချာငး်ကိ�လ�တစ်ေယာကသ်ာအသံ�းြပ��ပီးလ�များစာွတစ်�ပိ�ကန်ကထ်အဲသံ�းြပ�ြခငး်ကိ�

ေ��ာင�်ကညပ်ါ။ေ��ာင�်ကညပ်ါ။

အဓိက�က�ိး
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[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၅)ေတာကေ်လျာက�်က�ိး(အဓိက�က�ိး)တပ်ဆငြ်ခငး်��င့သ်တြိပ�ရန်အချက(်၂)

လိ�ကန်ာရန်အချက်

တစံက�်မိတန်ားကပ်မညဆ်ိ�ပါက၊အေသတပ်ဆငထ်ားေသာအဓိက�က�ိး��င်ထ့ပ်မံြဖည့တ်ပ်ထားေသာ

�က�ိးသညေ်ရြပငည်အီတိ�ငး်မေရွ�လျားေစေသာလံ�ေလာကေ်သာအားြဖင့တ်ပ်ဆငရ်နလ်ိ�အပ်သည။် 

လိ�ကန်ာရန်အချက်

များစာွေသာလ�များသညအ်မိ�းေပါ်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ေသာအခါ၊လ�ဦးေရအလိ�ကေ်တာကေ်လျာက�်က�ိး

ကိ�ေခါငမိ်�းေပါ်တငွတ်ပ်ဆငရ်နလ်ိ�အပ်သည။်

တစံက�်မိတ်

တစံက�်မိတန်ားမကပ်ရန်

အဓိက�က�ိး(ေတာကေ်လျာက�်က�ိး)တငွမ်ျားစာွေသာလံ�ြခ�ံ
ေရးအကာအကယွမ်ျားမတပ်ဆငရ်
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[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၆)ေခါငမိ်�းေပါ်မ�လံ�ြခံ�စတိခ်ျရေသာလ�ပ်ေဆာငပံ်�နညး်လမ်း

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  ၁။အလ�ပ်�ကမ်းြပငတ်ပ်ဆငြ်ခငး်(သိ� ့)ပ�းတွတဲပ်ဆငြ်ခငး်စသညတ်ိ�က့ိ�လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

② ၂။ြပ�တက်ျြခငး်မ�ကာကယွသ်ည့လ်ံ�ြခ�ံေရးအစီအမံကိ�သံ�းပါ။

③  ၃။မိ�းေရ၊��ငး်တိ�ဆ့ိ�ေနေသာေခါငမိ်�းေပါ်တပ်မညဆ်ိ�ပါက�ကးီ�ကပ်သ�၏��န�်ကားချက�်�င့အ်ညလီ�ပ်

ေဆာငပ်ါ။

④ ၄။လံ�ြခ�ံ ေရးလမ်းေ�ကာငး်ကိ�ထား��ိပါ။

ြပ�တက်ျြခငး်ေဘးအ��ရာယမ်�ကာကယွတ်ားဆးီရမည့အ်ချကမ်ျား

၁။ေခါငမိ်�းေပါ်ပစ�ညး်တငေ်သာအခါ၊ြငမ်းြပားကိ�ပစ�ညး်
တငသ်ည့အ်ြပား��င့အ်တိ�ငး်ညမီညီ

၂။ြဗက၂်၀စငတ်မီီတာအထက်
အလ�ပ်�ကမ်းြပင(်လမ်းေ�ကာငး်)
ကိ�တပ်ဆငထ်ားြခငး်��ိမ��ိ

၃။ေခါငမိ်�းေပါ်တက�်ိ�ငသ်ည့်
အေထာကအ်က�ြပ�ပစ�ညး်��ိမ��ိ

ေခါငမိ်�းေပါ်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ေသာအခါ၊လံ�ြခ�ံေရး
ခါးပတဝ်တဆ်ငထ်ားြခငး်��ိမ��ိ

၅။ေြခနငး်ြပားက�ံကျရာမ�ြဖစ်ေပါ်တတသ်
အ��ရာယက်ိ�ကာကယွရ်နပိ်�ကက်နွမ်ျားတပ်
ဆငြ်ခငး်

မေမ�ာ်လင့ပဲ်ေခါငမိ်�းမ�ပစ�ညး်များကျပါကအ��ရာယမ်
ြဖစ်ေစရနလ်ံ�ြခ�ံေရးအစီအမံများထား��ိမ�
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[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၇) ေရွ �လျားေလ�ကားကိ� အသံ�းြပ�၍ ေခါငမိ်�းမ�ဆငး်သည့အ်ခါ

လိ�ကန်ာရန်အချက်

ေခါငမိ်�းအလ�ပ်�ပီးစီးပါက၊ 

ေြပာငး်ေ��� ြခငး်တငွေ်လ�ကားကိ� 

အသံ�းြပ�ပါကေအာကပ်ါ 

အချကမ်ျားသတြိပ�ရန။်

①  ၁။တစံက�်မိတမ်�ေအာကသ်ိ� ့ 

ဆငး်စဉ်၊အေပါ်အစနွး်ပိ�ငး်မ� ၁စင်

တမီီတာအတငွး်တငွ ်

ဆငး်သကခ်ျငး်မြပ�ရန။်

②  ၂။တဆံက�်မိတအ်ေပါ်မ�တပ်ဆင်

ထားေသာလံ�ြခ�ံေရးအကာအကွ

ယက်ိ�လံ�ြခ�ံေရးအစီအမံ��င့တ်ပ်ဆ

ငထ်ားလျကဆ်ငး်သကရ်န။်。
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[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၈)ြဖစေ်ပါ်ေလ�့�ိေသာမေတာ်တဆမ�များ

မေတာ်တဆမ�ဥပမာ၁ ①

သစ်သားအမ်ိ၏၂ထပ်ေြမာကေ်ခါငမိ်�း 

ေပါ်တငွဘ်�တြ်ပားကိ�တပ်ထားေသာ ်လညး်ေြခ

ေချာ၍်လမ်းမ�ေပါ်သိ� ့ြပ�တ ်ကျြခငး်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  ၁။အေဆာကအ်ဦးပတပ်တလ်ညတ်ငွြ်ငမ်း

တပ်ဆငပ်ါ။

②  ၂။လံ�ြခ�ံေရး�က�ိး၊ြပ�တက်ျြခငး်မ�တားဆးီေပး

ေသာကရိိယာ(လံ�ြခ�ံေရးအစီအမံ)

ကိ�အသံ�းြပ�ပါ။

မေတာ်တဆမ�၂ ②

ဂိ�ေဒါငေ်ခါငမိ်�းေဆာကလ်�ပ်ေရး၊ 

အ�တ�်ကပ်ေခါငမိ်�း၏အေပါ်တငွ ်

လ�ပ်��ားမ�ြပ�စဉ်၊ေခါငမိ်�းေပါ်မ�အ��ိနြ်ဖင့ြ်ပ�တက်ျ

၍ေအာကမ်� ကနွက်ရစ်�ကမ်းြပငေ်ပါ်သိ�ေ့ခါငး်ြဖ

င့က်ျ၍ေခါငး်ကွြဲခငး်။

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  ၁။အ�တ�်ကပ်ေပါ်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ပါက၊ေြခ

ေချာ်ြခငး်မ�ကာကယွ�်ိ�ငေ်သာေြခနငး်ြပားကိ�တပ်ဆငပ်ါ။

②  ၂။အ�တ�်ကပ်ေပါ်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်စဉ်၊ကာကယွေ်ရးပိ�ကက်နွက်ိ�တပ်ဆင�်ပီးလံ�ြခ�ံေရး�က�ိးကိ�တပ်ဆ

ငလ်ျကြ်ပ�တက်ျြခငး်မ�ကာကယွေ်သာကရိိယာ(လံ�ြခ�ံေရးအစီအမံ)ကိ�လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။
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