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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“Pekerjaan atap”

Tindakan pencegahan untuk pekerjaan atap

Hal-hal untuk diikuti
1. Helm harus dikenakan dengan benar.
2. Tali pengikat dagu dari helm harus dikencangkan dengan aman.
3. Pakailah sepatu pengaman yang tidak licin atau mudah bengkok.
4.  Kenakan sepatu pengaman yang melindungi jari kaki Anda dari 

terjatuhnya material, dll.

(1) Helm pengaman, sepatu pengaman

Kacamata anti debu untuk 
pekerjaan berdebu

Kacamata pelindung 
untuk sinar berbahaya

Masker untuk 
zat berbahaya

helm

Sistem pelindung diri antijatuh 
(Tipe perlengkapan penuh pencegahan jatuh)

Sepatu pengaman untuk 
mencegah cedera kaki

Poin-poin penting untuk Keselamatan dan kesehatan Anda
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(2) Sistem pelindung diri antijatuh (Tipe perlengkapan penuh pencegahan jatuh)

Hal-hal untuk diikuti
1.  Ketika sulit untuk memasang platform kerja dengan ketinggian 

2m atau lebih tinggi, “Pendidikan keselamatan dan kesehatan 
khusus” diperlukan ketika menggunakan sistem pelindung diri 
antijatuh (tipe perlengkapan penuh pencegahan jatuh).

2.  Gunakan jenis sabuk torso (jenis suspensi tunggal) untuk 
ketinggian 5m atau kurang.

3. Mari pasang dengan aman.

Sistem pelindung diri antijatuh
 (Tipe perlengkapan penuh pencegahan jatuh)

Ini adalah sabuk pengaman yang sangat 
aman yang mendistribusikan dampak dari 
tabrakan ke banyak bagian tubuh seperti 
paha, bahu, dan pinggang, dengan 
mengurangi beban pada tubuh.
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(3) Penggunaan perancah

Tergantung pada keadaan lokasi dan jenis konstruksi, perancah 
digunakan untuk naik dan turun. Dalam jalur lintasan perancah, 
pegangan tangan dan palang tengah horizontal dipasang.

Pintu masuk ke atap

Blok pengaman

Rantai

Sebuah perancah untuk atap yang digunakan untuk naik dan turun
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(4) Metode pemasangan tali pengaman vertikal (tali utama) 1

Hal-hal untuk diikuti
1.  Mari gunakan yang memenuhi kekuatan yang sesuai dengan 

Standar Industri Jepang.
2. Pastikan untuk terhubung erat ke penyangga.
3.  Gunakan tali pengaman tunggal oleh satu orang, dan hindari 

penggunaan oleh sejumlah orang pada saat yang sama.

tali pengaman
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(5) Metode pemasangan tali pengaman vertikal (tali utama) 2

Hal-hal untuk diikuti
Saat mendekati sekitar tepi, perlu untuk memperkuat tali utama 
atau tambahan tali master vertikal dengan tali pengikat, sehingga 
tidak bergerak secara horizontal.
 

tepi

Jauhkan dari tepi.

Jangan gunakan lebih dari satu blok pengaman yang 
terpasang pada tali utama (tali pengaman vertikal).

Hal-hal untuk diikuti
Ketika sejumlah orang bekerja di atap pada saat yang sama, perlu 
untuk menambahkan tali pengaman vertikal di atap sesuai dengan 
jumlah pekerja.
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(6) Cara aman untuk bekerja di atap

Hal-hal untuk diikuti
1. Ambil tindakan seperti memasang platform kerja dan pagar.
2.  Mari gunakan sistem pelindung diri antijatuh (perlengkapan 

pencegahan jatuh).
3.  Ikuti instruksi mandor ketika berada di atap basah saat hujan 

atau salju.
4. Mari amankan jalur lintasan.

Poin penting untuk mencegah 
kecelakaan tabrakan

Saat meletakkan bahan di atap, apakah Anda 
mengambil tindakan untuk menyimpan material 
dengan meletakkan papan perancah sebagai alas?

Apakah platform kerja (jalur 
lintasan) dengan lebar 30cm 
atau lebih disediakan?

Apakah ada tangga 
yang menanjak ke 
atap?

Ketika Anda bekerja di atap, apakah Anda 
menggunakan sistem pelindung diri antijatuh 
(perlengkapan pencegahan jatuh)?

Apakah ada jaring pengaman 
untuk mencegah bahaya 
tergelincir?

Jika material harus dinaikkan atau diturunkan 
di tepi atap, apakah Anda menggunakan 
sistem pelindung diri antijatuh (perlengkapan 
pencegahan jatuh)?
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(7) Saat menggunakan tangga bergerak untuk turun dari atap

Hal-hal untuk diikuti
Saat bekerja di atas atap dan 
menggunakan tangga 
bergerak untuk turun dari 
atap, perhatikan hal-hal 
berikut:
1.  Saat menuruni atap dari 

ujung atas tangga, 
berhati-hatilah untuk 
tetap berada dalam 
jangkauan area tertentu di 
atas ujung atas tangga 
(dalam lebar 1m).

2.  Turun tangga dengan 
menggunakan 
perlengkapan pencegahan 
jatuh ke blok pengaman 
yang dipasang di bagian 
atas tangga.
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(8) Ada banyak kecelakaan yang terjadi

Kasus kecelakaan 1
Korban sedang memasang 
selubung papan atap di atap 
sebuah rumah kayu bertingkat 
dua, salah melangkah dan 
jatuh ke tanah.

Hal-hal untuk diikuti
1.  Mari pasang perancah di 

sekitar gedung.
2.  Mari pasang tali pengaman 

dan gunakan sistem pelindung diri antijatuh 
(perlengkapan pencegahan jatuh).

Kasus kecelakaan 2
Saat bergerak di atas plat atap 
pada konstruksi atap gudang, 
korban menginjakkan telapak 
kakinya dan jeblos ke bawah, 
kepalanya terbentur lantai 
beton.

Hal-hal untuk diikuti
1.  Saat Anda bekerja di plat atap, sediakan "papan beban" untuk 

mencegah kaki Anda jeblos ke bawah.
2.  Saat mengerjakan plat, gunakan sistem pelindung diri antijatuh 

(perlengkapan pencegahan jatuh).
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