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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� រ�� �ប� �� �ង��ក�� �ំងអំ�  និងត�� �ប់��ក�� �ំងអំ�  ”

� រ� រ� ងច�� 
(1) � ន�� �ះ�� �ក់� �� ើន� ក� �ង� ងច��  (� ងច�� ���� �)!

 អំឡ�ង��ល�� តិបត� ិ� រ���� � ក៏� ន�� �ះ �� �ក់�� ើនផង��រ។ 
 ចូរចង� ំ� អ� កនឹង� ន�� �ះ�� �ក់ធ� ន់ធ� រ � យ� រ���� តិបត� ិ� រ�� ឿងច�� ! 
 ចូរ�� យ័ត� �� �ង� � ន�� �ះ�� �ក់� យ � រ 
��មិន� ន�� ើ� រ�� �តពិនិត��មុន
��ល � ប់�� ើម។

� រពិនិត������� ង
* ����� ច� ច់! ពិនិត���� �ន� ព����និងមុំចងព���រ!

1.  ����ចំនួន 10% ឬ�� ើន� ង��ះ
� ច់ក� �ងមួយគំនួច។

2.  ������ល� នមុខ� ត់ថយចុះ� ង 7%
3. ����ខ� �ញ
4.  ������លខូច�� ង់�� �យឬសឹក�� �ំង
5. ������ល� ន�� �កខូច� ត
6.  ������ល�� �ះឬ�� � ប់របស់� ខូច

�� ង់�� �យឬ�� �ះ
7.  �� � ក់��ល� រ�ើសពី 5%

ពិនិត������ពួរឲ��� នហ� ត់ចត់។

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព
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សកម� � ព�ៀបចំ ស�� �ប់�� �ប់ � រស�� �ត 
និងអ� ម័យ

� រ�ៀបចំ
��កអ� ី��ល� ំ� ច់និងមិន� ំ� ច់ 
និងយកអ� ី��លមិន� ំ� ច់ 
និងមិនប�� �ន់��ញ។

ស�� �ប់�� �ប់
រក�� ទុកអ� ី��លអ� ក�� �វ� រ��
ក�� �ង� ក់� ក់និង�� ុងនឹង�� ើ� ។

� ព�� �ត
បន� �ៀបចំ ស�� �ប់�� �ប់ 
� រស�� �ត 
និងរក�� អ� ម័យ។

� រស�� �ត
ស�� �តក�� �ចដីនិងសំ� ម 
និង�� �ងរកប�� �។

(2)  � ររក�� អ� ម័យនិងស�� �ប់�� �ប់ជួយ ប�� ើន�� សិទ� � ព
� រ� រនិង� ត់បន� យ�� �ះ �� �ក់!

ចូរ�ៀបចំក� �ងក�� �ងបំ��ញ� រ� រឲ��� ន�� សិទ� � ពនិង�� �ន�� �ះ�� �ក់!
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(3) ករណី 1៖ �� �ះ�� �ក់� ក� �ង� រ� រប�� ��� ឿងច�� 

�� �ន� ព�ើត�ើង
��លកំពុងលីរ� រ��ក�� �ំងអំ� ទំហំតូច ជនរង�� �ះ� ន់�ើរ� រ��ក
��លស� ិត� �ើដី �ើយរ� រ��ករ�ៀល 
�ើយ� ត់ដួល� យ � នរ� រ��ក� �ើ�� �។
រ� រ��ក�� �ំងអំ� មិន� នចងរ�ត �ើយ� យនឹងរ�ៀល។

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1.  � ��ល� ក់ស�� �រ (រ� រ��ក�� ង់) � �ើដី ចូរ�� �កដ� � នចង

ពួក� �ើម��ីប�� �រកុំឲ��រ�ៀល។
2. � ម� ក់ស�� �រ� ំង� យ� �ើផ� �វ�ើរ។
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(4) ករណី 2៖ �� �ះ�� �ក់� ក� �ង� រ� រ

�� �ន� ព�ើត�ើង
� ��លជនរង�� �ះ��ស��ក��ល�� �ក់� �ើដី ខ� ងរបស់� ត់ប៉ះទង� ិច
នឹងតុ� រ� រ។
� ត់លូនចូលក� �ងក�� �ងតូចច�� �តក� �ងជំហរដងខ� �នមិន�� ឹម�� �វ�ើម��ី��ស
យកវត� �មួយ។ � ត់មិន� នដឹងពីតុ� រ� រនិង�� �ក�ើង�� � ប់�� � ល់។

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. � មលូនចូលក� �ងក�� �ងតូចច�� �ត។
2.  ចូរ�� ើ����កឬត�� �ប�ើម��ី��ស�  

និង� ម �� ើជំហរដងខ� �នមិនសម�� ប។
3.  � និច� � ល ចូរពិនិត��ទី� ំងស�� �រ និង តុ� រ� រ 

�ើម��ី�ៀស� ងប៉ះនឹងដងខ� �ន។
4. បំពញ� រ� រ� មស�� �ល។
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(5) ករណី 3៖ �� �ះ�� �ក់� ក� �ង� រ� រ

�� �ន� ព�ើត�ើង
ខណៈ��លកំពុង� ន�� ើ���សុីនពត់រ� រ��ក� យ�� 
�� �ម��� ក់� ប់ក� �ងកង់និងប�� �ល ឲ��រងរបួស។
� ត់មិន���ំនឹង� រ� ររបស់ខ� �ន �ើយ� ន ទំនុក ចិត�� �ំង��ក 
និង�� �ចគិតអំពី��របស់� ត់។ �� �ម��ធូររលុង��ក។ 
� ត់ទប់រ� រ��ក�ៀក� នឹងកង់។

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1.  ចូរ�� យ័ត� � និច�  និង� មស� ិតក� �ង ស� ព ស� ឹក�� ពន់� 

��ល�� ើ� រ� រដ��លៗ។
2. បំ��ញ� រ� រ� យ� ក់�� ឿងបរ��� �រ� រ� រ�� ឹម�� �វ។
3.  គិត� អ� កនឹង� ក់� ប់, ពិនិត���ើល�� �ក ��លអ� កកំពុង��� ន់ទប់។
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(6) ករណី 4៖ �� �ះ�� �ក់� ក� �ង� រ� រ

�� �ន� ព�ើត�ើង
ខណៈ��លកំពុងស� �ច�ើករ� រ��ក ជនរង�� �ះ 
� ន់ទប់ស�� �រ� យ���� �ង �ើយប�� �ទូរ ប�� � ក� �ង���� �ង�ៀត 
�ើយ� ត់ប៉ះទង� ិចនឹង ស�� �រ � យប�� ��� លំ។
ប�� �ទូរប�� �� យ���� �ង ខណៈ��ល���� �ង �ៀត� ន់ទប់ស�� �រ។ � ត់
ចុចប៊ូតុងប�� �� យមិន� នពិនិត���ើលប៊ូតុងពី�� �ះ� ត់រវល់��� ប់� រ
ម� ណ៍នឹងស�� �រ� ះ។

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1.  ចូរ�� តិបត� ិ� រទូរប�� �� យ�� ើ��� ំងពីរឲ��� ន�� ើន� ម

��ល� ច�� ើ� � ន �ើយចុច ប៊ូតុងឲ��ចំទី� ំងរបស់� ។
2.  � ម�� ើ� រ� រ�� ើនមុខក� �ង��ល��មួយ។ 

ចូរ�� �ត�ើ� រប�� �ទូរប�� �។
3. �� �វ� នមនុស��ពីរ� ក់�ើកឬរ�កិលវត� ���ង។



7

[� រ� រព�� ឹង]� រ� រ� ងច�� 
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(7) ករណី 5៖ �� �ះ�� �ក់� ក� �ង� រ� រ

�� �ន� ព�ើត�ើង
� ��លពត់រ� រ��ក�ើយ ជនរង�� �ះ ព�� � ម ទ�� �ក់� ចុះ 
�ើយមុត��នឹង��មមុត�� ួច��រ� រ ��ក។
� រ� រ��ះ� ម�� �ើយបរ�� ណប�� ����សុីន�� ើន ��ល�� ើឲ��� ត់ស� ិ
តក� �ងស� ពមិនរ�ៀសរ��។ � ត់�� �ច� �� �ចគិតដល់� ពមុត�� ួច��រ� 
រ��កនិងមិន� នយកចិត� ទុក� ក់។ � � ក់ក�� �លរដូវ�� � 
សីតុណ� � ពក� �ង� ងច��  �ើន�ើង �ើយ� ត់មូរ��� វ។

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1.  យកចិត� ទុក� ក់ខ� ស់និងរ�ៀសរ��� ��លកំពុង�� ើអ� ីមួយ��ល� យៗ

និងថ� ឹក។
2. គិត� ��ម� ត់រ� រ��កសរ��មុត�� ួចដូច� ំបិត។
3. កុំមូរ��� វ� ះ� �� ��� ��� �ំងក៏� យ។
4.  យល� គួរ�� បខ� ង��និងក��ឲ��� នគត់មត់បំផុត។
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(8) �ើម��ីប�� �រ� ររងរបួស� ក� �ង� ងច��  (� ងច�� ���� �) (ស�� �ប)

 �� �តពិនិត�������� យុងនិង មុំចងឲ��� នហ� តចត់!

 សកម� � ពត�� ៀប� មលំ� ប់ ស�� �ប់ �� �ប់ � រស�� �ត 
អ� ម័យ� ន� ព� ំ� ច់ ��ក� �ង��ងច�� ! ចូរអនុវត� សកម� � ព��ះ!

 �ៀបចំផ� �វ�ើរបំ��ញ� រ� រឲ��� ន សុវត� ិ� ពនិង� ម�ើរ�ើស�� �រ!

 � មលូក��ចូលក�� �ងច�� �ត!

 � នករណី�� ើន� ស់��ល�� �ម��  (�� �ម ��អំ��ះ) 
� ក់� ប់ក� �ង���សុីន ដូ�� �ះ ចូរ �� ុង  �� យ័ត� !

 អំ��ង��ល�� តិបត� ិ� រដងសន� �ច ចូរយក ចិត� ទុក� ក់ចំ��ះ�� តិបត� ិ� រ
និងបំ��ញ� រ� រ���� ង់ក�� �ង��លមិន� នប�� ���ះ� ����ល
��លបន� �កក៏��យ!

 ��ម� ត់��រ� រ��កមុត�� ួច� ស់! ចូរ�� យ័ត� ����លបំ��ញ� រ� រ
� ក់ទងនឹង� ំបិត!

� ��លបំ��ញ� រ� រ� ក� �ង� រ�� �ន � �ឿយៗ ���� ើន���� �ចគិច� ពួក��កំពុ
ងបំ��ញ� រ� រ� ក�� �ង�� �ះ�� �ក់។ មនុស��� យ���ំ� នឹងបរ��� �នរបស់ខ� �ន។ 
� និច� � ល ចូរចង� ំ� អ� កកំពុង បំ��ញ � រ� រ� ����រ�� �ះ �� �ក់។
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