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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

उद्योग कामहरू
(1) उद्योगमा धेरै खतराहरू हुन्छन् (बिरूवाहरू प्रक्रिया गनने)!

 सञ्ालनहरूकयो प्रक्रिया गनने अवबधमा पबन धेरै दरु्घटनाहरू हुन्छन्। 
 ययो मेबिन सञ्ालनका कारण भएकयो गमभभीर चयोट हयो भनभी आफैं लाई 
सम्ाउनुहयोस्! 

 सटाट्घ-अप बनरभीक्षणलाई लापरवाहभी 
नगरभीकन दरु्घटना हुुँदनै भनभी कृपया आफनयो 
रक्षा गनु्घहयोस्।

्ुब्डिने तारहरूकयो बनरभीक्षण
* तार चुबडिन सक्छ! तारकयो अवस्ा र ्ु्डिाइएकयो कयोण जाुँच गनु्घहयोस्!

1.  10% वा सयोभनदा िढभी तारहरू 
एकपटक िटादा्घ चडिकेा हुन्छन्

2.  व्ास भएका तार 7% भनदा कममा 
रटाइएकयो हुन्छ

3. गाठयो पाररएकयो तार
4.  उललेखनभीय आकार नभएका वा 

कारटएका तारहरू
5. खराि आुँखा भएकयो तार
6.  तार सयाकल वा बकलपहरूद्ारा 

बवकृत गराइएकयो वा चका्घइएकयो 
हुन्छ

7.  वासतबवक लमिाइमा 5% भनदा िढभी 
िढाइएकयो लमिाइका चेनहरू

तारकयो रयोपलाई सुरबक्षत तररकाले जाुँच गनु्घहयोस्।

“पुनि्घल संरचना र पुनि्घल संयुक्त काय्घ”
सुरक्षा र सवास्थयका लाबग महत्वपूण्घ िुुँदाहरू
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्छाुँटने, सवच्छ राख्े, सफा गनने र सरसफाई 
गनने क्रियाकलाप

्छाुँटने
आवशयक त्ा अनावशयक 
भएका कुराहरूलाई 
्ुछटट्ाउनुहयोस् र 
अनावशयक र आकबसमक 
नपनने सामाग्भीहरूलाई 
हटाउनुहयोस्।

सवच्छ राख्े
तपाईंलाई बनयुक्त गररएकयो 
स्ानमा आवशयक पनने 
कुराहरू राख्ुहयोस् र प्रययोग 
गन्घ तयार हुनुहयोस्।

सरसफाइ गनने
्छाटने, सवच्छ राख्े, सफा 
गनने काम जारभी राख्ुहयोस् र 
सरसफाइ कायम राख्ुहयोस्।

सफा गनने
धुलयो र फयोहयोरलाई सफा 
गनु्घहयोस् र बतनभीहरूिाट 
मुक्त हुनुहयोस् र 
समसयाहरू पत्ा 
लगाउनुहयोस्।

(2)  कामकयो काय्घक्षमता वृबधि गनने र दरु्घटनाहरू रटाउने सफाई र 
सवच्छतालाई कायम राख्का लाबग!

चयोटपटक बिना प्रभावकारभी रूपमा काम गनने स्ान व्वबस्त गरौं!
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(3) अवस्ा 1: मेबिन समिनधभी काममा हुने दरु्घटना

दरु्घटनाकयो अवस्ा
साना-व्ासका सुदढृ िारहरू काुँधमा ललुँदा, पभीबडित भुइुँमा पबलटरहकेा सुदढृ 
िारहरूमा चढनुभययो तयसपब्छ िारहरू िेररए र उहाुँ आफनयो काुँधमा 
िारहरूलाई ियोकद ैगदा्घ खस्ुभययो।
सुदढृ िारहरूलाई तारले िाुँधेर कबसएका ब्एनन् र बतनभीहरू कच्ा 
सामग्भीहरू (बसधा िारहरू) कयो कारणले रयोल हुन सहज भययो।

पालना गनने कुराहरू
1.  कच्ा सामग्भीहरू (बसधा िारहरू) लाई भुइुँमा राखदा, बतनभीहरूलाई 

रयोबलङ हुनुिाट रयोक्नका लाबग िाुँध्न सुबनबचित हुनुहयोस्।
2. गललभीमा कुनै पबन सामाग्भी नराख्ुहयोस्।
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(4) अवस्ा 2: काम गनने प्रक्रियामा हुने दरु्घटना

दरु्घटनाकयो अवस्ा
पभीबडितले भुइुँमा खसेकयो कारटएकयो टुरिालाई माब् उठाउुँदा, उहाुँले तयसलाई 
उठाउनुभययो र उहाुँकयो ढाडि प्रक्रिया गनने टेिुलमा ठयोक्किययो।
उहाुँ साुँरुरयो स्ानमा ्ुकु्नभययो र वसतुलाई उठाउनका लाबग अनुपयुक्त आसन 
बलनुभययो। उहाुँले प्रक्रिया गनने टेिुल बनबचित नगरभीकन हतारमा उबभनुभययो।

पालना गनने कुराहरू
1. साुँरुरयो खालभी ठाउुँमा नपुग्ुहयोस्।
2  तयसलाई माब् उठाउनका लाबग चुमिक वा मयाबजक हातकयो प्रययोग 

गनु्घहयोस् र अनुपयुक्त आसन नबलनुहयोस्।
3.  िरभीरसुँग समपक्घ  हुनिाट िचनका लाबग सामग्भीहरू र काम गनने टेिुलकयो 

बस्बतलाई सधैुँ  जाुँचनुहयोस्।
4. िानत भएर काम गनु्घहयोस्।
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(5) अवस्ा 3: काम गनने प्रक्रियामा हुने दरु्घटना

दरु्घटनाकयो अवस्ा
मेबिन िाुँध्ने मयानुअल रे-िार प्रययोग गरभी िाुँबधरहुँदा, लेदरका पञ्ाहरू िेररएर 
पभीबडितकयो हातमा चयोट लागेकयो ब्ययो।
उहाुँ आफनयो काममा अभयसत हुनुहुन्थययो र अबत बवश्ाबसलयो हुनुहुन्थययो र आफना 
हातहरूमा धयानाकर्घण कम गनु्घभययो। पञ्ाहरू खुकुला ब्ए। उहाुँले रे-िारलाई 
रयोलरकयो नबजकै राख्ुभययो।

पालना गनने कुराहरू
1.  तपाईंले िारमिार काम गदा्घ आफनयो धयानाकर्घण िनाइराख्ुहयोस् र 

बनबशरियताकयो बस्बतमा नरहनुहयोस्। 
2. उबचत सुरक्षातमक उपकरण लगाएर काम गनु्घहयोस्।
3.  तपाईंलाई चयोट लाग्े्छ भनभी कलपना गददै आफूले समात्न गइरहकेयो भागलाई 

हनेु्घहयोस्।
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(6) अवस्ा 4: काम गनने प्रक्रियामा हुने दरु्घटना

दरु्घटनाकयो अवस्ा
रेिनमा रे-िारहरूकयो िनडिल समातदा, पभीबडितले एउटा हातले सामग्भीहरूलाई 
समात्नुभएकयो ब्ययो र एउटा हातले ररमयोट बनयनत्रण सञ्ालन गददै हुनुहुन्थययो 
र गबलतले सामग्भीहरूद्ारा बपनच भएकयो ब्ययो।
सामाग्भीहरूलाई अकको हातले समातदा ररमयोट बनयनत्रण एउटा हातले 
सञ्ालन गररएकयो ब्ययो। उहाुँ सामग्भीहरूले धयानमग् भएकयो कारणले उहाुँले 
िटनहरू जाुँच नगरभीकन सञ्ालन िटनमा ब्चनुभययो।

पालना गनने कुराहरू
1.  समभव भएसमम ररमयोट बनयनत्रणलाई दवुै हातहरूले सञ्ालन गनु्घहयोस् र 

बस्बत पुबटि गनने िटनहरू ब्चनुहयोस्।
2.  कबहलयै पबन अनय कामहरू गरररहुँदा कुनै पबन काम नगनु्घहयोस्। ररमयोट-

बनयनत्रण सञ्ालनमा धयान केबनरित गनु्घहयोस्।
3. लामा वसतुहरूलाई दईुजना माबनसहरूद्ारा साररनुप्छ्घ।
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(7) अवस्ा 5: काम गनने प्रक्रियामा हुने दरु्घटना

दरु्घटनाकयो अवस्ा
दईुजना माबनसहरूकयो सा्मा ठूला-व्ासका रेिारहरूलाई िङगाएपब्छ, 
पभीबडितले िाबङगएकयो सामग्भीलाई तल राख्े प्रयास गनु्घभएकयो ब्ययो र रे-
िारकयो अबनतम क्कनाराकयो धाररलयो भागिाट आफनयो हात काटनुभययो।
काम सामानय ब्ययो र मेबिन समिनधभी मात्रा ठूलयो ब्ययो, जसले उहाुँलाई 
बनबशरियताकयो बस्बत िनाययो। उहाुँले रे-िारकयो बतखयोपनलाई बिरस्घनुभययो र 
उहाुँकयो धयानाकर्घण कम भएकयो ब्ययो। ग्भीषम ऋतुकयो मधयमा, उद्योगकयो 
बभत्रभी तापरिम उच् ब्ययो र उहाुँले आफना िाहुलाहरू माब् सानु्घभएकयो 
ब्ययो।

पालना गनने कुराहरू
1.  तपाईंले केहभी सरल त्ा पररबचत भएका काय्घहरू गन्घ गइरहुँदा आफनयो 

धयान एकबत्रत गनु्घहयोस् र बनबशरियता हटाउनुहयोस्।
2. रे-िार काटने क्कनारा बलेडि जसतयो बतखयो ्छ भनभी सयोचनुहयोस्।
3. गममीका क्दनमा पबन िाहुलाहरू माब् नसानु्घहयोस्।
4.  हात त्ा नाडिभीकयो प्छाबडि ्छयोप्े कपडिा लगाउन बसफाररस गररएकयो ्छ 

जुन धेरै प्रभावकारभी हुन्छ।
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(8) उद्योगमा चयोटपटक लाग्िाट रयोक्नका लाबग (प्रक्रिया गनने पलानट) (सारांि)

 ्ुबनडिने तारहरू र ्ुनड्ाउने कयोणलाई राम्योसुँग जाुँच गनु्घहयोस्!

 उद्योगमा पबन ्छाटने, सवच्छ राख्े, सफा गनने र सरसफाइ राख्े 
क्रियाकलाप आवशयक प्छ्घ! ययो क्रियाकलाप लागू गनु्घहयोस्!

 काम गनने गललभी सुरबक्षत राख्ुहयोस् र सामग्भीहरूमा नलहुँडनुहयोस्!

 साुँरुरा स्ानहरूमा हात नपुर् याउनुहयोस्!

 पञ्ाहरू (काम गदा्घ लगाउने कटनका पञ्ाहरू) मेबिनमा अबडकने धेरै 
अवस्ाहरू हुन्छन्, तयसैले सावधान रहनुहयोस्!

 रेिनकयो सञ्ालन अवबधमा, सञ्ालनमा धयान केबनरित गनु्घहयोस् र भार 
पररवत्घन भएता पबन कुनै समसया नहुने बस्बतमा सञ्ालन गनु्घहयोस्!

 रे-िारकयो काटने क्कनारा धेरै धाररलयो ्छ! बलेडिहरू समातेर चेतनापूव्घक 
काय्घ गनु्घहयोस्!

साइटमा काम गरररहकेयो समयमा, माबनसहरूले प्राय: आफू खतरनाक 
स्ानमा काम गरररहकेयो कुरा बिरस्घन्छन्। माबनसहरू सबजलैसुँग आफनयो 
वातावरण व्वसत रहन्छन्। तपाईं खतराकयो वररपरर काम गददै हुनुहुन्छ भन्े 
कुरालाई सधैुँ  धयानमा राख्ुहयोस्।
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