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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

စက�ံ်�လ�ပ်ငန်း

(၁) စက�ံ်�တငွလ်မဲျားစာွေသာအ��ရာယမ်ျား��ိသည်

 ေဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငနး်တငွး်တငွမ်ျားစာွေသာအ��ရာယမ်ျားြဖစ်တတသ်ည။်

 စကပ်စ�ညး်သံ�း၍အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်ြဖစ်သြဖင့�်ကးီမားေသာအနာတရများြဖစ်တတ၍်ထပ်ခါထပ်

ခါစစ်ေဆးပါ။

 အလ�ပ်မလ�ပ်ခငစ်စ်ေဆးြခငး်ပျကက်ကွမ်�မ��ိပဲေဘး

 အ��ရာယမ်ြဖစ်ေစရနမိ်မိကိ�ယက်ိ�ကာကယွပ်ါ။

ေလာကလ်�လဲံ�ဝါယာ�က�ိးစစ်ေဆးြခငး်
※  ဝါယာ�က�ိးြပတေ်န�ိ�ငသ်ည။်ဝါယာ�က�ိး၏အေြခအေန��င့ဆ်ွခဲျညထ်ားေထာင့က်ိ�စစ်ေဆးပါ

①  ၁။တစ်ခ���င့တ်စ်ခ��ကား၁၀%ထကပိ်�၍ပျ

ကစီ်းေနေသာ�က�ိး

②  ၂။ပံ�မ�န�်က�ိးလံ�းပတ၏်အချငး်ထက၇်% 

ေလျာေ့နေသာ�က�ိး

③ ၃။လမ်ိေကာကေ်နေသာ�က�ိး

④  ၄။သသိသိာသာပျကစီ်းေနေသာ၊ေချးတ

ကေ်နေသာ�က�ိး

⑤  ၅၊အထ�နး်ေနရာပျကစီ်းေနေသာ�က�ိး

⑥  ၆။ပံ�ပျကေ်နေသာ၊လမ်ိေနေသာ�က�ိး

⑦  ၇။ပံ�မ�နအ်��ညထ်က၅်%��ညထ်ကွေ်န

ေသာချိနး်�က�ိး

ဝါယာ�က�ိးစစေ်ဆးြခငး်ကိ�လ�ပ်ေဆာငရ်န်
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]စက�ံ်�လ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၂) စညး်�ံ� းေရးသညအ်လ�ပ်၏စမ်ွးေဆာငရ်ညက်ိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပး�ပီးမေတာ်တဆမ�ကိ�ေလျာခ့ျေပးသည။်

4Sလ�ပ်ေဆာငခ်ျက်

စညး်�ံ� းေရး
လိ�အပ်ေသာ၊မလိ�အပ်ေသာ
အရာခွ�ဲပီးဦးစားေပးအလ�ပ်
ကိ�ခွြဲခားထားပါ။

စနစတ်ကျ
လိ�အပ်သည့အ်ရာကိ�အ�မဲ
တမ်းရ��ိ�ိ�ငသ်ည့သ်တမ်�တ်
ထားေသာေနရာတငွထ်ားပါ

သန ့်��ငး်
ဆိ�ကက်ိ�သန ့�်�ငး်သပ်ရပ်စန
စ်ကျမ�ကိ�ထနိး်သမ်ိး�ပီးမ
ညစ်ပ

သန ့်��ငး်ေရး
သန ့�်�ငး်သပ်ရပ်၍အမ�ိက်
ကငး်စငေ်သာအချကက်ိ�သ
တြိပ�၍ြပဿနာကိ�ြမငေ်တွ�
ေအာငလ်�ပ်ေဆာငပ်ါ။

တာဝနယ်�ရမည့အ်လ�ပ်ခငွတ်ငွစ်ညး်�ံ�းမ�ြဖင့မ်ေတာ်တဆြဖစ်မ���နး် ေလျာခ့ျ�ိ�င�်ပီးေကာငး်မနွေ်သာလ�

ပ်ငနး်ခငွအ်ြဖစ်တညေ်ဆာကပ်ါ။
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]စက�ံ်�လ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၃) ေဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငန်းခွငအ်တငွး်ြဖစတ်တေ်သာအ��ရာယ(်၁)

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

သေံချာငး်ငယမ်ျားကိ�ငထ်ားစဉ်၊ေအာကေ်ြခတငွစ်�ထားေသာသေံချာငး်များတကန်ငး်မိ၍သေံချာငး်လမိ့်

၍ေချာ်လကဲျြခငး်။ သေံချာငး်များကိ�ချညေ်��ာငထ်ားြခငး်မ��ိသြဖင့၊်တစ်ေချာငး်ြခငး်လ�မိ့်ြခငး်။

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  ၁။သေံချာငး်များစ�ထားေသာအခါ၊မြဖစ်မေနသ�ံက�ိးများြဖင့စ်�စညး်ချည၍်လမိ့်မသာွးေအာငေ်ဆာ

ငရွ်ကပ်ါ။

② ၂။လ�သာွးလမ်းတငွပ်စ�ညး်များမထားရ။
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]စက�ံ်�လ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၄) ေဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငန်းခွငအ်တငွး်ြဖစတ်တေ်သာအ��ရာယ(်၂)

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

ပစ�ညး်ကျသြဖင့ေ်ကာကယ်��ပီးြပနထ်စဉ်ခံ���င့ေ်ကျာတိ�ကမိ်ြခငး်။

ကျဉ်းေြမာငး်ေသာေနရာသိ�ပ့စ�ညး်ြပ�တက်ျသြဖင့က်ျိ�းေ�ကာငး်မညေီသာကိ�ယဟ်နြ်ဖင့ေ်ကာကယ်�ရန်

�က�ိးပမ်းြခငး်။ေဆာကလ်�ပ်ေရးခံ�ေနရာအားေသချာမစစ်ေဆးြခငး်။အလျငအ်ြမနတ်ကြ်ခငး်။

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။ကျဉ်းေြမာငး်ေသာေနရာများသိ�လ့ကဆ်န ့မ်ထ�တရ်န။်

②  ၂။သလံိ�ကက်ဲသ့ိ�ေ့သာပစ�ညး်များသံ�း၍ေကာကယ်�ြခငး်၊အလနွအ်က�ံြဖစ်ေသာကိ�ယဟ်နအ်ေနအ

ထားြဖင့မ်ယ�ပါနဲ။့

③  ၃။ပစ�ညး်��င့စ်ားပွဲတညေ်နရာအားအ�မဲစစ်ေဆးပါ။ခ��ာကိ�ယန်ဲထ့ြိခငး်များေ��ာင�်ကညပ်ါ။

④ ၄။အလ�ပ်အားစိတေ်အးေအးထား၍လ�ပ်ေဆာငရ်န။်
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]စက�ံ်�လ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၅) ေဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငန်းခွငအ်တငွး်ြဖစတ်တေ်သာအ��ရာယ(်၃)

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

သေံကးွစကသ်ံ�းချိနသ်ားေရလကအ်တိသ်ညစ်ကထ်ညဲပ်၍လကထ်မိိြခငး်

လ�ပ်ေနကျြဖစ်သြဖင့က်ိ�ယ့က်ိ�ကိ�ယယ်ံ��ကညက်ာသတမိထားပဲအလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်။လကအ်တိည်ပ်ြခ

ငး်များြဖစ်�ိ�ငသ်ြဖင့�ိ်�လာအနးီနားတငွမ်ထားရ။

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  ၁။ထပ်ခါတစ်လလဲလဲ�ပ်ရေသာအလ�ပ်များတငွအ်ာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�မေလျာသ့ာွးေစရန်

② ၂။ကာကယွေ်ရးပစ�ညး်များအားမ�နက်နစ်ာွဝတဆ်ငရ်န။်

③  ၃။ပတ၍်ပါသာွး�ိ�ငေ်သာအရာများကိ��က�ိေတးွ၍အက�အညြီဖစ်မည့ေ်နရာများကိ���ာထားပါ။
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]စက�ံ်�လ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၆) ေဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငန်းခွငအ်တငွး်ြဖစတ်တေ်သာအ��ရာယ(်၄)

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

သေံချာငး်စ�များကိ�ကရိနး်ြဖင့သ်ယေ်ဆာငရ်နြ်ပငဆ်ငစ်ဉ်၊လကတ်စ်ဖကမ်�ပစ�ညး်များထနိး်လျကက်ျန်

လကတ်စ်ဖကြ်ဖင့ရ်မ�ကနွထ်�ိ�း(အေဝးထနိး်စက)်ြဖင့ထ်နိး်ချ�ပ်စဉ်ပစ�ညး်များတငွလ်ကည်ပ်ြခငး်။ပစ�

ညး်များတငွစိ်တေ်ရာက၍်အေဝးထနိး်ခလ�တအ်ားမစစ်ေဆးပဲ��ပ်ိမိြခငး်။

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  ၁။အေဝးထနိး်ခလ�တသ်ံ�းလ�ပ်ငနး်စဉ်တငွြ်ဖစ်�ိ�ငသ်မ�လက�်�စ်ဖကြ်ဖင့ေ်သချာစစ်ေဆးကိ�ငတ်ယွ်

�ပီးလ�ပ်ေဆာငရ်န။်

②  ၂။တြခားအလ�ပ်လ�ပ်လျကခ်ျိနဆ်ခလ�တအ်ားလံ�းဝမ��ပ်ိရန။်အေဝးထနိး်လ�ပ်ငနး်လ�ပ်ပါကထိ�

အလ�ပ်တငွသ်ာအာ�ံ�စိ�ကလ်�ပ်ရန။်
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]စက�ံ်�လ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၇) ေဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငန်းခွငအ်တငွး်ြဖစတ်တေ်သာအ��ရာယ(်၅)

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

သေံချာငး်�ကးီများကိ�လ���စ်ေယာကြ်ဖင့ေ်ကးွြခငး်လ�ပ်ငနး်လ�ပ်ေဆာငစ်ဉ်၊ေကာက�်ပီးသားသေံချာငး်

အားေအာကသ်ိ�ခ့ျရနြ်ပငဆ်ငခ်ျိနြ်ဖတထ်ားေသာသေံချာငး်ထပ်ိပိ�ငး်ြဖင့လ်က�်�မိြခငး်

လ�ပ်ရမည့အ်ေရအတကွမ်ျားသြဖင့သ်ေံချာငး်အြပတေ်နရာအားသတမိမ�ပဲအာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�ေလျာန့ညး်

လာြခငး်။ေ�ရွာသတီငွပ်�လနွး်သြဖင့အ်ကျ်ီလကတ်င၍်အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်။

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  ၁။လယွက်�ေသာ�ပီးအသားကျေနေသာအလ�ပ်ပငြ်ဖစ်လင့က်စားအား�ံ�စ�းစိ�က၍်စိတမ်လငွ့ေ်စရန်

သတြိပ�ပါ။

②  ၂။သေံချာငး်အြပတေ်နရာသညခ်�န၍်ြပတတ်တသ်ညက်ိ�သတြိပ�ရန။်

③  ၃။ေ�ရွာသတီငွအ်ကျ်ီလကတ်င၍်အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်မြပ�ရ။

④  ၄။လကအ်တိသ်ညအ်လနွထ်ေိရာကသ်ြဖင့အ်သံ�းြပ�သင့သ်ည။်
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]စက�ံ်�လ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၈) ဆိ�ကထ်တဲငွထ်ခိိ�ကဒ်ဏ်ရာမြဖစေ်စရန်

  ေလာကလ်ွဝဲါယာစစ်ေဆးြခငး်၊ေဒါင့ေ်နရာများစစ်ေဆးြခငး်ကိ�ြပ�လ�ပ်ရန။်

  ဆိ�ကထ်တဲငွ4်Sလမ်းစဉ်အတိ�ငး်လိ�ကန်ာေဆာငရွ်ကရ်န။်စနစ်တကျလ�ပ်ေဆာငရ်န။်

  အလ�ပ်လမ်းေ�ကာငး်အားစစ်ေဆးရန။်ပစ�ညး်များေပါ်မ�လမ်းေလျာကြ်ခငး်မြပ�ရန။်

  ကျဉ်းေြမာငး်ေသာေနရာမျိ�းတငွမ်ြဖစ်�ိ�ငေ်သာအေြခအေနြဖင့လ်ကထ်ည့ြ်ခငး်များမြပ�ရန။်

  စကပ်စ�ညး်��င့လ်ကအ်တိည်ပ်တတသ်ြဖင့အ်ထ�းသတထိားရန။်

   ကရိနး်လ�ပ်ငနး်များတငွ၊်ထနိး်ချ�ပ်ြခငး်အားစိတေ်ရာကေ်န၍ဝနက်လ�ပ်ေနေသာ်လညး်ထနိး်ြခငး်

မ��ိလ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်။
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